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什么是教

育戏剧？学校

戏剧教育如何

实施？好的戏

剧教育如何促

进学生成长？

前不久，一场

主题为“教育

戏剧与儿童成

长”的区域教

育戏剧课程联

盟研讨会在浙

江省杭州市天

地实验小学召

开，通过专家

引领与课堂展

示相结合的方

式，生动解读

教育戏剧。

天地实验

小学戏剧教师

王天阳在活动

中以“影子戏

剧”的独特方

式，围绕“想象

与真实”的戏

剧理念，带领

学生演绎了一

则在“父亲节”发生的家庭故事，

探讨教育戏剧教学未来发展的新

方向。王天阳认为：教育戏剧带

给学生的重要能力是“同理心”，

这是一种站在他人立场看待事物

的能力。“屏幕后面的黑影是一个

默剧的世界，激发了学生的想象

力和创造力；台前的演绎则表现

出真实的世界，引发学生对现实

生活的思考和联想。戏剧的幕前

与幕后折射的就是真实人生。”王

天阳说道。

另一则上演的情景剧《粉点

点蝴蝶结》讲述了学生身边的故

事，舞台没有成人化、模式化，没

有失掉童真童趣的表演，而是传

递出一种积极的人生态度。“这是

由一场戏剧冲突产生的思维反

差，总结出人生和戏剧中的教育

内涵。”戏剧课堂展示结束后，天

地实验小学校长王雷英这样点

评。王雷英说：“教育戏剧不是戏

剧教育，不是让学生排演戏剧甚

至成为专业戏剧演员，而是将戏

剧中的想象、假装、表现等元素作

为学习媒介渗透在学科教学之

中，促进学生对知识能力的获得、

理解、转化，进而培养学生的学习

力和创造力。”

早在2014年 9月，天地实验

小学就引进了教育戏剧课程，确

定了“让儿童自由生长拥有力量

感”的课程目标，课程建构的“玩

戏、习戏、创戏”三维路径逐渐成

熟。通过角色体验、情境设置、分

享展示，学生在教育戏剧活动中

解放天性、自由成长；通过合作交

流，学生学会表达自我、认识和感

知世界，走向基于生命体验的“用

整个身体来学习”之旅——戏剧

真正融入了教育。

杭州市上城区教育局党委书

记、局长项海刚表示，教育戏剧是

一种非常契合“全人教育”和“终

身教育”的艺术教育形式，有助于

培养健康丰富的感情世界，陶冶

高尚的情操，塑造健全的人格。

研讨会还特邀中国教育戏剧

传播者、剧作家李婴宁讲座，她从

“实验戏剧：突破传统戏剧界限的

先锋”“教育戏剧是不是戏剧”“教

育戏剧的滥觞”“人人都有戏剧的

权利”等方面解读讲座主题《实验

戏剧背景下的教育戏剧》。李婴

宁对天地实验小学的戏剧展演表

示赞许，评价“戏剧在教育中”“剧

场在教育中”，区别于舞台表演的

戏剧教学方法——它不必在舞台

上、不需要声台形表；它有更多的

游戏、互动和意义探讨；它注重的

是利用戏剧角色、扮演、故事、情

境等元素融入教育的“过程”，而

不是最后演出的“结果”。

一线动态

高质量的教育离不开办学条件、

教师队伍、办学理念等基础性元素，

但是教育的主体是学生，教育质量的

高低归根结底还是要看学校的育人

方式。育人方式是“怎样培养人”，贯

穿于学校各种教学活动之中，“五育

融合”理念引领下的教学活动，催生

着育人方式的变化，这种变化会体现

在以下几个方面。

一是从追求知识转向建构关

系。传统教学总是希望尽可能多地

把学科知识传授给学生，努力为学

生夯实学科根基。随着脑科学和学

习科学研究的深入，人们发现学习

首先是一种关系建构——如果学生

与教师之间形成良好的师生关系，

学生与学生之间形成良好的生生关

系，学生与父母之间形成良好的亲子

关系——学生就会有安全感，就会心

无芥蒂地接纳来自老师、同学、家长

的各种信息。安全感是学生德智体

美劳得到和谐发展乃至一生都能幸

福生活的重要基础。

二是从被动学习转向主动学

习。如果学生在学习时可以自主把

控学习进程，往往就会更加用心学

习；如果学习活动是他人安排的，学

生自己没有话语权只能被动接受，那

么可能就会产生消极、敷衍的心理。

三是从注重记忆转向促进联

系。如何更好记忆知识一直是教学

研究关注的重点，但随着新知识以

指数级飞速发展，以及移动存储技

术的日益便捷，知识记忆已经不再

是教学的唯一重点；发现不同知识

之间的联系，将相互关联的知识纳

入合适的框架之中，逐渐成为教学

新的着力点。“五育融合”为教师和

学生加强知识之间的联系，学会从

结构性、整体性、系统性视角看问题

提供了实践的新空间、新途径。学

校常见的各种学科并非天生存在而

是人为划分的，分科教学在追求教

学可操作性的同时，也造成了一定

程度上不同学科之间相互割裂的现

象。因此，促进相互联系、相互融合

的教学，正是回归教育本源、回归生

活本源的重要途径。

四是从间接经验转向直接经

验。知识只有与现实生活相联系，只

有在现实生活中加以运用，学生才能

体会到知识的真正价值所在。当下，

学生之所以感到课业负担过重，一个

很重要的原因就是学习的内容太过

单调，间接经验的学习活动太多，直

接经验的学习活动太少，两者之间也

缺乏协调。“五育融合”的教学是知识

性学习与实践性学习相协调的教学，

既要重视间接经验的学习，也要努力

为学生创设理论联系实际的空间，让

学生通过亲身实践了解知识的作用、

体验发现的乐趣、获得精神的滋养、

实现能力的提升、锤炼完整的人格。

育人方式的转型不是一件容易的

事情，教师一方面要对“五育融合”理

念拥有非常透彻的理解，另一方面也

要做好“上下连通”的衔接工作——上

接国家和学校的课程方案以及课程标

准要求，下连教学评价的相关标准，

在明晰上下两方面基准的情况下，思

考如何将“五育”恰当融入教学活动

之中，在育人方式转变上作出积极探

索。教学是一项非常复杂、充满各种

变数的活动，也是育人模式、育人方

式转变最难啃的“硬骨头”，需要在理

想与现实之间设置恰当的“台阶”，让

教师拾级而上。学校在践行“五育融

合”育人方式过程中，应该着重在以

下几个领域进行探索。

一是在现有的学科教学中探索

“五育融合”。许多教师原本仅仅关

心知识的传授，看到“五育融合”的

要求，直观的想法就是做“加法”，这

样的思维方式是有问题的——“五

育融合”并非简单做“加法”，而是强

调在现有学科教学内容中挖掘育人

要素。针对一个具体的学习内容，

“五育”要素不一定都在其中，可能

只涉及其中的两三种，教师需要具

体问题具体分析，不能为了“五育融

合”而生搬硬套，甚至让教学的“味

道”都改变了。在教学过程中，还要

突出“融合”的特征，不要给“五育”

贴标签，而是要通过学科知识的教

学和训练，让学生潜移默化获得整

体素养的提升。

二是在学校的各类特色课程、主

题教育活动中落实“五育融合”。因

为有课程方案、课程标准、教学进度、

教学评价等要求，学科教学的重点是

在一定的教学内容中挖掘“五育”要

素，通过巧妙设计将其融入学科知识

的教学之中。相比之下，学校开发的

各类特色课程、主题教育活动，可以

在最初的设计时就将“五育融合”理

念融入其中，整合各类教育资源，进

行一体化的开发、组织、实施。当然，

这类教学活动很容易出现的问题是

教学目标不明确、教学的随意性比较

强，往往将教学活动变成了“全民狂

欢”，这就需要在顶层设计阶段着力

解决。在不大涉及学科教学的课程

和活动中探索“五育融合”，可以给教

师一个较为宽广的教研空间，能够让

教师汲取相应的经验和智慧，再逐渐

将“五育融合”的理念和做法迁移到

学科教学之中。

三是通过构建“学校—家庭—社

会”三位一体的教育生态体系落实

“五育融合”。美国教育家布鲁姆在

《教育文化》一书中突出了文化、心

灵、教育三个概念，以及三者之间的

联系，强调教育是社会体制，是文化

的自我摸索和自我生产。布鲁姆的

文化主义教育观告诉我们，促进学生

德智体美劳全面发展，仅仅依靠学校

的教育力量是不够的，需要着力构建

“学校—家庭—社会”三位一体的教

育生态，“五育”就汇聚于这样的教育

生态之中，通过互相融合、协同作用

对学生的成长施加重要影响。

（作者系上海市教育考试院副院长）

课改观察·常生龙③

教学活动中如何实现教学活动中如何实现““五育融合五育融合””

珞珈山飘出“楚腔汉调”
□ 胡 媞 陆 颖

为了让学生了解、学习、传承荆楚文化，湖北省武汉市武昌区珞珈山小学整合与地域文化相关的教育资源，打造“楚腔汉调”综合课
程，打破家庭、学校、社会的界限，让学生成为浸润在丰厚的文化氛围之中的“新楚人”。

发现美好课程

荆楚文化“得北人之豪气，亦得

南人之灵气”，为了进一步挖掘地方

文化，湖北省武汉市武昌区珞珈山小

学研发“楚腔汉调”课程，通过“传楚

声”“讲楚事”“亲楚韵”“游楚地”等板

块，培养学生传承荆楚文化的意识，

让外显于行的实践活动成为内化于

心的“新楚人”精神。

—— 传楚声 ——
“跍倒”是什么意思

“你会说武汉话吗？了解荆楚文

化吗？”面对这个问题，许多学生都沉

默了。作为生在武汉、长在武汉的“新

楚人”，却不会说家乡话，也不了解家

乡的文化，如何在历史长河中找到自

己的坐标，知道“武汉伢”从何而来、立

在何地？课程就从武汉方言开始，让

学生通过方言走进荆楚文化的世界。

“你们知道‘跍倒’是什么意思

吗？在武汉方言中，‘跍倒’就是‘蹲

下’的意思。武汉话是明清时期的语

言，在古代汉阳府官话的基础上发展

而来，具有码头文化的特点……”幽

默风趣的语言、形式多样的互动，教

师绘声绘色的“楚言楚语”让学生真

切感受到武汉话的魅力，对地方文化

产生了浓厚的兴趣。

“你从‘跍倒’中感受到了什么？”

“武汉人姿态低、胸怀广。”

从“跍倒”到“刷拉”，小小方言蕴

含着广阔的天地。学校综合日常语言

和楚剧专业词汇，编制《武汉方言手

册》，打造“小得啰”“小迪哆”等推广武

汉方言的小明星，通过国旗下讲话、班

队会、微信公众号等阵地推广武汉方

言，让学生从理解走向传承。

荆楚文化兼收并蓄、海纳百川，

学生在学、说、品的过程中，仿佛拥有

了跨越千年时光的力量，拥有了与语

言息息相关的浪漫情怀。

—— 讲楚事 ——
“橘子皮”的味道

橘子皮是苦的还是甜的？观看

节目《典籍里的中国》，当屈原含泪将

橘子皮吃光时，学生也热泪盈眶。“屈

原为什么会哭呢，是橘子皮太苦吗”

“橘子皮虽然苦，但是屈原的心更苦

啊”“橘子是屈原对那片土地的情感

隐喻，也是他对自身的期许”……学

生纷纷讨论了起来。

校本课程“从楚辞说起”便由此开

始，学生在教师的带领下，读楚辞、品

楚辞、悟楚礼。橘子的意象不仅贯穿

这段戏剧的始终，也贯穿这个课程的

始终。如果说橘子是一种生活的符

号，那么学习的过程就是从符号认知

走向人文素养的过程。学生一边感悟

橘子的内涵，一边诵读楚辞中的名句：

橘子是独立精神的体现，“举世皆浊我

独清，众人皆醉我独醒”；橘子是永恒

价值的体现，“与天地兮同寿，与日月

兮同光”；橘子是悲悯情怀的抒发，“长

太息以掩涕兮，哀民生之多艰”；橘子

是矢志不移的家国情怀，“亦余心之所

善兮，虽九死其犹未悔”。

浪漫是楚辞的精髓，带着学生浪

漫而快乐地学习正是学校所追求

的。从《楚辞》开始，结合语文学科知

识，学生尝试自己创编诗歌：有春夏

秋冬的四季诗歌，有保护湿地的环保

诗歌——在吟诵和创造过程中，学生

的文化素养得到了提高，内心情感也

得到了升华。

—— 亲楚韵 ——
领略楚剧的魅力

“后皇嘉树，橘徕服兮，受命不

迁，生南国兮……”这是屈原《九章·

橘颂》中的诗句，也是学校新编楚剧

《橘颂》中的唱词，在婉转悠扬的曲调

中，学生唱了起来、舞了起来。

楚剧是第一批被列入国家级非

物质文化遗产名录的传统戏剧，学生

在湖北省戏曲艺术剧院几位国家一

级演员的指导下，通过一颦一笑、一

招一式充分领略楚剧艺术的魅力，感

悟地方戏曲文化的内涵。

有些晦涩难懂的楚辞唱调难以

被大众理解，学校邀请专家团队改编

楚剧经典唱段，形成吟诵与楚歌结

合、古典与现代融合的“楚歌新唱”，

赋予地方戏曲新的内涵。学生的“戏

曲小调联唱”节目在地方新年音乐会

戏曲专场演出，“卖棉纱”“杨绊讨亲”

“诵佛调”“游华山”“绣红旗”等，不同

板式的唱段演绎着浓郁的楚剧风

格。此外，学生还传唱唐诗、挖掘红

色经典剧目，在传承和创新中陆续推

出《橘颂》《黄鹤楼》《推车赶会》《化作

金星绣红旗》等作品。

“我喜欢楚剧，因为有些语言很

有趣”“我知道了向警予的故事”“楚

剧的乡土气息很浓厚”“楚剧的服装

很有特色”……学生在文学经典和传

统戏剧中浸润，培养了炽热的艺术情

怀和家乡情感。

—— 游楚地 ——
穿“约”之旅

你去过崔颢笔下的黄鹤楼吗，去

过汉阳古琴台吗，去过赫赫有名的湖

北省博物馆吗？几千年来，无数文人

墨客游览荆楚大地，留下脍炙人口的

诗篇和“高山流水”中的楚人精神。

当教师带领学生身临其境感受“灵秀

湖北”时，学生真正体会了荆楚文化

的宏大气魄。

学校开发了穿“约”研学旅行课

程，让学生带着问题感受荆楚文化的

独特魅力：“高山流水遇知音”为何动

人？博物馆中有哪些感兴趣的展品？

对于展品有哪些问题？需要在参观的

时候做什么？如何记录和整理研学笔

记……带着问题、带着思考，学生在编

钟的敲击声中成为荆楚文化的见证者

和传承者。

从炎帝神农文化到楚国历史文

化，从秦汉三国文化到清江巴土文化，

从名山古寺文化到长江三峡文化，从

地方戏曲文化到民间艺术文化，从现

代革命文化到江城武汉文化……学生

在“游、观、问、访、习”的过程中，锻炼

了敢于发问的求索精神，厚植了心中

的家国情怀。

—— 做楚人 ——
收获“特色章”

学校用与楚地相关的成语及楚

辞中的语句，设计出 5 种与荆楚文化

相关的特色章，与少先队星级章的评

选相结合，制定了详细的“争章”规

则，分别是蕴含爱国爱民之情的“楚

囊之情”章、传承祖先艰苦创业精神

的“筚路蓝缕”章、鼓励探索创新的

“修远求索”章、彰显自身学识艺能的

“惟楚有才”章、凸显新时代好少年的

“珞珈先锋”章。

游览楚地，了解楚人精神，可得

一枚“楚囊之情”章；坚持学习楚剧，

完成楚剧表演，可得一枚“筚路蓝缕”

章；分享楚人故事，领悟楚国精神，可

得一枚“修远求索”章；认真做好“两

操”，推广中华优秀传统文化，可得一

枚“惟楚有才”章；在各项荆楚文化相

关活动中表现突出，可得一枚“珞珈

先锋”章。学校鼓励学生积极“争

章”，将评价激励体系融入学生成长

全过程，同时在“争章”过程中增强学

生作为“新楚人”的荣誉感。

学校通过“楚腔汉调”课程将荆

楚文化的传承做实、做深、做活，旨在

打破时间与空间的界限，打破家庭、

学校、社会的界限，打破学科知识体

系与学生日常经验的界限。从“这一

个”“这一类”“这一群”学生开始，一

段故事、一阕戏曲、一段舞蹈作为课

程建设的起点，学生与历史、生活、时

代、未来对话，通过“自主、合作、探

究”的实践方式，开展由浅入深、循序

渐进、和而不同的课程学习，感悟荆

楚文化之美，寻找荆楚文化之根，让

“楚腔汉调”从珞珈山飘向广袤的荆

楚大地。

（作者单位系湖北省武汉市武昌

区珞珈山小学）
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