
版07名 师 主编：冯永亮 编辑：冯永亮 电话：010-82296740

投稿邮箱：zgjsbms@163.com
2024年6月12日

一次选择一次成长
□陈 粟

在乡村教书育人

在成长的过程中，每个人都会

面临无数次选择。我也一样，作为

一名乡村教师，我的成长正是来源

于一次又一次的选择。

2014 年研究生毕业时，我可选

的路有很多，可以成为一名远离家

乡的选调生，也可以留在省城当教

师。但我都没有选，而是选择了“回

家”，最终以全区教师招聘面试第一

名、总分第三名的成绩到家乡的一

所村小任教。

来到这所学校才知道，我是全

镇的第一个研究生学历教师。学校

很小，只有一座教学楼、一排平房、

一个校长、一个主任和几个年龄较

大的老师，全校 6 个年级加起来不

到 10个班。校长兼职做午饭，主任

兼职烧锅炉。因为回家不方便，我

和几位同事住在学校，晚上关灯后

除了蚊子发出的嗡嗡声，什么声音

也没有。

在村小工作的第 3 个月，我参

加了镇上举行的青年教师讲课比赛

并获得了第一名，后来被推荐参加

全区优质课比赛获得一等奖。接

着，我又参加了全国文化优质课比

赛，荣获特等奖。

后来，为了让乡村孩子感受中

华优秀传统文化的魅力，我开始钻

研自学吟诵。再后来，我不满足于

自学，利用假期去北京报班学习，有

了一定基础后开始教学生。终于有

一天，我带着学生以及自导自演的

吟诵作品来到区级展演的舞台。

展 演 那 天 ，我 们 带 着 十 几 个

孩子来到了展演现场。看到城里

小 学 的 团 队 里 有 各 式 各 样 的 乐

器 、服 装 道 具 ，每 个 学 生 都 化 了

妆，我们的学生傻了眼，看什么都

好奇，但一句话也不敢说。这一

幕深深刺痛了我，我在心里默默

发 誓 一 定 要 带 他 们 看 更 大 的 世

界。一瞬间，我找到了自己的价

值和选择的意义。

2020 年 5 月，我所在的村小与

一所初中合并组建成一所九年一贯

制学校，成为山东省临沂第九中学

西安路校区。

临沂九中有着丰富多彩的特色

课程，有四季课程、节日课程、果实

课程、家长课程等，当时我开始负责

学校德育工作，每次学校举行课程

活动，我都会努力思考，使劲钻研，

即使西安路校区仍然属于农村学

校，我们也要努力实践临沂九中的

教育理念。

世界读书日，我们举行“最美朗

读者”活动，师生以朗读的形式站上

舞台；“六一”儿童节晚会，师生一起

穿着汉服走上舞台；端午节，我们不

只有粽子，还有“端午奇妙游”“旱

地赛龙舟”“配药材做香包”“砸五

毒祈安康”“转幸运套幸福”；中秋

节，我们不只做月饼，还有“中秋游

园会”“传统汉服日”；春天，我们

“游子寻春半出城”；秋天，我们举

行“叶去秋来丰收美”活动……从

无到有，如今我们不仅满足于有，

还力争每一次都有更多、更好、更

新的体验和收获。

2021 年 ，学 校 所 在 的 兰 山 区

“三名”工程启动实施，积极探索基

于 学 习 共 同 体 的 教 师 成 长 新 样

态。2022 年 8 月，我入选第二期兰

山区“三名”工程培养项目，并有幸

成为第二期“三名”工程名班主任

班班长，在兰山区师训科的引领

下，与一群志同道合的教师开始了

为期 3年的培训学习。我们通过阅

读、写作、研究的方式实现自我的

磨砺和提升，每月的自主研修任

务、每期的项目学习简报、每个学

期的班级交流活动，既是学员的教

学感悟，也是教学智慧的凝练和思

考，大家互相学习、相互启发，一起

收获成长。

成长路上有付出，也有收获。

10年来，作为一名乡村教师，尽管一

路走来跌跌撞撞，但我始终渴望成

长并坚信，心怀热爱，逐梦前行，一

定能实现自己的梦想。

（作者系山东省临沂第九中学

西安路校区教师，入选 2022 年乡村

优秀青年教师培养奖励计划）

在人民教育出版社支

持下，教育部教师工作司、

中国教师发展基金会联合

实施“乡村优秀青年教师

培养奖励计划”，5 年来奖

励乡村教师 1500 余名，为

展示乡村教师风采，助力

乡村振兴，本报特开设“在

乡村教书育人”专栏。

那时，我们不知道他是不

是村小校长，但全校教师（只

有 3 位）好像都听他的。最不

可思议的是他居然能同时教

两个年级，还实施跨学科融合

教学（语文、数学、自然等交替

执教）。他的名字里有个“如”

字，我们都叫他“如来”。当我

们犯错误的时候，他始终保持

微笑，诚如含笑的“如来”。

20世纪80年代的上学路，

快乐与刺激并存。冬天的早

晨，我们穿梭于一层浓雾一层

霜的山间小路上，每个小伙伴

都手持一两个“风火筒”（开着

小孔的竹筒，里面装上点燃的

松针），风一般地跑着，真有孙

悟空大闹天宫的感觉。

每天早上，“如来”都会堵

在教室门口，不言语，抱着双

手，微笑着。我们只好像鱼儿一样，逐一游

进教室。他从来不会骂我们，只待大家到齐

了，才开始微笑着进行教育。

可是，我们终究还是闯祸了，不知哪个

家伙把“风火筒”扔到了村支书囤积废纸的

空屋内。浓浓的白烟，第一次让“如来”有点

恐慌。他亲自“破案”，把我和另外两个小伙

伴揪了出来。奇怪的是，他俩都咬定是我干

的。更奇怪的是，“如来”只是批评了我。

后来，常常不交作业的有我，当着他面

“摸鱼”的也有我，偷他的粉笔回家“点豆花

儿”的还有我……那时的我，没有一点儿学

生的样子。

快乐的小学生活结束了，他很骄傲，因

为他教的学生里居然有3个考上了初中。当

时，他一直认为我一定能考上，也不知道他

哪来的底气。

多年后，我成了村里唯一的大学生。当

时，按风俗考上大学是要办宴席的。酒席那天

他来了，穿着扣齐扣子的中山装，逢人便微笑

着说：我看着他长大的，知道他行。

当时，因为撤乡合镇，我们的村小合并

到镇上去了。同时，为了追求高质量教育，

镇上要求所有教师都要参加民办教师转公

办教师考试。这下，“如来”真糊涂了，他只

会讲，不会应试，结果可想而知。

落榜后，他居然不要补偿金，只想要那

两间破教室。更难以置信的是，他居然用了

很长时间把一砖一瓦都搬回老家。后来，他

不知又用了多长时间，在老家一砖一瓦地重

新盖了一所“村小”。

据说，他没有什么爱好，就喜欢带着小

孩儿玩。

在我正式走上讲台的那天，我自豪地告

诉他：现在我也是教师了，但我绝不会像他

那样糊里糊涂地被学生“蒙在鼓里”。他还

是“如来”般微笑着说：“不犯错误的娃儿是

没有出息的，要学会糊涂点，让他们知道你

知道，却又不知道。”

当时，我只是摇摇头，嘴里没说，心里却

嘀咕着，认为他是一个糊涂老师。

多年以后，我才略微参悟他的育人哲

学：教育不是非黑即白，也不是整天的循规

蹈矩，有些时候教师还要“睁一只眼，闭一只

眼”，让学生在试错中成长……

我曾无数次想要和他谈谈当年为什么

没有惩罚我，是否知道我不交作业，是否知

道我“摸鱼”……如今，我真正打心眼里佩

服、感激他的“糊涂”。如果他那么“认真”，

那么事无巨细，那么精细化管理，可能我就

被他“教育”掉了。或许正因为有那么多“如

来”，才真正让教育的智慧归于“无声”。

（作者系正高级教师、特级教师，四川天

府新区华阳中学教师）
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关键人物

每位教师的专业成长之路

都有各自不同的际遇，有的扎根

课堂，有的立足大赛，有的幸遇

贵人……于我而言，从一个山区

高中的普通语文教师逐步成长

为浙江省正高级教师并被高校特

聘为教授，有一个至关重要的专

业成长助推器——教科研写作。

我的教科研写作有一个鲜明

特点，聚焦某篇课文，立足文本解

读和课堂实践，开展多种文体的

写作——我称之为“捅马蜂窝式”

教科研写作。

以辛弃疾的《永遇乐·京口北

固亭怀古》这篇经典课文为例，第

一只马蜂是一篇文本细读。我基

于自己的阅读和教学实践，于

2015年写成了《称呼不同，情感各

异——〈永遇乐·京口北固亭怀

古〉的一个独特切入点》。

此文抓住了文本中的“不同

称呼，不同情感”特点，解读出词

中 5个典故里不同称呼所蕴含的

不同情感：孙权取其字（仲谋），

表达词人尊敬、惋惜之情；刘裕

取其小名（寄奴），表达词人亲

切、惆怅之情；刘义隆用年号（元

嘉），联系“草草”一词，表达词人

告诫、忧虑之情；拓跋焘也取小

名（佛狸），却表达了不同于“寄

奴”的深深耻辱和愤懑之情；廉

颇取其本名，表达了词人愤懑、

绝望之情。

这种解读基于文本细读、文

献阅读和教材研读，可谓独出机

杼，自成一家之言。拙作先是发

表于《语文月刊》，令人始料未及

的是，人民大学复印报刊资料

《高中语文教与学》随后全文转

载。中小学一线教师的文本解

读登上人大复印报刊资料比较

少见，因此这篇文章的发表与转

载大大激发了我进行教科研写

作的动力，也坚定了我专业成长

的信心。

不 久 ，第 二 只 马 蜂 飞 了 出

来，它是一篇教学案例——《古

诗词知识教学内容的确定与教

学策略的选择——以〈永遇乐·

京 口 北 固 亭 怀 古〉的 教 学 为

例》。此文以课堂教学为例，谈

古诗词教学内容如何确定，并提

出了相应的教学策略：在诵读中

夯实文字知识，在欣赏中渗透文

学知识，在鉴赏中了解文化知

识。此文后来发表于《教学月

刊》，这种教学案例是基于课堂

教学的反思性写作，对教师专业

成长有着积极的推动作用。

与此同时，第三只马蜂也飞

了出来，它是一篇教学论文——

《〈永遇乐·京口北固亭怀古〉的支

架与探究点》。此文针对当前古

诗词教学的碎片化和应试化倾

向，主张诗词教学既要遵循诗词

的文体特质，又要从教师素养和

学情出发，力求“紧贴文本，诗意

行走”。

此文还以《永遇乐·京口北固

亭怀古》为例，主张以“称呼”为支

架，以“情感”为探究点，提炼了三

种教学对策：“学生基本不懂的内

容——手把手”“学生半懂不懂的

内容——牵手”“学生自己能懂的

内容——放手”。此文后来发表

于《中学语文教学参考》，这篇教

学论文针对日常教学中的真实问

题而写，并提供了解决问题的具

体方案，具有面向自我和面向事

实的特点，能够有效促进教师的

专业成长。

第四只马蜂是一篇教育叙

事《我与辛稼轩的缘分》，此文发

表于《中国教师报》。此文回顾

了我高中时代读《永遇乐·京口

北固亭怀古》却读不懂，大学时

代通过自主阅读和请教导师而

开始读懂，再到我如何教学生学

习此文的近 20 年缘分。这篇教

育叙事通过梳理自己的成长之

路，反思了教师专业成长的几种

必要途径：自主阅读、请教专家

和课堂实践。

第五只马蜂是一篇教学实

录，《〈永遇乐·京口北固亭怀古〉

课堂教学实录》发表于《中国教

师》。此文记录了我送教贵州省

三穗县民族高级中学的课堂教

学，此课作为我的“主问题·关键

词”阅读教学课型的“代表课”之

一，以主问题为路标，以关键词为

抓手，设置诵读、品读、细读和研

读等环节，充满了智趣、情趣和理

趣。对一位教师的教学生涯来

说，最能够体现其教学水平和特

色的课例为“代表课”。

就这样，一篇经典课文在我

笔下形成了一条“文章链”：文本

解读、教学案例、教学论文、教育

叙事、课堂实录……全面开花，收

获满满。如此一来，我的课堂教

学和教学研究实现了双翼齐飞。

就这样，由于持续不断写作

和发表，我成了一个小有名气的

教科研“达人”，先后被评为浙江

省教科研先进个人和“长三角地

区”教育科研标兵。迄今为止，我

已在《中国教师报》《中国教育报》

《中学语文教学》《语文建设》等报

刊发表了 150 余篇文章，其中被

人大复印报刊资料全文转载 7

篇，索引 20 多篇。2018 年，我被

评为浙江省正高级教师；2024年，

我被温州大学苏步青学院引进，

成为温州大学瓯江特聘教授……

回首自己的专业成长之路，我的

每一步成长都与教科研写作这一

助推器密不可分。

（作者系正高级教师，温州大

学苏步青学院瓯江特聘教授）

经验之谈

20岁开始做课题研究
□张向东

第一次1987年，我走上讲台时，只有17

岁。我教过学前班、一年级语文和二

年级数学，入职的前3年可以说懵懵

懂懂，虽然学过教学法，却觉得自己

连基本的教学都做不好。我当时特

别茫然：该怎么努力，如何发展？迷

茫之时，我获得了一个参加课题研究

的机会。

1990 年，湖北省教研室主持开

展的“器乐进课堂”课题实验要在全

省选择两所学校参加，我所在的学

校被选中。作为学习过钢琴、手风

琴和口琴演奏的青年教师，我毫无

悬念地被选中参加学校课题组，自

此成为一名名副其实的音乐教师。

尽管我非常喜欢音乐，但是当

时自己连怎么当老师都还没找到感

觉，怎么可能进行课题实验？在这

之前，我甚至还没听说过课题实

验。幸好，学校分管艺术教育的副

校长章辛给予我很大帮助，不但帮

我树立自信心，分析优势和需要改

进的地方，还手把手指导我怎么开

展课题实验。接着，我认真研读了

实验方案，与学校其他教师做了具

体分工，然后大家开始进行课题实

验研究。

按照实验要求，在湖北省教研

室多位教研员的指导下，我学习了

竖笛演奏、器乐教学法和如何做课

题实验。从此，我找到了当老师的

感觉，当时还给自己定了一个目标：

做好“器乐进课堂”课题实验。

但是，真正着手起来，真的是困

难重重：全校8个班，每周16节音乐

课，教材上根本没有器乐教学内容，

怎么办？我到处找资料，找朋友借，

到书店买，选择的教学内容既要结

合学生年龄特点，又要结合音乐教

材的内容。同时，我在部分班级进

行口琴实验教学，部分班级进行竖

笛实验教学。当时每个班有 80 多

名学生，要让 600 多名学生都愿意

学习器乐要花多少功夫可想而知。

我及时调整了自己的上下班时间，

每天提前上班，最后一个下班，只为

完成每周的 16节课。每节课后，我

都要留在教室检查学生的吹奏情

况，做实验笔记，一直到下一节课的

预备铃响再换教室。放学后，我既

要写教学反思、看资料，又要练习竖

笛、口琴、手风琴。学生有了一定演

奏基础后，学校成立了竖笛队，每天

下午放学后训练一个小时，我全程

进行指导。

从 1990 年开始进行课题实验，

到1993年3月课题进行第一阶段总

结，直至 1995 年底迎接省级专家评

审组验收，我的日子都是这么度过

的。可以说，这 5 年是我一生中最

重要的 5 年，为我以后的发展奠定

了坚实的基础。

功夫不负有心人。1993 年 3

月，我撰写的课题实验阶段性总

结论文获得二等奖，并发表在《中

国音乐教育》上。同年，学校竖笛

队参加湖北省竖笛比赛并获得一

等奖。1995 年秋季学期，我校的

“器乐进课堂”课题实验顺利通过

省教研室验收小组的审查验收，

准予结题。

1996 年，新一轮“器乐进课堂”

课题实验开始，我们的研究方法、资

料积累更加严谨完善。2000 年，第

二轮“器乐进课堂”课题实验结题

时，学校上交了我的一节录像课、一

套文艺节目录像、一篇由我主笔撰

写的课题实验结题报告、一本论文

集，作为我校的“器乐进课堂”成

果。最终，学校荣获湖北省教研室

颁发的“金笛奖”，我被评为“教研先

进个人”。

有了器乐教学实验课题研究的

经验，后来再参加其他课题研究，我

就知道怎么去开展了。接着，我又

相继主持和参与了多个省市级课题

研究，都取得了丰硕成果。同时，由

于课题研究与音乐教育教学紧密结

合、互促互进，我的教学变得丰富、

实在、富有内涵，由此走上了个人专

业成长的快车道。

（作者系正高级教师、特级教师，

湖北省襄阳市昭明小学音乐教师）

征 稿
【名师工作室】关注名师工作室的示范

力、辐射力和引领力，聚焦问题，展示经验，

揭示名师工作室运行的特色做法和先进经

验。（3500字）

【启示录】 凝练前辈、同行、同事等名

师、名班主任的特点，写出该名师、名班主任

何以为名以及对自己的启发启示。（3000字）

【第一次】名师回忆自己的第一次教育教

学——第一个课题、第一篇教育叙事、第一次

公开课、发表的第一篇文章……（2000字）

【给青年教师的信】名师写给青年教师

的成长建议。刊登青年教师的来信，信中提

出成长问题或困惑，由本版名师顾问团进行

解答。（2000字）

【关键人物】记录成长途中，那些影响

你的人、物、事等，那些有爱的学生、同事、同

行者。（2000字）

【经验之谈】关于成长的经验分享，小

切口大启示，每篇文章说透一个成长问题，

不求全，但求通透。（2000字）

【成长记录】记录成长故事，在日常教

育生活里探寻生命的意义。（2000字）

【师生之间】师生一场，情真意切，讲述

教师与学生之间的故事。（1500字）

投稿邮箱:zgjsbms@163.com

“捅马蜂窝式”写作
带来的成长惊喜

□陈智峰


