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【纵横谈】宏观阐述教育现状、

教育问题。对教育趋势和重大教育

问题的评论和观点。

【争鸣】针对热门事件、热点话

题进行观点交锋。注重通过说理进

行辩论，避免人身攻击。

【局内人】教师评教师、谈教师

的事。

【教育之怪现状】 教育领域的

各种事件，重在描述，可以不议。

【锐评】 针对教育热点问题的

犀利评论。
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从今年秋季学

期起，北京市积极

推进义务教育学校

课间安排整体统筹

优化，落实 15分钟

课间时长。无独有

偶，天津市也确保

小学生15分钟课间

活动时间，山东青

岛李沧区今年 1月

就开始推广15分钟

课间，并评选最优

课间活动方案定期

召开现场会展示。

毋庸置疑，多

地延长课间时长是

一项积极举措。但

要真正解决课间

“圈养”问题还需要

明确该现象产生的

原因。一方面是因

为过度追求学业成

绩。《基础教育规范

管理负面清单》第

五条、第八条规定，

严禁以升学率或考

试成绩对学校进行

考核排名、下达升

学指标，对教师进

行排名、奖惩；严禁

违反国家规定的学

生睡眠时间安排学

生作息，或以各种

方式挤占课间 10分钟。显然，课间

10分钟“消失”是管理者过度追求学

业成绩后学校、教师挤时间开展教

学的“无奈之举”；另一方面是安全

管理制度不完善。学校是人员密集

场所，学生课间活动时难免出现磕

碰跌撞等安全问题。一些家长遇到

孩子校内出现意外事件时执意上访

维权，致使学校在安全工作考核中

被“一票否决”。家长过度维权和相

关管理部门制度不完善也驱使学校

严格管理学生课间活动，“圈养”也

就成为一些学校的常态。

因此，避免课间“圈养”、课间 10
分钟“消失”现象，仅延长课间时长是

不够的，还需要切中时弊、综合施策。

首先，转变教育评价理念。各

级教育主管部门及学校要严格规范

管理，落实立德树人根本任务，遵循

素质教育要求，不唯分数、不唯升学

评价学校和教师，引领学校、教师坚

持全员、全程、全方位育人，让精彩

的课间活动成为学校素质教育不可

或缺的一部分。

其次，引领家长正视校园意外

事件。当学生课间正常玩耍、活动

出现意外伤害时，作为监护人的家

长应遵循事理，积极与学校沟通协

调，理性解决问题，让学校消除课间

活动出现意外伤害时家长过度维权

之顾虑，积极组织开展正常的课间

活动。

再次，完善安全教育考核制

度。教育主管部门对基层学校重

大安全责任事故实行“一票否决”

无可非议，但对于非学校责任事故

家长上访维权时，教育主管部门应

遵循情理，主动指导和帮助学校妥

善解决问题，而非“一票否决”。此

外，发生安全责任事故后，司法部

门在介入调解、判决家校责任时也

要遵循法理，作出公正的裁决。在

日常的教育教学中，司法部门也应

对学校和教师进行普法宣传，促进

学校更好地开展课间活动。

如此，师生才可能从容地走出

教室、奔向操场、沐浴阳光，享受精

彩有趣的校园生活。

（作者单位系江苏省滨海县永
宁路实验学校）

最近一段时间，形式主义作业

现象大有愈演愈烈的趋势，反映出

教育存在功利化、短视化问题。这

种为了追求快速展现教育成果、外

显形象和短期效应的行为，违背了

教育的本质和学生的实际需求。

落实立德树人根本任务需要学

生德智体美劳全面发展，作业也是

育人的一种方式。文化科目作业一

般是为了巩固学生的课堂所学，提

升质量；体育作业则是引导学生运

动、增进健康；实践类作业可以培养

学生的自主学习和实践能力。然

而，当作业变得形式化，家长忙于拍

照、录视频、打卡，制作 PPT、手抄

报，完成作业就成了一场“表演”，失

去了教育意义，违背了教育初衷。

作为家长，不仅要承担辅导孩子作

业的责任，还要参与一些本应由学

生独立完成的活动，既不利于学生

独立人格的形成和自主习惯的培

养，还增加了家长的负担和焦虑。长

此以往，家长对学校的态度可能从最

初的信任、支持转变为应付、反感，更

有偏激者发展到拒绝合作。所以，形

式化的作业既不利于学生成长，也不

利于家校之间良好关系的建立。

北京师范大学教授张志勇曾谈

到多种教育功利化现象，比如把“办

好人民满意的教育”直接与升学率、

“清北率”画等号；为了中考成绩争

第一，将区域内后进生劝退；对国家

课程方案选择性实施，有利于提高

升学率的课程就大量增加，与升学

考试没有直接关联的课程就边缘

化、弱化；为了迎接各种检查，设计

阴阳课程表；等等。可见，空牛奶

盒、空笔芯等商品在电商平台流通，

劳动打卡作业中的摆拍现象，也是

教育功利化的表现，可能造成的后

果是学生价值观发生扭曲；增加家

长负担，产生家校隔阂；浪费教育资

源，偏离教育目标。

解决教育功利化的问题，需要

各方转变教育观念，践行科学的教

育方式。

一是向前看、向远看。教育是

作用于人的事业，对人的培养必须

看着他们“未来的样子”去培养，为

他们的未来负责，为未来而教。因

此，无论学校教育还是家庭教育，只

有转变不正确的育人观念才能从根

本上破除教育功利化。教育管理部

门、学校、教师都应该深刻认识到这

个问题，看向孩子前行的方向，看向

孩子成长更远的地方，既培养孩子

必备的核心素养，也培养他们正确

的价值观和良好品格。如果育人目

标都是基于此，又以此来设计课程、

设计作业，诸如形式主义作业的现

象将只是过眼云烟。

二是修内功、修内涵。教育教

学过程中，有些要素之间看起来并

无关联，实际上需要教育工作者不

断提高自身能力，修炼内功、提升内

涵，才能发现并打通各要素之间的

关系，从而更好地开展教育教学工

作。形式主义作业现象的产生大多

是教育教学改革过程中对教育理解

有偏差所致。一个事物的改变往往

就是从表面的形式开始的，这是探

寻实质和真理的必经之路，当我们

对教育教学改革的理解不够深入或

者片面理解时，很容易滋生各种形

式主义现象。而当我们持续进行改

革，教育工作者也积极把所学运用

到教育教学中时，形式上的模仿有

了一定积累便会慢慢转化为创新

力。要缩短这个转化周期，教育人

唯有不断学习、不断反思，提升自己

的专业素养，把新的教育理念内化

为教育教学行为，才能更快厘清关

联、打通通道，避免更多的形式主义

和功利化教育。

三是不跟风、多沟通。家庭教

育和学校教育都是孩子成长过程

中的重要部分。面对日新月异的

世界，面对充满挑战和机遇的未

来，家长需要真正关注孩子的长远

发展，少一些攀比之心。其实，形

式主义作业现象的产生与家长之

间的“内卷”行为不无关系，学校、

教师布置变废为宝的环保教育作

业的出发点是好的，既能树立环保

意识，又能培养实践能力，但当家

长购买空牛奶盒、空笔芯等物品

时，活动本身的性质就发生了变

化。对于部分家长来说，需要不断

学习如何科学地教育孩子，保持清

醒的认知，不要盲目跟风。同时，

也应该与学校保持沟通，双方对孩

子的教育要达成共识。学校也有

必要通过案例研讨、专家培训等形

式，促进家长教育观念的转变。各

方秉持育人初心并形成合力，才能

引导和教育孩子更好地成人成才。

（作者单位系重庆科学城西苑
小学校）

破除教育功利，助力学生成长
□罗 川

教育管理部门多次发

文要求克服中小学教育教

学中的形式主义，《关于加

强义务教育学校作业管理

的通知》就直指学校作业

质量不高、功能异化等突

出问题，明确提出要健全

作业管理机制。但在现实

中，中小学作业依然存在

形式主义问题，给学生、家

长造成负担。比如，困扰

学生多年的手抄报类作业

任务量仍然较大，以致“代

做手抄报”在电商平台竟

成热门生意。再比如，一

些学校出于环保教育目

的，要求学生收集空牛奶

盒、空笔芯，并将其视作一

种作业，一些学生无法按

时完成任务，家长便选择

网购“作业”。此外还有很

多节日节气类实践作业，

如元宵节制作花灯，那些

不善手工的孩子为了完成

作业也可能选择网购半成

品花灯。

上述做法追求形式

而效果有限，是对作业

“为了谁”“为了什么”“怎么样”的错误

回答，带来的是中小学生“伪成长”。

客观上，手抄报是一种跨学科实践

性作业，时长、难度、频次等保持适度并

不会增加学生负担。空牛奶盒、空笔芯

作为环保教育的载体，能印证学生不乱

丢垃圾的情形，有利于学生养成环保意

识，且学生随手就可以完成，非常贴近

学生的真实生活，是接地气的实践性作

业。再说元宵节制作花灯，若没有其他

事情的袭扰，学生利用身边的材料制作

一盏花灯，制作过程中既了解了元宵节

民俗，又体验了手工劳动的辛苦，还能

享受制作成功的快乐。

如果给予科学设计，这些作业并不

会被贴上形式主义的标签。那么，为什

么还会出现“作业”热销的现象呢？其背

后的问题并不完全在作业本身，更多是

这类作业在设计、布置、完成、评价等环

节“被”形式主义的结果。一定意义上

说，这些作业被批评形式主义，与“厚”语

数外等考试科目的作业和“薄”手抄报等

非考试科目的作业不无关联。问题出在

跑偏的教育观、育儿观上，是“唯分数”

“唯考试”落在中小学生作业上的“灰”。

基于此，教育有关各方要在落实

“双减”政策上持续发力，去除“唯分数”

“唯考试”顽瘴痼疾，才能清除影响中小

学生健康成长的陈年老“灰”，推动作业

育人本意回归。

教育管理部门应以“双减”精神为

指导，校正教育发展观、政绩观，建立基

于立德树人的教育评价体系，引领中小

学校进入五育并举、“三全”育人的教育

教学新常态。要持续深化教育教学改

革、推进教育治理、改善教育生态，进一

步减轻中小学生过重的作业负担，同时

帮助家长缓解教育焦虑，聚力拆除教育

教学秀场。如此，手抄报等非考试科目

作业才能回归育人本真。

中小学校要加强作业管理，开展作

业研究，优化作业结构，减少作业总量，

推动作业减量提质。广大教师要依据

教育教学规律和中小学生成长规律，基

于教情、学情、社情、家情，强化家校互

动交流，设计布置数量适当、质量过关

的作业，不临时起意随性而为。背离作

业育人的目标，野蛮超量布置作业最终

将陷入形式主义的怪圈。特别是布置

实践性作业后，要加强家校沟通协作，

考量作业时长和学生负荷能力，采用恰

当的作业方式，优化作业评价及结果运

用，不给学生及家长增加负担。

广大家长也要树立正确育儿观、成

才观，恪守未成年人保护法精神，掌握科

学育儿知识和方法，成为家庭教育的明

白人，做科学育儿的明白事。要根据孩

子学习成长情况合理安排居家生活，不

给孩子增加不必要的作业负担。在此基

础上，要正确认识不同类型作业的育人

功能，尊重孩子的作业“主权”，优化亲子

关系，帮助孩子尽可能完成实践性作业，

不越俎代庖代做作业，更不能为了省事

而网购作业。确实有困难不能完成作

业，也不能替孩子打掩护，而要向教师作

出说明，通过缓做、补做等解决问题。

总之，由盯“分”到看“人”，进一步

校正师生、家长教育观、作业观，持续深

化作业供给侧改革，才能杜绝网购作业

乱象，根治形式主义作业，作业育人也

才能高质量发生。

（作者单位系安徽省淮北市烈山区
教育督导委员会）
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最近一段时间，
空牛奶盒、空笔芯等
商 品 在 电 商 平 台 悄
悄 流 通 ，商 家 主 打

“为家长减负担”，购
买 者 也 多 为 帮 助 孩
子 完 成 作 业 。为 培
养全面发展的学生，
一 些 学 校 推 进 什 么
工 作 就 给 学 生 布 置
什么作业，作业质量
不高且任务频繁，给
学 生 和 家 长 造 成 了
一 定 的 负 担 。有 网
友认为，这是学校教
育功利化、短视化的
表现。“做作业”缘何
变成“买作业”？

“做作业”缘何变成“买作业”
□庞科军
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空牛奶盒、空笔芯在电商平台

悄然上架，若非亲眼所见，很难相

信这类商品竟然热销。实践中，一

些学校将教育内容简单转化为各

种作业，有的学校要求学生将暑假

实践成果做成 PPT展示，这对一、

二年级的孩子来说要求过高，最后

基本都是家长代劳；一些假期研学

项目需要学生到博物馆，结果每逢

假期结束时到博物馆打卡的都是

家长；劳动教育要求拍照上传，为

求取得好效果，家长先替孩子劳

动，再让孩子摆拍……对于这些充

满形式主义色彩的作业，家长和学

生或不胜其烦，或热情逐渐消磨，

结果只能应付了事。对此，有人认

为源头在学校，“如果学校取消类

似作业就万事大吉了”。这就好比

把“孩子”和“洗澡水”一起倒出去

了，且不说“学而时习之”，作业是

教育中重要的一环，实践类教育更

是孩子成长中必不可少的一课。

那么，“做作业”缘何变成“买

作业”？作业成为家长的任务甚至

成为公开销售的商品，主要是教育

目标、教育实施和教育评价不一致

所致，也反映出校家社协同育人中

存在结构性矛盾。

一是学生需求的差异性与作

业设计的统一性存在矛盾。学校

布置收集空牛奶盒、空笔芯作业的

本意是通过体验让学生在收集过

程中培养环保意识、劳动能力，这

是很好的创意。实践中确实也有

不少学生在完成作业后提高了劳

动能力，回收的空牛奶盒也变废为

宝继续造福社会。但在教育中，即

使有许多学生通过实践取得了很

好的教育效果，但依旧不能“一刀

切”，认为某个作业适合全体学生

进而要求全员参与。以环保主题

为例，除了回收空牛奶盒，还有许

多其他实践路径，比如乘坐公共交

通外出、尽量利用自然光。所以，

作业设计要留有一定的选择性，让

不喝牛奶或有其他原因不适宜完

成回收空牛奶盒任务的学生也可

以自主选择参加。

二是学生能力的制约性与作

业实施的复杂性存在矛盾。成功

的教育总是系统内各方互相支持

的结果，不成功的教育总是系统内

各方互相抵触或缺席所导致，尤其

涉及实践性作业，更需要家校协

同。家长和学生要理解，完成作业

就是学生自己解决问题的过程，每

天喝完牛奶后洗干净、晾晒、折叠、

记录、整理是很好的体验和成长。

学校和家长应在这一过程中指导

甚至手把手教孩子怎样做更科学

更有意义。我认识的一个班主任

就提倡学生用淘米水、洗菜水冲洗

牛奶盒，避免使用大量清水冲洗牛

奶盒这种不环保的做法，把事情做

得更有教育意义。可见，学校和家

长的支持够充分，教育才能实现从

“扶”到“放”的转变，真正发挥作业

的育人功能。如果每一项作业都

自然嵌入学生的日常生活，学生都

能积极完成，家长也就不会费神费

力，更不会代替孩子做作业或应付

了事。

三是学生体验的情境性与作

业评价的竞争性存在矛盾。

虽然并不是每个学生都

上网采购空牛奶盒、空

笔芯，但这种现象确

实折射出学生和家长

对作业结果评价的

过度关注。空

牛奶盒与环保、

空笔芯与学

习努力之间

只 具 备 相

关 性 而

不 具

备因果性，评价的结果导向却使两

者之间产生联系，导致作业评价走

偏。在这种评价的指挥棒下，家长

习惯性地帮助孩子“争第一”，甚至

不惜利用市场的力量帮助孩子领

先，这不仅是形式主义，更是功利

主义，从教育的角度看是本末倒置

了。实践性作业重在实践过程而

不是结果，应该关注孩子在整个作

业过程中的体验和综合素养的提

升，过度追求结果必然会将原本丰

富、复杂的情境和问题解决能力的

提升变成简单、枯燥的数据，最终

导致网购空牛奶盒、空笔芯这样令

人啼笑皆非的事件发生。

加拿大教育专家马克斯·范梅

南认为，教育学不仅可以定义为某

种关系或某种行为方式，教育学也

可使得一个际遇、一个关系、一个

情境或活动变得有教育学意义。

从这个角度看，作业不仅仅是教学

的一个环节，还是育人目标达成的

重要方式。当作业异化为商品，

“做作业”异化为“买作业”，这是每

个教育者应该深思的问题，更是每

位教育者需要用行动和智慧在日

常教育教学实践中改变的问题。

（作者单位系浙江省杭州市上
城区教育学院）


