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书人书语

让学习从“猜想”走向“科学”
□ 吴 伟

“答题正确。”山

东省东明县第一实

验小学报告厅里传

出一阵掌声，许多学

生脸上露出喜悦的

神情。日前，该校围

绕“赴诗词盛宴 展

少年芳华”主题开展

的四年级诗词大赛

吸 引 了 许 多 学 生 。

活动采用诗词知识

竞答的方式，分为必

答题、抢答题和飞花

令三个环节，不仅让

学生领略到中华诗

词的博大精深，更激

发了他们对中国古

典文化的浓厚兴趣。

作 为 一 所 诗 词

特色学校，该校多年

来深入推进实施“经

典诵吟”特色校园文

化创建工作，让经典

诵吟走进校园、走进

课堂、走进教材、走

进师生内心。

为 了 让 诵 吟 诗

词有章可循，该校长

期重视开发诗词校

本 读 物 工 作 。 2003

年，学校编写了《古

诗文经典诵读》读本并于 2005年面向全

市推广。校长程石军告诉记者，2022 年

学校基于当下学生学情在原来的校本读

物基础上再次进行修订，将其命名为《经

典传诵》，从万余首古诗词中遴选720首，

结合各年级学生特点，在难易程度上有

梯度地进行编排，适合各学段孩子的背

诵要求。

除此之外，学校还开设了诵读课

程。每天早读安排 15 分钟经典诵读时

间，每周四下午第一、二节课开展“经典

传诵”社团活动，每周五上午教务处工作

人员进行诗词背诵抽测，学期末进行诗

词诵读综合评比。

利用第二课堂开展丰富多彩的经典

诗词相关活动也是学校书香校园建设的

一大实施路径。除了诗词大赛，还有国

学小名士、研学、演讲等活动。学校还丰

富阅读评价方式，制定了古诗功名考级

体系，评价从大到小参考古代科举制度

的等级分为状元、榜眼、探花、进士、举

人、秀才六个等级，前三个等级由学校专

门人员评定，后三个等级由班级指导教

师评定。

“经典诵吟只是我们书香校园建设

的一个方面。”程石军认为，“现在的孩子

想要发展好，知识面必须宽，多读书就是

一个重要渠道。”据了解，该校图书馆现

有藏书17万余册，生均图书45本。每个

班级也会统一安装图书柜，为学生的阅

读创造了方便的条件。

“最好的学习是自己讲给别人听”，

东明县第一实验小学重视学生从“输入”

到“输出”的过程。除了利用红领巾广播

站让学生讲述名人故事，让学生作为“好

书推荐官”给同学和家长分享好书，开展

经典诗文绘画展等，学校还倡导学生在

周末开展“小书虫联谊会”，即该校学生

跟同学或非同校的朋友，几人结为一个

小组共同阅读，然后分享交流自己的心

得体会。五年级学生李沐芷就曾跟同小

区的同学和朋友分享过“福尔摩斯”系列

图书带给她的感悟，引得大家争相阅读。

“希望这项活动不限于我们学校的

孩子，也能带动附近其他学校的孩子，大

家一起来阅读，形成更好的阅读和生活

环境。”学校教师庞冰表示。

学校的书香校园建设工作取得了不

俗成绩，2021年被评为“山东省中华经典

诵吟特色学校”。“建设书香校园是一项

只有起点没有终点、持续推进的系统工

程，需要我们长期的努力。”程石军说。
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书香校园

如果教学只是一遍遍重复同样

的内容，教师会深感自己好似推巨石

的西西弗斯，每每竭尽全力却又被困

在原地。每一位教师的课堂就像一

方小小的田地，为了照顾好这一隅土

地，教师需要为其引入源源不断的活

水，才会有新鲜的变化与多样的可

能，而学习科学就是重要的水源之

一。学习科学研究主要聚焦于“学习

是如何发生的”以及“如何促进学

习”，这也是每一位教育工作者最想

打开的“黑箱”。

“学习科学”对一线教师来说有

点陌生，可如果提到“学习共同体”

“项目化学习”“情境学习”，教师可能

觉得更亲切。实际上，这些听起来已

经耳熟能详的许多教学改革词汇都

能从学习科学中追根溯源。

近年来，学习科学研究在国内外

蓬勃发展，成果不断涌现。学习科学

研究的发展脉络也是教育改革与发

展的脉络。一方面，学习科学与我国

基础教育发展和课程改革的方向保

持高度一致，构建学习共同体、推进

项目化学习、践行大观念教学等都离

不开学习科学坚实的理论支撑。一

线教师想要真正领会课程与教学改

革的要义，也需要先探究学习科学的

原理。另一方面，置身人工智能快速

发展的时代，面对机器也能学习的新

境况，学校应该培养什么人，教学如

何展开，与每一位教师息息相关，因

此我们更加应该探明学习发生的机

制。不论政策的期待，还是现实的需

求，都呼唤我们对学习科学研究进行

一次系统的总结与回顾，以此照亮前

行的路。

作为我国学习科学研究领域的

奠基者与引领者，华东师范大学终身

教授高文引领其团队于 2002 年将学

习科学领域的标志性著作《人是如何

学习的：大脑、心理、经验及学校》一

书翻译引进国内，至此，学习科学的

研究在中国拉开序幕。因此，围绕

“高文老师及其团队的探索”，对学习

科学研究做一次系统回溯有着重要

意义。也正是基于这一想法，2024年

10 月《学习科学研究》一书得以正式

出版。

在这本书的组稿前期，通过与高

文老师等商议，我们最终敲定全书分

为五个板块：维果茨基学派研究、情

境认知与情境学习、建构主义与学习

科学的崛起、教学设计与教学模式、

学习科学与教学变革。这五个板块

既是基于学习科学研究的内在逻辑，

也是便于一线教师基于不同的需求，

在不同的教学与研究场景中有针对

性地选取相关研究。

全书聚焦三个与一线教师密不

可 分 的 话 题 ：一 是 关 于 知 识 的 认

知。教师经常思考课堂上该怎么

教，那么在教之前先要思考的是，我

们教的所谓知识到底是什么。二是

关于学习的隐喻。不同学派对学习

作出了不同的隐喻，行为主义赞成

“刺激—反应”说，信息加工理论倾

向于“学习是知识的获得”，建构主

义则认为“学习是知识的建构、意

义的制定”。选择什么样的隐喻，

决定了教师采用什么样的教学方

法。三是关于教师的角色。教师

应该是知识的传授者还是学生建

构知识过程中的支持者，抑或教学

相长过程中的合作者？这些问题

影响教师置身课堂时的身份认同

和行动选择。

知识到底是什么？学习又是什

么？教师应该扮演什么角色？这三

个重要问题既是这本书想要讨论与

探明的问题，也是一线教师需要时刻

贯穿于自身教学行动之中不断反思

和自问的问题。教师针对问题给出

不同的答案，也就勾勒和形塑出不同

的课堂样态。

这本书定位清晰，强调理论是

它的亮点所在，因而它可以成为教

师进行课题研究和课堂变革的理论

支撑。

一本好书是有问题指向的，即一

定要能解决读者的某个问题，或者为

读者提供支持，且这种需求是真实

的，这个需求的场景越明确，书的实

用性和针对性就越强。

一本好书是差异化的。类似于

研究的创新点，一本书需要有自己的

差异点，可以是选择一个比较新的话

题讨论，也可以是以新的切入点讨论

一个旧的话题，还可以是作者在这个

领域积累多年有自己独到的见解。

无论哪种形式，关键在于找到书中与

众不同的元素，使其能够在众多同类

作品中脱颖而出。

想要呈现一本好书并非一朝一

夕之功，需要作者有意识长期积累和

精心打磨，对于一线教师来说，日常

记录自己的所思所感就是非常有效

的办法。

（作者系华东师范大学出版社编辑）

读书即备课 备课即读书
□ 王召强

阅 读

在这个资讯如此发达的年代，

谈论语文教师该读哪些书本身是

一件很不讨巧的事，因为可读之书

实在不胜枚举，我每每坐拥书城而

望洋兴叹，案头之书叠床架屋，都

不知该从何书读起，犯了严重的

“选书困难症”。然而，作为语文教

师的必修功课，读书既是兴之所至

的闲情偶寄，亦是稻粱之谋的源头

活水，不可无日无之，不可无时无

之。短视频虽然短平快捷，终归不

能替代阅读的至乐。

对于语文教师而言，读书即备

课，备课即读书。批改作业、答疑

解惑、访谈学生，都是备课的应有

之义。但提升语文教学备课之道

的根本要义还在读书，因为造成语

文课堂低效的原因无非是误读、浅

读和过度诠释，要避免这些弊端，

关键还是提升教师自身的专业素

养。语文教学的内涵是培养学生

的言语表现能力，而语文教学的外

延则是生活的外延，也包括博览群

书的能力。苏霍姆林斯基提倡“用

一辈子备课”，对于语文教师而言

便是要坚持做到“用一辈子读书”。

语文教师最宜置诸案头之书，

当为集评、汇评、歧解、汇编类工具

书。我在备课过程中运用最为得

心应手的是韩兆琦的《史记笺证》、

高尚榘的《论语歧解辑录》、陈伯海

的《唐诗汇评》、王兆鹏的《唐宋词

汇评》、周勋初的《唐人轶事汇编》

《宋人轶事汇编》、高海夫的《唐宋

八大家文钞校注集评》、洪本健的

《古文观止（解题汇评本）》等。这

类书最大的好处是为教师提供了

古往今来最多元丰富的文本解读，

读者可以从中辨析、遴选出适宜自

己教学所需的材料，借重先贤智慧

为教学增色。

语文教师的电子书库中最宜

保存的当为以下几种丛书：中华书

局点校本二十五史、新编诸子集

成、《增订注释全唐诗》、《全宋词》、

中华书局版中国古典文学基本丛

书、上海古籍出版社版中国古典文

学丛书、商务印书馆版汉译世界学

术名著丛书、人民文学出版社版中

国文库和外国文学名著丛书、理想

国译丛等，这些著作的主要特点是

卷帙浩繁，不适宜于置诸案头随时

翻阅，不过如能下载到电子阅读器

中则可以随时查阅，有助于在备课

之时完成教学资料的校勘工作。

语文教师应时刻关注图书领

域的最新动态，它们能够反映学术

领域内的最新科研成果。在购书

网站，我每周必览的是新书热卖

榜，主要浏览历史、文学、社会科

学、古籍等分类目录，这样几乎不

会错过当月出版的好书，凡有佳作

则尽入吾彀中矣。

关于语文学科我推荐青年教

师阅读 3 本书，一为潘新和的《语

文：表现与存在》，因其确立了语文

作为一门学科的本质属性，回答了

“语文是什么”的问题；一为李海林

主编的《语文教育研究大系（1978—

2005）·理 论 卷》，因 其 遴 选 了

1978—2005 年在语文教育研究领

域有创新价值的代表性论文，指明

了语文教育研究的学术前沿；一为

郑桂华、王荣生主编的《语文教育

研究大系（1978—2005）·中学教学

卷》，因其遴选了其间 34 位中学语

文教学专家的34个课堂教学实录，

见证了语文教育发展的足迹。

作为文学爱好者，我最感兴趣

的阅读领域是现代诗歌和现代小

说，最喜欢的现代诗人是俄罗斯白

银时代的茨维塔耶娃、阿赫玛托

娃、曼德尔施塔姆和帕斯捷尔纳

克，因其四人实现了俄罗斯诗歌的

最高成就且分担了共同的诗歌命

运，构成了一个诗歌家族；最喜欢

的现代小说家是卡尔维诺、马尔克

斯、博尔赫斯和米兰·昆德拉，因为

他们的小说深刻优美，无论短篇还

是长篇都值得反复阅读。

我最热衷阅读的领域还有史

学，史学领域过于深广，宜作专题

阅读，每个专题聚焦一个伟大事

物。我最关注四个“大哉问”：大分

流、大革命、大屠杀和大饥荒。大

分流关注的问题是现代社会的起

源，大革命关注的是近代激进思潮

的演进，大屠杀关注的是法西斯主

义的兴亡，大饥荒关注的是贫困与

饥荒的本质。

除此之外，我对中国古代历

史的阅读兴趣也非常浓厚，近年

来涌现出来的历史佳作拜读过不

少，诸如李硕的《翦商：殷周之变

与华夏新生》，秦晖的《秦汉史讲

义》，张向荣的《祥瑞：王莽和他的

时代》，仇鹿鸣的《魏晋之际的政

治权力与家族网络》，李凭的《北

魏平城时代》，罗新的《漫长的余

生：一个北魏宫女和她的时代》，

赵 冬 梅 的《 大 宋 之 变 ，1063—

1086》等。正如培根所言，读史使

人明智，熟读以上国史新著，对于

语 文 教 师 而 言 足 以 做 到 知 人 论

世，足以做到钱穆提倡的“温情之

敬意，同情之理解”。

（作者单位系复旦大学附属中学）

【书香校园】校园本就是读书的地

方，但如何让师生全方位浸润在书香中，

哪些校园活动、行政管理设计、教师个体

典型等推动着整个学校的读书行动，欢

迎读者提供新闻线索或创新实践文稿，

字数在3000以内。

【读创班级】班级阅读创新案例，讲

述教师如何打造班级阅读环境、氛围以

及推动学生读书、写作的经验、方法以及

收获等，字数2000左右。

【印象书景】校园、班级的读书活动

图片，大小不低于1M，配以300字图片

说明。

邮箱：zgjsbyd@163.com

联系人：宋老师
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在阅读中慢慢走近教育家型教师
□ 郭志明

教师总是喜欢读书的，无论职

前还是职后。以书相伴，教师将渐

做渐优，在教学设计中，在教学语

言中，在同伴和学生的交流中，在

家长和教育资源的互动中，阅读输

入量、整合量、创造量不知不觉就

折射出来了。

我从事教育工作几十年，闲暇

时间总是沐浴

着 书 香

的温馨。工作前几年，我比较喜欢

读两类书：一类是拓宽视野的书，比

如谭家健主编的《中国文化史概

要》，陆人豪等主编的《外国文化与

文学》，星汉主编的《不可不知的

3000个文化常识》，何文焕辑的《历

代诗话》，范曾著的《吟赏风雅》等，

目的是让自己的知识面扩充一点、

课堂洒脱一点；一类是关于课堂教

学艺术的书，如严清主编的《我们相

会语文》，周成平主编的《中国著名

特级教师课堂魅力经典解读》，以及

钱梦龙、魏书生、宁鸿彬、陆继椿等

语文名师的教学论文和课堂实

录，目的是让课堂教学有效

且高效。这些阅读丰富

了我的知识面，优化了

我的课堂教学，让我

的课容量大、跨度

大，非常受学生欢

迎，教学成绩也名

列前茅。

不久，我便

获得县青年教

师优课评比一

等奖、市优课

评 比 优 秀

奖 。 参 加

省 级 会

课、听同

行的课与导师的点评时，隐隐约约

感觉自己的课虽然设计精巧但比较

刻意，缺少独有的个性，只是大众脸

谱中稍有特色的一个。于是，我找

到师傅陈有明，他是特级教师还是

县教研员，他给我提的建议是课堂

教学不能只想着教师怎么教得精

彩，还要从学生的角度多思考。这

给我很大的启发，也让我开始找有

关学生学习理论方面的书来读。

此后，我开始读关于学习论、脑

科学的书，比如《学习论》《教育走向

生本》《深度学习》《追求理解的教学

设计》《学习的本质》等，并研究学生

的学习到底是怎么发生的，探索让

学生真正成为课堂主人的路径，在

教学实践中形成了让学生自主确定

学习目标、自主投入学习活动、自主

实现知识迁移以及教师主导的“三

自一导语文教学法”。理论引领和

实践探索让我深刻体会到，教师不

仅要立足课堂研究改进教法，而且

要转变站位为学生的学而阅读、改

革。唯有如此，我们的探索才能真

正走在科学之路上，才能真正为学

生发展尽到教师之力。

成为特级教师后，我参加的活

动、展示的机会渐渐多起来。与李

政涛、程红兵、魏书生等国内专家

在同一个活动中授课，我发现了自

己的不足。虽然讲课有特色、讲座

有逻辑，但站位不高，浅薄且没有

理论厚度，总体还是一个经验型教

师。此后我开始注意多观察，与名

家交流发现他们的视野不局限在

教育方面，还拓展到社会、科学、哲

学方面；不仅研究怎样教学，还研

究如何育人；不仅纵横捭阖，而且

鞭辟入里。怎么向他们靠拢？还

得读书，读更厚重的书，政治学、哲

学、美学、社会学、伦理学等。于

是，《毛泽东选集》《西方哲学史》

《科学的历程》《经济与社会》《发展

心理学》等进入我的阅读圈。

我如饥似渴地读，渐渐从语文

教学走进了语文教育，从学科视角

走向了立德树人。在与一线语文教

师的交流中，我们谈论的是“从语文

学科教学走向学科教育”“新课标视

野下语文教育的新路径”“阅读立

人”；在与各科教师的交流中，我们

谈论的是教师成长的哲学思考、美

学追求、文化意蕴、自觉自由。

在教师成长的所有要素中，

读书是最基本也是最有张力的因

素。我建议青年教师根据自己的

实际不断拓展阅读面。渐渐地，

我们就能由经师走向人师，真正

为党育人、为国育才。随着教育

经历的丰富，我们会自觉抬升阅

读的台阶，让自己越来越爱读，越

来越爱教育，越来越走近具有教

育家精神的“大先生”。

（作者系特级教师、江苏省南

通名师培养导师团导师）


