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白鹤舞处百草香
——湖南省长沙市岳麓区博才白鹤小学中草药特色劳动课程观察
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学生学习炮制黄栀子等中草药

湖南省长沙市岳麓区博才白鹤

小学的校园百草葳蕤——中药种植

园里的艾草、薄荷、芦荟、栀子、菖

蒲、碗莲、金钱草、迷迭香郁郁芊芊，

金银花长廊中的金银花与麦冬长势

喜人，空中草药廊上各种常见中药

材标本琳琅满目，校园四时氤氲着

草药的芬芳。

学校将劳动教育与中医药文化

融合，设计实施了“魅力本草，劳动至

美”中草药劳动教育课程，让学生在

沉浸式劳动体验中感受中草药之美、

中医之博大、中华文化之魅力。

以生为本，建构课程体系

教育部印发的《大中小学劳动

教育指导纲要（试行）》中要求“在安

排生产劳动和服务性劳动项目时，

中小学要以使用传统工具、传统工

艺的劳动为主，引导学生体会劳动

人民的艰辛与智慧，传承中华优秀

传统文化……”围绕这一要求，学校

设计溯源求新、辨识明理、种植养

护、炮制加工、产品研发、推广服务

等6个课程模块。

考虑到不同学段学生身心发展

特点，每个模块分设难度不同的小

主题，对学生提出不同层次的要

求。比如，在溯源求新模块中，教师

设计了解中医故事与中草药历史、

认识中草药相关职业等小主题，要

求学生自主获取相关信息——低年

级学生识字量较少，教师引导学生

通过询问的方式获得信息；针对中

年级学生，教师鼓励学生通过阅读

获取信息；高年级学生则可以在教

师引导下，利用互联网搜索相关信

息，逐渐培养综合运用多种方法获

取信息的能力。

结合不同学段学生的认知发展

特点、节令文化、地方特色等因素，

学校为每个年级的学生选择一种常

见的中草药作为研究对象，并按照

领域、模块、小主题、项目4个层级建

构主题课程框架。以四年级“‘薄’

采众长 珠联璧‘荷’”课程为例，教

师围绕 4 个领域、6 个模块划分出

“走进薄荷世界”“辨识薄荷药材”

“种植养护薄荷”“炮制加工薄荷”

“制作洗护用品”“制作薄荷茶点”

“制作薄荷药品”“小中医服务行”等

8 个小主题，每个小主题下设 2—3

个项目任务，对标日常生活劳动、生

产劳动和服务性劳动。

课程资源合理开发与利用是达

成课程目标的必要条件。学校统筹

各种自然资源与社会资源，对课程

进行全方位、多层次的开发与整合，

助推课程落地。比如，学校与正和

祥健康药房、湖南中医药大学药学

院、湖南食品药品职业学院等多家

单位合作，建立志愿讲师团，开展常

态实践活动；在校园内建立中草药

种植园、大缸水培园、金银花长廊、

空中草药廊、中草药炮制坊等“两园

两廊一坊”劳动场景，给学生提供开

展观察、记录、种植、养护、炮制等实

践学习的空间；积极开发和利用校

外劳动教育基地资源，与博庠文化

园等多个基地建立长期合作关系，

用优质资源服务于劳动教育。

六线并行，探索实施路径

依据课程内容框架，学校规划

了“六线并行”的课程实施路径。

夯实日常教学，规范活动过程。

学校将劳动教育纳入课程表，确保常

态实施；成立专业教师团队，负责中草

药主题劳动教育课程开发和组织教

学。由学校党总支书记亲自带领，各

年级定期开展多形式的劳动教育教研

活动，提升教师素养，确保教师有能力

对学生进行规范化、全过程指导。比

如，在三年级“‘艾’不释手，陌上草熏”

主题课程中，教师要求学生寻找生活

中的“艾”，认识不同形态的“艾”，开展

种植艾草主题活动；进行产品研发，制

作驱蚊液、艾条、香囊等驱虫系列产

品，艾枕、泡脚包等保健产品，艾草蛋、

青团等美食产品，艾染、印泥等文创产

品；开展艾草感恩等推广服务行动，让

学生经历完整的中草药种植、产品开

发以及销售过程。

拓展劳动场域，丰富研学活动。

学校将研学活动作为中草药劳动课

程的补充，借助校外劳动教育基地和

周边湖南中医药大学、芝林大药房等

单位，开展丰富的中草药研学活动。

比如，邴原文化园“薄荷香浓醉晓晴”

研学活动、博庠农业基地“艾香淡淡

恰如花”研学活动、中医药大学中草

药挥发油提取研学活动、食品药品职

业学院中草药炮制研学活动等。

创新节日活动，浸润价值体悟。

学校将传统节日与中草药劳动教育

课程有机嫁接，形成创新节日劳动课

程，让学生深入了解传统节日文化习

俗，感悟传统节日的魅力与价值。比

如，清明节制作艾叶青团、艾饭；端午

节挂艾草、包粽子、做香囊、绘彩蛋；

中秋节制作中草药冰皮月饼、中草药

小食等，为师生家长献上浓情家宴；

国庆节主题劳动周，各年级分别以不

同中草药为主题，系统学习中草药知

识，并通过绘画、种植等方式营造浓

厚的中草药劳动氛围。

依托课后服务，提供探索平台。

学校将课后服务与劳动课程有效连

接，依托中草药劳动教育社团课程，

引导学生选择感兴趣的方向进行持

续深入研究。比如，通过“中草药香

囊研发”课程引导学生从中草药香

囊的演变历史、寓意内涵、种类用

途、香囊配伍、药材加工、香囊设计、

香囊缝合、香囊装饰等方面进行系

统深入的个性化研究。

规划周期课程，凸显综合育人。

在劳动周中，学校围绕中草药劳动

主题设计序列化、综合化、科学化、

多样化的劳动任务，让学生经历查

阅资料、规划设计、动手劳作、展示

评价的全过程，习得劳动技能，培养

责任意识与合作精神，提高创新能

力。比如，在五年级“孟春之月，盛

德在木”主题劳动周活动中，教师引

导学生了解植树节的由来及发展过

程，学习与植树节相关的名人故事

与古诗词，测量种植菊花、桂花等中

草药植物土地的酸碱度，配制不同

肥料，开展植树活动。

开发亲子课程，促进自学自育。

家庭是劳动教育的重要场所，学校

设计劳动教育亲子课程，积极邀请

家长参与学校劳动周等活动。比

如，在“研发中草药洗涤产品”主题

活动中，学校提供条件，让家长带领

孩子制作无患子香皂、茶枯洗发水、

无患子茉莉花洗手液、无患子茶枯

洗碗液等，并鼓励他们利用周末时

间在社区进行产品宣传，开展赠送

或义卖等公益活动。

创新评价，提升综合素养

课程评价对课程实施和学生的

素养发展有至关重要的作用。学校

建构了一套融形成性评价、诊断性

评价、终结性评价为一体，展示性评

价贯穿始终的多元测评体系，其形

式主要包括主题工作室建设、承办

开放活动、劳动周体验等，评价学生

的问题提出与分析、信息收集与整

理、规划与设计等能力，劳动技能与

劳动工具掌握情况，以及创造力的

发展水平，全面提升学生综合素养。

建设主题工作室。学校根据评

价维度，设计了多个主题工作室——

“百草堂”通过让学生口头介绍中草

药的方式考查学生的药株辨识与语

言表达能力；“水墨阁”“音律院”“小

雅舍”“鹤翔馆”鼓励学生用书画、音

乐、诗歌、舞蹈创作等形式对中草药

研究成果进行艺术化表达；“珍品坊”

引导学生将收集的各类中草药制作

成标本或图鉴；“美食坊”引导学生将

中草药制作成各类膳食；“鹤记杂货

铺”是学生的中草药DIY作品展示和

营销中心，“农业司”可以进行农具的

历史研究、使用、改良与制作……各

工作室共同对学生劳动技能与创意

制作能力进行考查。同时，各工作室

还为学生设计了不同主题的“吉尼斯

挑战赛”，根据学生在挑战赛中的表

现，给他们颁发“小小李时珍”“金牌

宣讲人”“烹饪小达人”等奖章。

承办开放活动。学校积极申请

承办各级各类开放活动，引导学生参

与活动方案设计、物料采购、场景布

置、解说词撰写、成果物化、实验演练

等环节，培养学生的规划能力、问题

分析与解决能力、临场应变能力。

打造劳动周活动。以节假日为

契机，学校组织开展中草药主题劳

动周活动，让学生展示所学的劳动

技能。比如，开展“花好月圆 中秋

意浓”中秋劳动周活动，开展中草药

团扇等周边产品的制作活动，在有

主题、有组织的周期训练中考查学

生在一定时间内完成连续性、综合

性任务的能力。

小学中草药特色劳动课程丰富

了劳动教育的内涵，落实了劳动教

育系统化、综合化、常态化、特色化

的四化推进，助力学生逐步形成适

应个人终身发展和社会发展的正确

价值观、必备品格与关键能力，为学

生的终身发展奠基。

（作者单位系湖南省长沙市岳麓

区博才白鹤小学，本文系湖南省基础

教育教学改革研究项目“基于五育融

合的小学‘中医药’劳动主题教育实

践研究”成果，项目编号：Y20230132）

中国戏曲是融文学、音

乐、舞蹈、美术、武术、杂技以

及表演为一体的艺术表现形

式，不仅是中华优秀传统文

化的重要组成部分，而且铸

就了中华文化的诗性特征和

人格化魅力。《义务教育课程

方 案 和 课 程 标 准（2022 年

版）》将戏剧（戏曲）纳入中小

学艺术课程科目，借助戏曲

之美育人、化人，培养学生的

生命感知能力、想象能力、创

新能力、思维与创意实践能

力，继承和发扬中华优秀传

统文化，坚定文化自信。

目前，人民教育出版社和

人民音乐出版社的小学音乐

教材中，戏曲内容多以京剧为

主，这对于非戏曲专业的音乐

教师而言难度较高，往往造成

戏曲课的“戏味”不足、“京味”

不够，无法激发学生的学习兴

趣。那么，如何让京剧课程更

具“戏味”“京味”呢？

我认为，游戏是小学生学习与探索的

重要途径，当游戏活动的设计与学生的潜

能相匹配时，就能促使学生产生智慧挑战

感，有利于激活他们的学习内驱力。京剧

课程也需要以游戏的方式让学生与戏中角

色产生共情，激发学生兴趣。所以，我根据

不同的学习目标，以任务驱动，设计了不同

种类的京剧游戏，帮助音乐教师开展“京味

十足”的京剧课程。

“照镜子”游戏。这个游戏适合用于课

前的“暖场”阶段。教师可播放视频，请学

生模仿扭步、别步、拱手式、迎风指、顺风旗

等基本身段动作，看看哪个学生模仿得又

快又像。有条件的教师可以亲自示范，增

强学生的体验感，锻炼学生的专注力，为京

剧课堂注入活力。

“身体小乐器”游戏。锣鼓经是中国传

统戏曲常用的打击乐记谱方法，主要用鼓、

板、大锣、小锣、铙钹、堂鼓等打击乐的声音

组合成各种不同的节奏，以烘托舞台上肃

穆、悠闲、抒情、紧张、激烈、惊惧等不同的情

绪及气氛。锣鼓经实际上是口头背诵的锣

鼓谱，较为枯燥，学习难度大。在课堂导入

阶段，教师可通过“身体小乐器”游戏降低学

习难度，激发学生的学习兴趣。

教师可以先进行“猜乐器”游戏，向学生

出示谜面：“铜家村里两圆脸兄弟”，帮助学

生认识钹和铙。通过猜谜引出小锣、钹、大

锣三种乐器后，教师引导学生用“台、才、仓”

等字音模拟小锣、钹、大锣的声音，让学生充

分熟悉锣鼓的声音与节奏。接着，教师提出

新的要求：用拍手代表打钹，拍肩代表敲小

锣，拍腿代表敲大锣，将身体当作“乐器”，按

照给出的锣鼓经节奏，口念拟声字，用“身体

乐器”参与演奏。实践中，学生非常喜欢这

种“以物代物”的游戏，他们能在游戏中快速

掌握锣鼓经的知识点，同时提高对乐器音色

的记忆听辨力及识别能力。

“化音为行”游戏。戏曲因“依字行腔”

的特点，孕育出了口传心授的教学模式，学

生只有通过不断模仿练习才能掌握唱腔精

髓。在教学过程中，教师在向学生传授戏

曲知识的同时，要引导学生通过游戏的方

式将模仿表演与学唱结合起来，激发学生

的学习热情，让他们在积极且愉悦的氛围

中体验戏曲艺术，保证教学的有效性，进而

发展学生的艺术素养。比如，五年级京剧

欣赏课《甘洒热血写春秋》中，在演唱“甘洒

热血写春秋”时，句尾“秋”字需要多次“声

断气连”，学生较难掌握。教师可以通过让

学生在空中画“圆”的方式辅助演唱。比

如，左手在左前画一个圆配合第一个拖腔，

其后右手画“点”配合“声断”，唱最后的拖

腔时，用双手在胸前点三下。这样学生就

能借助动作理解并初步掌握拖腔，趣味性、

体验感十足。

“我猜、我猜、我猜猜猜”游戏。组织有

一定京剧基础的学生进行京剧相关知识的

有奖竞猜游戏。比如，看脸谱，辨角色，展

示京剧舞台上最富特色的人物脸谱，让学

生猜人物、讲人物故事，唱代表人物个性的

台词；还可以让学生根据手势、身段、念白、

唱腔等碎片化信息猜测出场的是生旦净末

丑中的哪种角色；又或听乐器，让学生辨别

正在上演的是“文场”还是“武场”。对于猜

对的学生，教师要给予适当的奖励。

京剧是中国影响力最大的戏曲剧种，要

传承京剧之美，不仅要心会之，还要言传之，

触动学生的心灵。小学生由于年龄较小，受

到知识经验的限制，很难真正理解戏曲内

涵。因此在小学阶段，利用游戏让学生对京

剧产生兴趣是必要的，也是行之有效的。

（作者单位系福建省福州市长乐金峰

中心小学，本文系福建省福州市教育科学

研究“十四五”规划 2023年度课题“小学艺

术课堂教学——戏曲教学路径实践研究”

成果，课题编号：FZ2023GH124）

安全是学校常抓不懈的重点工

作，校门口的交通安全更是重中之

重。山东省淄博市沂源县沂河源学

校位于县城中心，校门口交通繁

忙。一年前，为提升交通参与者的

安全意识，当地交警指挥中心在学

校附近各路口重复播放交通安全宣

传音频，讲述真实交通事故案例，每

周更新，每期一个主题，深受家长和

学生欢迎。

以这些交通安全案例为课程资

源，学校教师设计了一系列交通安

全“微课程”，通过“聆听路口资源”

“筛选有用信息”“确定研究主题”3

个环节进行项目化设计，融合语文、

科学、数学、艺术等学科，分“入项探

索，跨媒介阅读”“合作探究，跨学科

整合”“出项迁移，课堂展示”3 个步

骤，开展合作探究活动。

活动前，教师引导学生利用上

下学时间留意最新一期的交通安全

宣传音频，捕捉主要信息，为课堂交

流做准备。课上，学生分组交流本

周宣传音频的主要内容与个人收

获。有的学生说：“本周路口交通安

全宣传的主要内容是‘机动车盲

区’。由于机动车司机无法观察到

处在盲区内的物体，所以作为行人

要主动远离车辆盲区，以防发生交

通事故。”有的学生表示：“听了这期

音频内容，我想发明一种无盲区的

机动车，那样就能避免很多交通事

故的发生。”

经过一场“头脑风暴”，全班学

生一致决定以“不同车辆的盲区”为

课题进行专项探究。

为进一步了解盲区的概念，教师

为学生确定了4个研究目标：通过调

查、查阅资料、访谈等方式了解不同

车型的盲区，并以讲解、绘画、场景模

拟等形式展示；通过查阅资料、访谈

交警等方式，明确如何避开不同类型

车辆的盲区；了解当前机动车克服盲

区的各种方法，分析各自利弊；畅想

无盲区机动车的设计方案，以图文结

合或报告的形式呈现。

在探究与展示环节，教师邀请

一位当交警的家长身穿制服走进课

堂，从专业视角对学生进行指导。

第一组学生介绍了盲区的基本

概念：“盲区主要在车辆的车头下

部、车门两侧、车身右侧偏后位置以

及正后方。”那么影响盲区形成的因

素有哪些呢？学生结合坐车经验，

借助道具，揭示了影响盲区的因素：

“光线条件、绿化带、坡度、建筑物及

司机身高等因素都会影响盲区。同

时，盲区是动态变化的，需要我们格

外留意。”接着，学生通过“学习强

国”上的一段视频，详细讲解了大货

车、大型工程车的盲区：“50%的交通

事故发生在道路交叉口。比如，有

的行人习惯在转弯车辆阻断车流时

横穿马路，认为这样很安全。其实

不然，如果行人距离转弯车辆很近，

就很可能进入司机的盲区。身材越

矮的人越不容易被司机看到，所以

我们小学生更要远离转弯车辆。”还

有学生补充道：“遇到转弯的工程

车，要和车身保持 2.5 米以上的距

离。如果与工程车同行，要保持2米

以上的距离，最安全的方式就是远

离让行。”

第二组与第三组学生分别以场

景再现的方式对盲区内的交通安全

事故进行模拟表演。有的学生扮演

在机动车前后玩耍的孩童，有的学

生扮演劝说者，有的则以“司机的苦

恼”为主题进行“真情告白”。擅长

美术的学生以连环画的形式呈现不

同车辆的盲区，图文并茂；有创意的

学生设计交通安全游戏，标出车辆

模型的盲区，用粉笔、笔帽等代替行

人摆放在盲区内，让人直观感受到

深处盲区的危险。

第四组学生的探究任务是寻找

机动车克服盲区的方法。他们结合幻

灯片和实际操作，介绍了当前机动车

克服盲区的一些方法。比如，在左右

后视镜上安装小凸透镜，以克服车身

左右两侧的盲区；在车后安装全景式

倒车影像设备，以克服车尾盲区……

学生总结道：“这些克服盲区的方法并

非完全可靠，只能起辅助作用，司机只

有克服走神、分心、看手机等心理盲

区，才能真正解决盲区问题。”

第五组与第六组学生发挥丰富

想象力，创想无盲区机动车设计方

案。有的学生提出“让机动车更聪

明”，“我设计的这种无盲区机动车，

依靠AI智能控制系统能准确感知车

与车、车与行人之间位置信息，并把

信息传输到司机的平板电脑上。安

装了这种控制器的机动车能感知到

周围5公里以内的交通情况，如果感

知到附近有救护车、消防车等车辆

时，还能及时为司机规划出避让路

线和时间”。有的学生认为这种设

想可行性很高，“利用北斗卫星导航

系统就可以顺利实现这些功能”。

抓住这个课堂契机，教师马上

给学生介绍了研发北斗卫星导航系

统背后的故事：“北斗卫星导航系统

是中国科技现代化进程中的奇迹。

奇迹的背后是一群平均年龄仅有31

岁的年轻科学家不懈的奋斗。他们

让中国的‘北斗’成为世界的‘北

斗’。也许，你将来也会成为其中的

一员，让‘北斗’更加璀璨！”

最后一项内容是汇总学习成果，

各小组根据教师和交警提出的意见

完善各自的研究成果，并以“让盲区

不‘盲’”为题撰写倡议书。全班学生

评选出优秀的倡议书，配上此次活动

的图片、视频发在学校公众号上，浏

览量超过 4000 次，激发了学生的学

习兴趣。

以交通安全为主题的“微课程”

是融合了科学创想、创意表达、群文

阅读等多主题的综合学习，是一种生

生参与、师生合作、家长协助的一体

化课程，能让生命教育生动起来。课

程无大小，只要贴近学生生活，精心

打磨，就会为学生成长提供助益。

（作者单位系山东省沂源县沂

河源学校）

贴近生活 远离“盲区”
□ 张吉爱

课程图纸

发现美好课程

特色实践育人
课程展示

英语学科融合中草药
特色劳动课程展示


