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人工智能革命

将深刻影响人类社

会，但个人无须过

度焦虑，适应和理

性应对是唯一出

路。当教育遇到

AI，不是怎样用AI

做一遍教育，而是

先思考什么是教

育。到底该如何正

确、有效地使用人工智能工具？师生要如何

做好准备？本书从孩子要具备的几大能力

谈起，聊聊AI时代我们应该如何做准备。

《AI时代，学什么，怎么学》

和渊 著 人民邮电出版社

《陈省身：造化爱几何》

张国 著 天津教育出版社

《教育是一场温暖的修行》

高光 著 山东文艺出版社

《美国学生阅读技能训练：第2版》

〔美〕珍妮佛·塞拉瓦洛 著 李璐璐 译

北京科学技术出版社

苏霍姆林斯基育人系列名著

〔苏〕苏霍姆林斯基 著

人民教育出版社

《谈写作：45位教师的写作体验》

宋鸽 刘亚文 编著 江西教育出版社

《为人师》

郑锦杭 著 教育科学出版社

《无人贻恨：校园欺凌判断与干预》

黄向阳 著 上海教育出版社

《遇见“尺码相同”的你》

郝晓东 主编 大象出版社

《艺术的故事》

〔英〕E.H.贡布里希 著 范景中 译

广西美术出版社

《语文哲思与教育人生》

杨再隋 口述 黄光辉 整理

陕西师范大学出版总社

●提名榜单 （按书名拼音首字母排序）

“新课标”背

景下，进行大单

元教学成为教师

的必修课。如何

进行大单元教学

设计？大单元教

学设计的重点和

难点有哪些？本

书对标新课标，

围绕大单元教学

的目标、内容、问题、任务、情境、评估、资

源等方面与教师展开交流，详解大单元

教学“是什么”“为什么”以及“如何做”。

《大单元教学设计20讲》

王春易 著 源创图书·中国人民大学出版社

本书是全国

最美教师、全国

模范教师于洁33

年一线带班的智

慧结晶。于洁在

书中给予教师教

育的勇气，详细

讲述做班主任的

“巧”方法和“笨”

方法，并引领教

师走进学生心里，在“彼此倾听”中做好

家校协作。教育无他，唯有爱与坚持。

《给青年班主任的建议》

于洁 著 长江文艺出版社

本书作者成

尚 荣 以 全 新 视

角，全面解析教

育家精神、阐释

教育家精神谱系

脉络，讲述教育

故事，是“教育家

精神成为广大教

师的自觉追求”

这一“中国之问”

和“时代之责”的回应，是当下弘扬教育

家精神热点政策的落实。

《教育家精神：伟大心灵的时代回响》

成尚荣 著 上海教育出版社

为帮助广大

读者深刻学习领

悟《教育强国建设

规划纲要（2024—

2035 年）》精神，

教育部组织各司

局及专家学者以

“百问百答”的形

式，深入阐释、专

业解读当前教育

改革发展中的重要问题和难点问题，解锁

教育强国建设实施路径和方法，为贯彻落

实《纲要》精神提供明确指引和行动指南。

《〈教育强国建设规划纲要（2024—2035年）〉学习辅导百问》

本书编写组 编 教育科学出版社

本书系统梳

理了教师教育写

作的价值，并将

教师教育生活中

可能遇到的文体

一一打开，提炼

出其中的写作之

道。全书从重识

教育写作出发，

按照教育论文、

教育叙事、教学案例、文献综述、调查报

告、校园通讯等展开，使教师的写作有章

可循、有例可依。

《教育写作：从教改实践走向成果表达》

颜莹 著 华东师范大学出版社·大夏书系

本书以生成

式人工智能赋能

未来教师发展为

核心，围绕教师

在教、学、评、研

等智能教育场景

中的难点问题，

从理论层面进行

深 入 探 讨 和 分

析，并从实践层

面总结出各种高效实用的工具、方法和

策略，可以帮助教师有效应对生成式人

工智能带来的机遇和挑战。

《生成式人工智能：教师应用指南》

胡小勇 主编 广东教育出版社

深化课程改

革，重点在课堂，

难点也在课堂。

本书编写组广泛

征求中小学教师

意见，提炼出 20

条 课 堂 面 临 的

“怎么办”，从“为

何 ”“ 是 何 ”“ 如

何”等方面试图

说清楚并引导教师知其所以然，从而成

为自觉、明白的实践者，真正打通课程改

革的“最后一公里”。

《新课堂“怎么办”》

杨九俊 等著 江苏凤凰教育出版社

本书将叶圣

陶语文教育的理

念、学识、经验、业

绩放到现代中国近

百年语文发展的历

程中进行探讨和论

述。从新中国成立

前叶圣陶编写语文

教材，撰写青年阅

读和写作宝典《文

心》，到新中国成立后拟订语文课程总纲和

标准，主持编写全国大中小学教材等，全面

阐释叶圣陶对于语文教育的贡献。

《一代宗师叶圣陶与语文教育》

商金林 著 人民教育出版社

本书是特级

教 师 岳 乃 红 20

多年小学整本书

阅读教学研究与

实 践 的 用 心 之

作，较全面地厘

清了整本书阅读

教 学 的 相 关 理

论、观念、路径、

策略，可以帮助

一线教师打开富有灵性和思辨的教学

天地，有效提升整本书阅读教学的理论

素养和教学能力。

《走向深度阅读：小学整本书阅读教学9讲》

岳乃红 著 江西教育出版社

●特色榜单 （按书名拼音首字母排序）

《AI时代，学什么，怎么学》

和渊 著 人民邮电出版社

《大单元教学设计20讲》

王春易 著

源创图书·中国人民大学出版社

《给青年班主任的建议》

于洁 著 长江文艺出版社

《教育家精神：伟大心灵的时代回响》

成尚荣 著 上海教育出版社

《〈教育强国建设规划纲要（2024—2035年）〉

学习辅导百问》

本书编写组 编 教育科学出版社

《教育写作：从教改实践走向成果表达》

颜莹 著

华东师范大学出版社·大夏书系

《生成式人工智能：教师应用指南》

胡小勇 主编 广东教育出版社

《新课堂“怎么办”》

杨九俊 王彦明 刘玮 杨澄宇 邵朝友 著

江苏凤凰教育出版社

《一代宗师叶圣陶与语文教育》

商金林 著 人民教育出版社

《走向深度阅读：小学整本书阅读教学9讲》

岳乃红 著 江西教育出版社

在 2025年深化全民阅读活动的政策背景下，中国教师报连续四年推出助推教师发展的“十本书”特色书单，这份书单既是教育工作者
响应国家文化战略的实践行动，也是以阅读赋能教师成长、引领学生发展的关键路径。值此世界读书日之际，我们与几十家出版社一起，
以这份书单为纽带，串联起政策导向与教育使命，让阅读成为教师专业进阶的阶梯，更成为点燃全民文化自信的火种。

特别
策划 20252025中国教师报年度中国教师报年度““十本书十本书””

•书名：《我与地坛》

作者：史铁生

出版社：人民文学出版社

推荐者：湖南省长沙市雅礼洋湖

实验中学七年级 刘瑞霖

推荐语：你知道吗？有一本书能

让蝉鸣和落叶都变成生命的诗行，能

让轮椅碾过的车辙开出希望的花——

这就是史铁生的《我与地坛》。当21岁

的少年在最该奔跑的年纪失去双腿，

他没有被命运击垮，而是在400年的古

柏下开启了更震撼人心的生命远征。

翻开书页，你会遇见躲在老柏树

后偷偷抹泪的母亲，看见轮椅少年如

何把露珠里的倒影读成永恒。那些我

们在深夜反复咀嚼的困惑：考试失利

怎么办？未来该往哪里走？这些焦虑

在史铁生用笔尖刻下的文字里化作祭

坛石门上流淌的霞光。

偷偷告诉你，这本书最动人的不

是苦难本身，而是轮椅作家教会我们：

真正的勇敢不是没有伤口，而是带着

伤口依然仰望星空。13岁的我在这本

书里哭过笑过，最终把揉皱的试卷重

新铺开。这不仅仅是一本散文集，更

像是青春迷途时的导航灯。希望我们

都能像作者一样，始终相信：绝望的裂

缝里会长出新的春天。

（指导教师：璩艳霞）

•书名：《平凡的世界》

作者：路遥

出版社：人民文学出版社

推荐者：湖南省长沙市雅礼洋湖

实验中学七年级 袁霈桢

推荐语：亲爱的同学，如果我们

曾为选择随众或独立而徘徊，为选

择安稳或拼闯而犹疑，请打开路遥

的《平凡的世界》吧，它是我们的人

生指南针。

这部曾获茅盾文学奖的经典，以

少安、少平的成长轨迹展开了震撼人

心的生命画卷。哥哥扎根乡土，用汗

水浇灌希望；弟弟闯荡城市，在苦难中

追寻理想。他们的人生选择，像镜子

般照见每个少年的迷茫与成长。少安

在砖窑升起的希望之烟、少平在工棚

灯下读书的身影告诉我们：真正的成

长是不论选择哪条路，都要活出尊严

与热爱。让我们在这本书的指引下，

闯出自己的路！ （指导教师：璩艳霞）

•书名：《林清玄散文自选集（少年版）》

作者：林清玄

出版社：河北教育出版社

推荐者：湖南省长沙市雅礼洋湖

实验中学七年级 熊孜昊

推荐语：这是一本让少年学会成

长的散文集。如果你觉得生活有些迷

茫和单调，一定要试试林清玄的这本

散文集。他的文字就像春天的风，读

着就让你心里暖暖的。

他用一个个亲历的故事告诉少年

如何保持清白与快乐，整本书温暖而

富有理性。比如书中提到的那只巴西

来的乌龟、不南飞的大雁、生活中美好

的鱼等，都是生活中最普通的小动物，

被他写成故事后却闪耀着智慧的光

芒。我每次看完都会想：“原来平凡的

生活中有这么多宝藏啊！”

这本散文集没有生硬的道理，却总

能在文章的结尾戳中我的内心。在我被

误解、被打击、被学业所累的时候，看看

他的文字，一个声音总会响起：“不着急，

生命的一切成长，都需要时间。”

（指导教师：璩艳霞）

•书名：《西游记（青少版）》

作者：吴承恩

出版社：江苏凤凰文艺出版社

推荐者：江苏省江阴市青阳实验

小学四年级 管方陌

推荐语：嘿，小伙伴们！今天我要

给 大 家 推 荐 超 赞 的《西 游 记（青 少

版）》。用一个成语形容这本书，那就

是“无奇不有”。书里的世界简直太奇

妙啦，各种“妖”“神”频繁出没，感觉

人都成了稀罕物。在这些神奇角色

里，我猜大家和我一样最爱“宇宙第一

猴哥”——孙悟空。他可真厉害，“借”

走了定海神针，练就了一身本事，打得

过各路神仙，降得住厉害妖怪。你们

是不是很好奇，这么厉害的孙悟空从

哪儿来？他那一身神通广大的本领又

是怎么学的？快翻开这本书，跟我们

一起探寻奇妙的答案吧！

（指导教师：方甜）

•书名：《青色风筝飞走了》

作者：汤汤

出版社：浙江少年儿童出版社

推荐者：江苏省江阴市青阳实验

小学四年级 周立润

推荐语：这是我参加百班千人共

读活动读到的一本书，里面有很多章

节，其中我最喜欢《南瓜南瓜过来吧》。

小说的主人公叫小树，南瓜是一

只小狗。小树第一次见到南瓜是在庄

大爷的院子里。那时小狗还没有名

字，圆滚滚金灿灿的一团，他随口喊了

声小南瓜，庄大爷就说，好，就叫南瓜。

小说最吸引我的部分是尾声，小

树为了南瓜的 5 个孩子趴在桌子上一

笔一画写告示。我觉得小树是一个勇

敢、有爱、诚实守信的小男孩，他想要

保护南瓜的5个孩子，希望它们一直活

下去，为此付出了极大的努力。我们

有没有像小树一样，为了自己想要保

护的事物而努力呢？

我发现汤汤的创作灵感大多来自

生活中平常的事物，这启发我写作时

可以在平常的事物中找到自己的写作

对象。 （指导教师：包阳炀）

•书名：《如果小乌龟要做“快”递员》

作者：包阳炀

出版社：甘肃少年儿童出版社

推荐者：江苏省江阴市青阳实验

小学四年级 卢叶萱

推荐语：大家好，我要推荐的书是

《如果小乌龟要做“快”递员》。你可能

要问，小乌龟怎么能做快递员呢？原

来是这样的，这只小乌龟（名字保密）

每天早起、早出发，只为能送快递，但

是它太慢了，快递不是要快吗？怎么

能让这么慢的乌龟送呢？

动 物 们 就 开 始 想 办 法 ，有 的 说

让豹子教小乌龟，毕竟名师出高徒

嘛！动物们的点子层出不穷，可最

后大家居然都认同一个不让小乌龟

做快递员的办法，连小乌龟也高兴

起来。这个办法到底是什么呢？大

家感兴趣可以去读一读。想出这个

办法的动物又是谁呢？我悄悄告诉

你吧，是猫头鹰。作者写出了猫头

鹰的聪明和逆向思维，非常灵活，也

让所有动物从这个左右为难的困境

中走了出来……

（指导教师：包阳炀）

亲爱的小读者，在这个充满好奇与幻想的年纪，书籍是点亮智慧的星星，更是陪伴成长的伙伴。为此，阅读版增
设“书单漂流瓶”栏目，漂流瓶的浪漫在于未知的邂逅与共鸣的惊喜。我们期待每一本书的相遇都能激起涟漪，让独
行的阅读之旅化为群体的精神共振。本期栏目特邀 6位“小荐书官”，用他们纯真的视角和真挚的感悟，为小读者精
选一份充满童趣与启迪的书单。同时欢迎更多小读者加入荐书行列，让书香传递更多美好！

叮！请查收一份来自学生的推荐书单


