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跟着运河去研学跟着运河去研学
□ 庄惠芬
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世界是一本大书，研学是行走的

课堂。

博物馆里的思政课学习并非简单

的“场馆+实践”，打造深度体验的“行

走思政”，是以博物馆资源为载体，通

过素养导向的目标链设计、表现性的

任务群构建以及主题性实践，形成连

续的学习链。

我们以学校的“大运河博物馆思

政课”为例。

基于不同学段设定目标

大运河经江苏淮安、扬州、常州、

无锡、苏州等8座城市穿流而行，沿线

有多家博物馆讲述着运河人的故事。

在大运河博物馆思政课的内容构

建中，我们根据不同年级学生的学情，

深挖大运河文化底蕴，讲述运河的“江

苏故事”。

低年级以“念家情，知运河和社会

人脉”为博物馆思政课目标，以“大运

河的传说”“运河人家的故事”等为重

点，激发学生对运河文化的好奇。

中年级以“悟乡情，研运河和漕运

命脉”为博物馆思政课目标，以“运河

与经济发展”“运河与科技关系”“运河

与社会发展”等为重点，体会运河对社

会生活的影响。

高年级以“明国情，探运河和历史

国脉”为博物馆思政课目标，体悟文化

融合与交流。

我们坚持用润物无声的方式，低

中高三个学段的思政课目标螺旋式跃

进，着力推动各学段思政课教学策略、

教学方法和教学手段创新，将大运河

的历史和文化纳入中小学生日常教学

内容中，亲近大运河文化，弘扬中华文

化，致力于打造一门有渗透性的“大运

河思政课”。

构建跨学科学习系列主题群

我们充分利用大运河丰厚的历史

资源、文化资源、科技资源、环境资源

等，开设基于核心素养的“走运河”博

物馆思政课，充分发挥其综合性、实践

性等特性。

基于核心素养导向，我们寻找博

物馆思政与学科课程思政关联紧密的

素材，实行学科间的整合、学科外的统

整，构建基于核心素养的跨学科学习

系列主题群，比如融合数学、科学、劳

动等学科形成“运河美酒”“运河美食”

“运河环保”等跨学科学习主题，融合

历史、艺术、劳动等学科形成“大运河

文物密码”“大运河民间艺术”“大运河

茶文化”等跨学科学习主题，融合科

学、语文、历史等学科形成“运河漕运”

“运河风物”“运河文学”等跨学科学习

主题，融合数学、历史、地理、科学等学

科形成“运河遗址考古”“运河建筑群

保护”等跨学科学习主题……由此展

开运河思政跨学科协同育人、运河文

化项目式主题学习等实践探索。

实践体验采用三种方式

大运河博物馆思政课从认知走向

认同、从体验走向体悟，坚持以“知行

合一”“体用相融”为原则，以跨学科主

题学习为主要方式，基本采用 3 种方

式展开运河思政的实践体验。

场景式体验。通过场景提升沉浸

感，让学生像专家一样探究，比如在

“运河边一片树叶变形记”的博物馆思

政课体验中，学生在茶文化博物馆变

身茶文化研究专家，了解茶叶制作工

艺传承、制作技术改造和革新；“采茶

悟劳动”中，学生种茶、采茶、制茶，习

经验，传文化；“品茶悟文化”中，学生

学沏茶、赏茶、饮茶，品茶道……学生

在一系列活动中感受运河茶文化的独

特魅力，传承家乡优秀文化，培养劳动

意识和实干精神。

参与式体验。在听一听、看一看、

试一试、探一探的过程中，我们引领学

生与历史中的人和物对话，让每一个

实物会“说话”，在对话实物中参与；找

准知识与学生生活之间的有效关联

点，让其在亲近认知中参与。比如，依

托大运河博物馆思政课的科技研学

中，我们分别以“跟着运河去寻仓”“大

运河中的科学用水”等为主题，让学生

在对历史文化遗产的学习中触及心

灵，传承中华文化。

迁移式体验。一是在知识应用

中迁移，比如运河建筑博物馆课程，

将数学中的对称美、结构美、黄金比

例等知识迁移运用；二是在方法模仿

中迁移，学校围绕运河博物馆思政课

资源，甄选有探究价值的问题，形成

适合学生的跨学科学习主题群，同时

将核心问题的探究迁移到其他主题的

研究中；三是在价值辨识中迁移，按照

“行前阅—行中探—行后思”的思维模

式，挖掘学科蕴含的思政元素，以贴近

学生心灵的方式贴地行走，实现“知、

情、意、信、行”的统一。

（作者系正高级教师、特级教师，

江苏省常州市武进区星河实验小学党

支部书记、校长）

小事里的教育之“美”
□ 夏中沣

美好生活大多时候，我觉得教育生活很

美好。

蓝天下的教育

那天，我正坐在食堂吃早餐，旁边

的郑老师凑过来，面带微笑但小心翼

翼地说：“夏校长，现在赣江边风景很

好，我想带学生去河边走一走，进行作

文教学，可以吗？”

那一刻，我心中喜忧参半。

喜的是我们的老师能坚守教育初

心，还记得并践行“生活即教育”。苏

霍姆林斯基在帕夫雷什中学也曾创建

“蓝天下的学校”，带着学生在河中游

泳，在森林中探秘，在草地上教学……

让学生在真实的环境中学习，学生身

心舒展，学习真实发生。

忧的是，明明是本该走的正确的

路，却让我们的教师战战兢兢。

在事务决策中，我们学校有一条

规定——必须符合学校的办学理念和

价值体系。我们学校坚信教育是慢

活、细活，要以发展的眼光做难而正确

的事。

于是，我对郑老师说：“这是好事

呀，这就是教育该有的样子，你需要学

校提供什么支持吗？要不要安排一个

保安一起去？”

“不用不用，我们班学生挺听话

的，我一个人带就行，时间大约是一

节课。”

“非常好，注意安全！”我一边继续

吃着早餐，一边想象学生在郑老师的

带领下，在蓝天白云映衬的赣江边，举

目远眺，狗子脑塔耸立于龙头山上，京

九线上的赣江大桥飞跨江面；低头近

望，江水荡漾，波光粼粼，火红的枫叶，

墨绿的竹叶，橙黄的栾叶……面对此

景，真希望有学生能吟诵一句诸如“秋

水共长天一色”的诗句。

“我不喜欢跳这个操”

上午大课间，天空飘着毛毛细雨，

气温骤降，湿冷包裹着我们的身体。

我和邹校长一起到三年级观看文明礼

仪操的日常训练。

在 13班，学生小墨呆呆地坐在座

位上，并没有和大家一起跳。小墨是

我的老相识，他的情况较为特殊。他

是我校首届一年级学生，入学后无法

正常学习，经历了家长陪读、休假就

医、重新复读……不过，教师和家长都

给了他极大的爱心与耐心，现在情况

已大有好转。

见我走到面前，他嘀咕了一句。

我没听清，就弯下腰笑问：“小墨，有什

么事吗？”他犹豫了一下说：“我不喜欢

跳这个操！”我若有所思地说了声：

“哦，偶尔跳跳对身体有好处哟！”

走回办公室的路上，小墨的话一直

在我脑海中盘旋。我想起了学校的学

生观——学生是独一无二的精灵，也许

偶尔会犯错，但那是跳跃的成长音符。

如何让学生继续做独一无二的

人？我庆幸不久前的校务会上，我们

就已经做了一个决定——下学期开

始，不再开展千人一面的大课间活动，

而是开设足够丰富多样的小项目，让

学生在充分体验后找到自己喜欢且可

以成功的项目，学校再想方设法帮助

学生进一步发展。

我知道，道阻且长，但我更坚信，

行则将至。

一个空着的车位

看完三年级的大课间，我走到地

下车库，准备去教育局找领导审批文

件。一进车库，过道上都已经停了一

排车，再望向里面，发现似乎没有一个

空的车位。我会心地笑了。虽然学校

从不记考勤，但老师依然到岗到位，感

恩之情油然而生。

不过一左转，居然还有一个充电

车位空着。再细看，一排充电车位都

停着新能源车。我又会心地笑了。因

为前段时间我刚在会上请大家不要不

小心将燃油车停在充电车位上，我们

的老师就是这么可爱，以前可能没注

意，但只要会上一强调或群里一吆喝，

立马“整改”到位。

办完事回到学校，一进车库便发

现过道上的车有变化，但那个充电车

位还是空着。我也顺势将车停在了过

道边，哼着小曲走进办公室，迅速打开

电脑记录下这份感动。

（作者系江西省泰和县滨江小学

党支部书记、校长）

“三进三育”促进民族地区小学数学教育发展
□ 莫 海 韦敏霜

在广西西北部的青山绿水间，一场

教育变革正在悄然发生。壮族、瑶族、仫

佬族等少数民族聚居的河池，近年来小

学数学教育正发生变化：全市四年级学

生抽样参加国家义务教育质量监测，数

学学业水平提升明显，教师参加自治区

级各类展评、跨学科教学设计、作业设计

等活动获奖51人次，积极组织教师参加

跨市联合教研活动……这些积极变化的

背后，正是河池“三进三育”教研模式发

挥的效力。这个将民族文化与小学数学

教育深度融合的创新体系，不仅重塑了

小学数学课堂生态，更为民族地区教育

发展提供了可复制的“河池经验”。

破局之路
直击区域教学三大痛点

曾几何时，河池的数学课堂面临着

三重困境：教师缺乏专业成长平台、学生

基础参差不齐、城乡教育资源鸿沟明显。

为破解这些难题，河池教育人另

辟蹊径，创造性地提出“三进三育”教

研模式——以“专业赋能进课堂、精准

助学进头脑、城乡协同进体系”三大路

径为基石，以“育思、育师、育生”为核

心目标，构建起立体化教育改革体系。

这一模式不仅打破了传统教学的

桎梏，更让民族文化成为数学教学的

鲜活养分。

三大创新
构建教育改革“铁三角”

专业赋能，让教师从“经验型”迈向

“专家型”。在河池，教师成长不是孤军

奋战。“分批培训+实战研修+数字赋能”

的立体化培养体系，让每一位教师都能

找到成长路径。市小学数学中心组成员

韦桂努、杨宇师等组建的送教团队，足迹

遍布全市11个县区。他们不仅传授教

学技巧，更将民族文化元素巧妙融入课

堂——在《轴对称》教学中，用仫佬族建

筑的对称美讲解几何知识；在《分数的认

识》课堂中，以瑶族节庆分食习俗引入概

念，让抽象的数学知识变得生动有趣。

每年举办的“河教杯”课堂教学展

评活动，更成为教师的“练兵场”。从市

级选拔到省级竞赛，韦玉萍、卢扬阳等

一批青年教师脱颖而出。2021年，河池

市大化县实验小学教师韦玉萍凭借《观

察物体》一课，荣获广西教育学会课堂

展评活动一等奖，展现出河池教师的卓

越风采。河池市金城江区第六小学教

师姚艳执教的课例《它们发生了什么变

化》，荣获“自治区级精品课”。

精准助学，让每个孩子都能“跳起

来摘桃子”。面对学生的认知水平差

异，河池小学数学课堂使用“诊断—分

层—巩固”三阶助学策略。

课前教师通过“前测”精准把脉学

情。在《100 以内口算退位减法》教学

前，教师发现，80%的学生虽能计算，但

对算理理解模糊，于是立即调整教学

策略，设计“算理探秘”专项学习单。

课中教师实施分层教学，在《两位

数乘法》课堂上，基础组学生通过点子

图理解乘法本质，拓展组则挑战“民族

村寨旅游收入计算”的实际项目。

课后教师组织学生通过“错题银

行”进行个性化练习，促进学习质量整

体提升。如南丹县第四小学通过抓实

学生计算正确率，2024 年秋季学期与

2023 年秋季学期相比，四年级学生数

学平均分由比全县平均分少3分，提高

到比全县平均分多2分。

城乡协同，让优质教育资源“流动

起来”。河池市“1+N”城乡教育共同

体的建立，彻底打破了城乡教育壁

垒。罗城仫佬族自治县蔡兿琳名校长

工作室与环江毛南族聚居区小学结对

后，每学期开展联合教研活动。全市

52个教育集团、教研共同体或学区，构

建起覆盖城乡的资源共享网络。

此外，截至去年底，河池市借助科

技平台收集了 3646 节专家讲座、优秀

课例等供教师随时在线学习。每学期

的市级统一命题与质量分析，更让城

乡教学差距有了量化参照。数据显

示，实施“三进三育”模式 4年来，城乡

学校数学学习差距不断缩小，教育均

衡发展迈出坚实步伐。

三大突破
见证教育改革的力量

教师成长，从“单兵作战”到“团队

共进”。“三进三育”模式为教师搭建了

全方位成长平台。通过课题研究，韦桂

努主持的《小学数学单元整体教学的实

践研究》整合数与代数领域教学策略，

形成了可推广的教学范式。我们莫海

广西教研员领航工作坊坊员黄小红、卢

昌乐等县级教研员定期开展教学视导，

深入教学一线推动课堂效率提升。如

今，全市小学数学教师课标考核合格率

近90%，教师队伍从“经验型”成功转型

为“研究型”。

教研创新，从“单打独斗”到“协同

共进”。跨区域协作教研让智慧火花竞

相绽放。“河教杯”展评、“单元整体教学”

主题研讨等活动，吸引了全市教师参

与。2025年，《探傩面非遗之秘 悟对称

图形之趣》跨学科案例获评自治区优秀

成果，正是集体智慧的结晶。我们工作

坊将课题研究与市级“河教杯”等相融

合，通过10名坊员和11名县区教研员直

接带动100余名教师开展研究，活动覆

盖全市，形成“研训用”一体化网络，真正

实现了“一人带动一片，一片影响一城”。

学生发展，从“学会知识”到“学会

思考”。“三步六环”教学法让河池课堂

发生质变。在《异分母分数加、减法》教

学中，教师通过“垃圾分类”情境导入激

发学生兴趣，学生动手操作理解算理，

同时通过变式训练解决实际问题，将知

识转化为能力。如今，河池学子不仅能

准确解题，更学会了用数学眼光观察世

界，用数学思维解决问题。

站在新的起点，河池教育人并未

止步。未来，河池将深化“三进三育”

模式，探索“人工智能+民族教育”新路

径，计划开发民族文化主题数字课程，

建立学生学习画像系统，让每个学生

都能获得个性化学习方案。同时，河

池还会与其他民族地区加强交流合

作，让“河池经验”走向全国，为民族教

育高质量发展贡献更多智慧和力量。

·广 告·

前段时间，我们到李希贵校长

筹建的北京第一实验学校参访。“教

育就是找到每个孩子可以伟大的地

方”，李希贵校长创办学校时确立的

教育使命给了我们很大震撼。

学校墙面上悬挂着一件由学生

创作的《未来城市》立体装置，阳光

透过未经修饰的钢架结构屋顶，在

那些用 3D 打印机制作的建筑模型

上投下斑驳的光影……这个场景，

似乎恰如其分地诠释了这所“三无

学校”的独特气质——在看似粗犷

的空间里，生长着丰盈的教育理想。

“三无”学校的空间美学

走进校门的那一刻，许多教育

理念便通过空间语言扑面而来。裸

露的混凝土墙面、未贴瓷砖的水磨

石地面、没有吊顶的天花板……让

这所投资数亿元的学校呈现出令人

惊讶的“素颜”状态。

该校副校长朱则光在分享中戏称

这是一所真正的“三无”学校——无行

政办公室、无教师独立工位、无装饰性

装修。但正是这种“素面朝天”的选

择，让教育回归到最本真的模样。

参观过程中，三组数据不断冲

击着我的认知。

首先是男女卫生间 1∶2 的坑位

比。这个看似寻常的设置，实则是基

于学生行为数据的结果，因为女生如

厕平均用时约为男生的1.8倍。

其次是楼梯踏步 14 厘米的设

计。工程团队反复测试不同年龄段

学生的步幅规律，最终找到最符合

人体工学的黄金高度。

最令人震撼的是，据校方统计，

整体建筑成本降低1/3的同时，学习

空间利用率却提升了 40%。这种

“省”与“费”的辩证法，在学校50个特

殊学习社区的布局中达到了极致。

我们看到，六年级学生在“创客峡谷”

中调试机器人，三年级学生在“光合

工坊”里培育太空种子，高中部的“思

辨剧场”里，正上演着学生自编的哲学

辩论剧……每个空间都嵌套着多种功

能，走廊转角处是阅读角，楼梯下方的

三角区域成了围棋角，甚至连卫生间

的等候区都设置了可触控的诗词墙。

人生角色的校园预演

在行政楼大厅，一面“时光之

墙”震撼了我们。每届学生出生年

份后面标注着两个特殊节点——

2035 年和 2050 年时他们对应的年

龄，如2010年出生的学生，到时将是

25 岁、40 岁。这种将个体生命史与

国家发展史并置的设计，让教育瞬

间具有了时空纵深感。

“我们要培养的不是现在的好学

生，而是未来的好公民。”朱则光介绍，

从小学到高中，每个学段的学生都要

完成100种职业角色体验，这个被称

为“世纪人生预演”的课程体系，已经

成功孵化出10多个校园“学生公司”。

在“呱唧呱唧糖果公司”，我们品

尝了学生研发的分子料理软糖。“绿光

保洁公司”的首席执行官——一个戴

眼镜的七年级男生，对该公司的前世

今生、运营模式进行了详细介绍。“我

们这家公司，距离一个伟大的百年公

司还差99年。”他在汇报结尾时说的

一句话，激起了现场来宾的欢笑。

最富冲击力的还是校园里的

“毛毡革命”——所有墙面都被可替

代的毛毡覆盖，形成天然的展示与

交互界面。低年级的涂鸦作品旁边

贴着高年级的学术海报，社团招新

启事与“公司”股权转让公告相映成

趣。每件作品都标着真实价格，参

观者可通过扫码购买或拍卖。据

说，去年有位学生的编程作品被某

科技公司以几万元真实收购，这笔

钱成为该生后续项目的启动资金。

教育“留白”的无限可能

参访途中，还有几个鲜活场景

让我印象深刻。

在走廊上，我们遇到一位刚下足

球课的男生，他擦了擦湿漉漉的头发，

边走边向我们介绍：“学校每周有8节

体育课，我们还要自选两项体育专项

进行训练。”这也印证了该校引以为傲

的一大举措——“在我们学校，体育一

定是第一学科，没有之一”。

在创客空间，当我专注于拍摄

3D 打印机时，二年级的可爱小姑娘

围着我们转了三四圈，只为完成“今

日社交任务”——获得5位访客的签

名。在她精心装饰的“社交护照”上，

贴满了形形色色的贴纸，记录着与不

同人交流的收获。有参访者忍不住

感慨：“这种主动构建联结的能力，才

是未来社会的‘通行证’。”

在学习空间，3个男生正讨论如

何优化他们“校园快递公司”的配送路

线；靠窗的圆桌上，不同年级的学生组

成“混龄学习小组”，用平板电脑分析

着上午戏剧课的观众反馈数据……学

生展现出发自内心的自在与从容。

离校时已是日暮时分，回望沐浴

在夕阳中的北京第一实验学校，裸露

的钢架结构泛着温暖的光泽。我突

然明白，所谓的“三无”恰是给孩子的

“留白”，为每个孩子预留了无限可能

的创作空间。当我们真正学会俯下

身来倾听生命拔节的声音，那些看似

平凡的教育日常，终将在时光中酝酿

成改变世界的伟大力量。

（作者系湖北省武汉市光谷第

三小学校长）

大运河博物馆思政课，从

认知走向认同，从体验走向体

悟，坚持以“知行合一”“体用相

融”为原则，以跨学科主题学习

为主要方式。
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