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6月，学校要举行2025届高三毕

业典礼。作为高三年级学生在学校

的最后一课，也作为学校立德树人

的关键一课，学生看得很重，我也看

得很重。最后我们以“毕业礼物+临

别嘱托+乐队祝福”三部曲完成了学

生在高中的最后一课。该活动经网

络平台传播后火爆出圈，产生了较

好的影响力。

赠送“永久餐券”，留住年少求

学的温暖。我们为高三年级每一位

学生准备了一张“永久餐券”——一

是时间上永久，即你任何时候想起

学校的盖浇饭、米粉、包子等，都可

以用一张券来校品尝；二是情感上

永久，我在餐票的正面写了一句话，

“滚烫青春，是你们给学校的动人印

记；方寸餐券，是学校对你们的永远

牵挂”，并把学校的大门、标志性建

筑明远楼、校徽以及校训等都画在

上面……这个餐票也就承载了学校

文化，承载了学生的过往时光，把母

校的温暖时刻带在大家的身边。

寄情临别箴言，鼓起未来人生

的风帆。即将毕业，同学们可能不

再想听我的长篇大论，所以我思虑

再三，决定送给同学们三句话：一是

持续学习的能力大于你的大学和专

业。大学和专业固然重要，但更重

要的是，你对科学知识的持续渴望，

对未知世界的无限兴趣。二是抬头

看路的选择先于埋头苦干的努力。

没有清醒睿智的选择，所有的苦干

也许只是愚公移山，精神可嘉但收

效不佳。三是身心合一的自洽优于

鲜衣怒马的成功。璀璨的成功可遇

不可求，更难长久。真正的富足从

不在外界的掌声里，而在与灵魂相

拥的每一刻。

这里我想表达三层意思，一是

要调节“后高考”时代心理，二是提

供“后高考”时代思维路径，三是学

会“后高考”时代人生幸福。

唱响真诚祝福，积蓄勇往直前

的力量。校长是学校的最高“领

导”，具有“至高无上”的权威。毕业

季我想给身份“祛魅”，让学生获得

更多前行的勇气和力量。所以，我

在毕业典礼上颠覆自己的“形象”，

与学校的青年摇滚乐队一起表演了

一首歌《祝福》，用“老夫聊发少年

狂”的激情唱响对学生的真诚祝

福。我想用行动告诉学生，只要你

愿意并勇敢地迈出去，你就成功了

一半；要勇于打破事物的成见，扩展

思维的界限，在追求科学、真理和幸

福的道路上，这个世界没有永久的

权威，只有一代又一代成长起来的

时代英雄……

毕业典礼是一堂课，但这堂课

没有教学大纲，所以授课者可以根

据自己的需要、学生的需求调整内

容，作为校长，这也是我的一次新

尝试。

（作者系特级教师，湖南省长沙

市望城区第一中学校长）

学校以“铭鹏程壮志，镌思辨心

维，当追光少年”十五字箴言，书写一

场特别的毕业礼。

鹏程故事：一座桥的精神传承。

学校的三个教学楼“龙河书院”“崇文

书院”“鹏程书院”依马脑山而建，与

山下的“鹏程桥”相伴，都成为龙河畔

的美丽风景。每年毕业季我都会带

着毕业生踏上这座斑驳的石桥，在桥

中央驻足，远眺龙河水奔流不息，想

象它入鄱阳湖、融长江，直奔大海。

今年我们设计了“种子接力仪式”，毕

业生撒蒲公英种子，从桥东缓步走向

桥西，从龙河的西岸撒到东岸……这

份毕业礼物，是让学生懂得：真正的

鹏程万里，永远始于对脚下土地的深

情回望。正如今年全国高考卷作文

题目中艾青的诗《我爱这土地》：假如

我是一只鸟/我也应该用嘶哑的喉咙

歌唱……为什么我的眼里常含泪水/

因为我对这土地爱得深沉……

思辨成长：百年书院的智慧之光。

万载中学的前身龙河书院，曾以“博

学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行

之”十五字训导学子。初三学习《岳

阳楼记》时，师生重现传统书院的“讲

会”场景，就“先忧后乐”展开激烈论

辩。这场思辨最终凝结成毕业墙上

的黑色剪纸：左手持卷、右手执炬的

学子形象，下方铭刻着“慎思明辨”四

个篆字。这种思辨精神已融入日常，

在语文课前 3 分钟的“生活思辨”上

学生透过生活现象思辨生活的本质；

在“经典新解”读书活动中学生用现

代视角诠释文学经典的智慧……新

青年唯有以这般理性目光审视世界，

方能穿透浮云迷雾，真正担当起时代

交付的千钧重任。

追光少年：马脑山上的永恒星辰。

马脑山顶上原来有座观星台，这里流

传着“追光者”的传说，现在“观星台”

变成了我们的“向阳亭”。毕业典礼

设计“星光传递”环节，每位毕业生都

获得一片镀星铜片，上面刻有独一无

二的星座坐标。当他们在“未来信

箱”投下给10年后自己的信件时，铜

片会嵌入校园的“星辰墙”。学生欣

怡在周记中写道：“追光不是追逐遥

不可及的幻影，而是让自己成为光

源。”这句话后来被镌刻在观星台的

基座上。毕业前夕学生还在鹏程楼

后的菜园里种下向日葵，说这是“永

远朝向太阳的追光者”。

以乡土为根，以理性为刃，以光

明为志，愿我们的少年追光而行，最

终也能成为那束光……

（作者系江西省万载中学初中部

党支部书记）

又逢6月毕业季，校园里弥漫着

离别与希望交织的气息。作为校

长，我常常思考：教育的意义究竟在

何处彰显？今年的毕业季，全校师

生用行动给了我答案——教育，是

爱的传递，是温暖的延续，是生命影

响生命的历程。

“天之饺子”：指尖传递温情。

七年级学生在食堂里笨拙而认真地

包着饺子时，我看到了教育最本真

的模样。他们手上沾着面粉，额头

沁出汗珠，却依然笑着争论“谁擀的

饺子皮更圆”。这些饺子将成为学

长的“加油餐”。他们精心为自己包

的饺子取了各种名字，“饺饺者”“天

之饺子”“大鹏展翅饺”等，希望为九

年级的学哥学姐送去毕业祝福。这

份在实践中传递祝福的教育，远比

任何说教更能诠释“感恩”二字的

含义。

“多情镜头”：青春的表达与共情。

八年级的祝福短视频让我惊喜不

已。他们用手势舞、诗朗诵等方式

传递着祝福与不舍。当我看到九年

级学生在观看视频时悄悄抹泪的画

面，不禁感慨：真正的教育是唤醒心

灵对美好的感知。这些短视频何尝

不是一堂生动的“情感教育课”？它

教会学生如何表达爱，也让他们懂

得 ，真诚的祝福从不需要华丽的

辞藻。

“时光标本”：成长的仪式感。

在观看学生三年成长纪念视频时，我

也几度动容。三年前那群在军训中

哭鼻子的孩子如今已长成挺拔的少

年；运动会上跌倒又爬起的身影，艺

术节上自信绽放的笑颜……这些片

段被时光串成珍珠，成为每个学生

独一无二的人生印记——这份视频

光盘，是学校留给学生的珍贵礼物：

记住你从何处出发，方能明白将去

向何方。

“知识火炬”：传承的力量。最

令我欣慰的是九年级学生自发整理

学习资料赠予学弟学妹的举动。有

位学生在物理笔记扉页写道：“这本

笔记陪我征服了电路难题，现在交

给你，相信你也能解开属于自己的

‘谜题’。”这哪里是旧书传递？分明

是学习精神的薪火相传。教育的美

好正在于它永远不是单向输出，而

是一代代人相互照亮的过程。一楼

大厅设置的“我为母校留书香·知识

共享角”，将成为我们校园文化的新

地标。

“真教育是心心相印的活动，唯

独从心里发出来，才能打动心灵的

深处。”陶行知先生的这句话，恰如

其分地道出了今年学校毕业季系列

活动的真谛。在这个特别的季节

里，我们用爱编织温暖，以情传递力

量，如春风化雨、润物无声。

（作者系辽宁省朝阳市第一中

学燕都分校党支部书记、校长）

接力成长为追光少年
□ 吴德平

““礼礼””遇未来遇未来

全员传递的教育温度
□ 王雪菲

过去与未来的交汇
□ 王 干

每一场精心设计的毕业礼，都

是我们为青春郑重加冕的仪式，更

是为成长注入力量的生动课堂。

“十八而志，责任在肩”：成人仪

式的庄严赋能。当 18 位班主任为

学生代表郑重佩戴上成人帽、发放

宪法读本的那一刻，一场关于责任

与担当的“启蒙礼”悄然完成。这顶

成人帽早已超越寻常饰物，它凝结

着师长深沉的目光、父母温暖的嘱

托，更象征着社会对成熟公民的殷

殷召唤。法院法官的宪法宣讲，全

体学子的成人誓词宣读，以及迈过

“成人门”在签名墙留下郑重一笔

等，这一系列仪式以具象化的方式，

将“成人”二字所蕴含的公民意识、

家国情怀与责任担当深深烙印于学

子心间。

“校徽虽小，精神永续”：定制礼

物的深远寄望。一枚小小的校徽，

作为毕业定制礼物被郑重赠予学

子，“日厚其德，日进其业”的校训铭

刻其上。这份定制礼物轻巧却厚

重，承载着学校对学子“根植厚德，

终身成长”的永久期待。在未来的

人生路上，它将不断提醒学子：真正

的成就不仅在于专业精进（“日进其

业”），更在于人格的不断完善与道

德的持续涵养（“日厚其德”）。

“纸短情长，润物无声”：家校互

动的温情升华。毕业礼最动人的

“创新”莫过于家长与孩子互赠信件

或礼物的环节。一封封未曾拆开的

信笺，一件件精心准备的礼物，在相

视而笑或相拥落泪的瞬间，传递着

难以言表的亲情与理解。

这个环节是一次双向的情感对

话，父母的爱与期许，孩子的感恩与

承诺，在静默的纸笔间、在温情的馈

赠中完成了最深沉的交流，为学子

注入奔赴未来的力量。

舒城一中的毕业礼精心设计每

一环节，无不围绕“立德修业”的核

心，致力于为学子镌刻下深刻的精

神印记，为其未来成长与成才注入

持久的动力。

（作者系安徽省舒城第一中学

党总支书记）

成人与成才的寄望
□ 刘双喜

特别
策划

永久有效的“最后一课”
□ 刘 宇

当夏日的蝉鸣与孩子的欢声笑

语在校园上空交织，站在九年一贯制

学校的毕业礼现场，我第一次如此真

切地触摸到教育的厚重与温柔。

最动人心弦的，是毕业典礼上那

两个“时光信物”。当我们把刻着校

徽、原创IP图案和“2025届”字样的徽

章别在六年级学生胸前时，他们眼睛

里闪着光。这枚小小的徽章是六年

的圆满句点——它刻着运动会上接

力赛摔破膝盖仍咬牙冲线的倔强，藏

着艺术节里全班顶着烈日排练到汗

水湿透衣衫的团结，更是迈向初中的

郑重起点，提醒孩子带着小学积攒的

勇气去拥抱更大的世界。

九年级的“红绳系愿，跨过成才

门”，承载着更深的期许。当年轻的

教师带着微笑小心翼翼地为毕业生

系上红绳时，有个男生突然张开双臂

给了老师一个大大的拥抱，那一刻，

红绳缠绕的何止是丝线？是几千个

日夜的牵挂，是9年间从初春新芽到

深秋硕果的守候。看着孩子们手抚

红绳昂首跨过“成才门”，我知道这一

步既是对母校的告别，又是向未来的

承诺。

把平凡的日子酿成诗，将漫长的

时光熬成糖，让每个孩子都能在9年岁

月里，找到属于自己的星辰与方向。

那些为筹备毕业礼熬夜的日子，此刻

都化作了最温柔的伏笔。我们搭建的

不仅是仪式与平台，更是对每个生命

的看见与守护。而毕业礼上的徽章与

红绳，永远是他们青春最闪耀的印记。

（作者系湖北省武昌实验中学沙

湖学校副校长）

把平凡的日子酿成诗
□ 易 璨

毕业礼是学校教育的重要仪式，承载着教育者对

学生成长的祝福与期许。中小学如何在毕业季设计

一系列有意义的活动，如何办一个让学生难忘的毕业

典礼？本期特别呈现不同类型学校管理者关于毕业

礼的规划设计与生动实践。

让毕业礼为成长蓄力
□ 本报记者 韩世文

⦾主编手记

一年一度的毕业礼如约而至，这

不是学段终结的简单宣告，而是青少

年生命历程中承前启后的关键节

点。富有创意与内涵的毕业礼、满含

深情与激励的毕业寄语，不仅能为学

生留下深刻回忆，更是校长办学理念

与学校育人文化的生动展现。这样

的典礼与寄语，以“礼”为形，以“语”

为骨，以“育”为魂，构建了 6 月校园

里最美的教育场，也彰显了好的毕业

礼“六有”美好价值。

有情，即充满温暖、感激、不舍与

祝福的情感流动，通过师生互诉心

声、家长寄语视频、学生回忆分享等

环节，营造温暖感人氛围，让毕业礼

成为情感传递的纽带。

有意，即活动设计具有深刻内涵

和教育价值，如通过校长致辞、校友

分享，引导学生思考成长与未来；设

置宣誓环节，鼓励学生树立志向；开

展亲子对话，赋予成长意义，让毕业

礼成为人生新阶段的起点。

有形，即通过庄重的仪式、符号

和流程，赋予典礼神圣感和难忘的记

忆点。在全员参与中，设计可触、可

感、可参与的具象载体，推动祝福在

师生、家校、生生之间自然流淌，让毕

业礼的形式本身具有“最后一课”的

育人价值。

有料，即从学生需求和特点出

发，通过系统化设计直击学生发展痛

点，展现学生成长成果。可以上演学

生自编自演的校园短剧、互动游戏，

或设计创意合影、个性化毕业纪念

品，也可以展示优秀作品、科技创新

成果等，以多元的表达形式让不同个

性的学生都能找到情感投射的出口，

让毕业礼既有看点又充满趣味。

有根，即强化学生对母校的认同

感和作为校友的归属感，传承学校的

文化精神与传统。比如从学校精神

出发的毕业寄语，回顾学校历史、讲

述杰出校友故事的集中学习，邀请杰

出校友分享、颁发校友会徽章的特别

仪式等，让毕业礼成为学生成长路上

安顿心灵的“驿站”。

有续，即延伸毕业礼影响力，让

学生有带得走的“精神”也有留得下

的“物质”，有展望未来的生动谋划

也有关注“后毕业”心理的智慧指

导，可以设计能伴随学生成长的实

体纪念，强调终身学习与应变的能

力，让毕业礼成为情感延续和回忆

珍藏的起点。

这“六有”相辅相成，共同构成一

个立体、丰满、深入人心且对学生未来

有积极影响的毕业礼。这样的毕业礼

为成长蓄力，也为未来谋划可能。

一场别开生面、别出心裁的毕业

典礼，是强化学生信心、滋润学生情

感、涵养学生人格的优质载体。我们

策划举办了高三年级毕业典礼暨高

考送考仪式，主要通过重温母校情、

感悟师生情、联结校友情的方式深化

学生的高中情感印记，并强化学生的

高考信心。这样的毕业典礼，需要着

重考虑三点。

毕业典礼的定位要准。毕业生是

毕业典礼的主角，吸引人、启发人的毕

业典礼要重视毕业生的独立个性与诉

求。为此，学校在毕业典礼设计筹备之

初就做了充分的学生调研，将毕业生喜

闻乐见的元素融入其中，从而让学生产

生“被重视”“被需要”的幸福感与获得

感，增强了对母校的认同感与归属感。

同时，毕业典礼的主题定位要

准，一是彰显青春昂首起航的朝气，

二是传递母校保驾护航的底气，三是

激扬人生扬帆远航的志气。学校以

此为契机，通过精心设计的主题给予

学生直观的启示，提示他们即将迎来

新的人生阶段，引导他们成为与己融

洽、与世和谐的“社会中的人”。

毕业典礼的内涵要深。挖掘好

毕业典礼的丰富内涵，才能更好发挥

思想引领、情感陶冶、人格塑造的作

用。今年毕业典礼我们将毕业情感

与高考情结相贯通，一方面通过校长

寄语为学生上“最后一课”，激励学生

在创新激荡的世界中保持“独立思

考”的定力与“终身学习”的动力；另

一方面通过高一、高二学生列队祝

福，让毕业生切实感受到母校和校友

的无私支持与坚实力量。

毕业典礼的感召要强。毕业典礼

不仅是毕业生的“小仪式”，更应是全

校师生的“大课堂”。为此我们邀请全

校师生共同参加毕业典礼，亲眼见证

母校情、师生情、校友情的生动上演。

如此，全校师生的凝聚力、向心力得以

增强，学校校训、精神更加深入人心，

成为联结全校师生的情感纽带。

总之，毕业典礼要找准定位、深

掘内涵、增强感召，不是把“真善美”

讲得“假大空”，而是让“高大上”变得

“接地气”，从而最大限度让学生感到

关心，激发成长的内生动力，引导学

生终身求知求学、全面成长成才。

（作者系正高级教师，新疆喀什

大学附属中学党支部书记、校长）

接地气与提心气的共鸣接地气与提心气的共鸣
□ 钱志安

每一年的毕业礼，我们早早地

就开始谋划和准备了。

2025 年春节期间，学校面向六

年级全体学生开展了两项活动：一

是以“童年里的小美好”为主题的征

文比赛，二是以“为未来画像”为主

题的绘画比赛。这两项活动就是为

毕业礼的设计而策划的。

假期后学校收集了学生的作

品，通过多轮修改与精心设计，梅华

小学2025届毕业礼物诞生了——作

文集《童年里的小美好》和文创品

《未来·美好12年》。

作文集收录了作文集收录了8181篇学生作品篇学生作品，，分分

成成““美好美好··那些事那些事”“”“美好美好··那些人那些人”“”“美美

好好··那个校那个校””三个篇章三个篇章。。学生笔下的童学生笔下的童

年普通而亲切年普通而亲切，，真实又动人真实又动人———有久—有久

别归乡与父母过年守岁的喜悦别归乡与父母过年守岁的喜悦；；有初有初

入校园满眼好奇与一脸懵懂的稚嫩入校园满眼好奇与一脸懵懂的稚嫩；；

有赛道拼搏的刺激有赛道拼搏的刺激；；有溪中抓鱼的欢有溪中抓鱼的欢

笑笑；；有对伙伴的依依不舍有对伙伴的依依不舍；；有对恩师有对恩师

宽严相济的怀念……宽严相济的怀念……

学校想通过这本作文集告诉学学校想通过这本作文集告诉学

生生：：真正的美好在平凡的小事里真正的美好在平凡的小事里，，在在

相处的人群间相处的人群间，，在生活的细微处在生活的细微处；；在在

亲人的拥抱里亲人的拥抱里，，在师长的关怀下在师长的关怀下，，在在

朋友的嬉闹中朋友的嬉闹中……人世间最让人念……人世间最让人念

兹在兹兹在兹、、感触深刻的不仅是轰感触深刻的不仅是轰轰烈

烈的“大”，更有那看似微不足道甚

至不值一提的“小”。

毕业文创品形似明信片，一套

12张，一张代表一年，明信片正面是

“为未来画像”主题绘画的学生作

品，背面除学校校徽与校名外，左半

部有从 2026 年至 2037 的年份数字，

有从马到蛇的生肖形象，有从甲骨

文到隶书的生肖汉字的书法演变；

右半部则指引学生记录对未来每一

年的思考、规划、感悟，具体包括今

年计划、是否实现、复盘原因、开心

的事、难忘的人、一年心语等。

设计12张，既是生肖的轮回，又

是时间的更迭，更是阶段的跨越——

从学习走向工作、从儿童走向成人、从

童年走向青年、从校园走向社会……

这个小小的文创作品，就是要告诉每

一位学子：珍惜时间，做时间的主人，

成为自主管理者；规划未来，做未来的

骄子，成为自觉设计者。

学校用学生自己的作品，以文

集与文创的形式，链接过去与未来、

童年与少年。同时，不管过去还是

未来，不管童年还是少年，“美好”都

是共同的祝福。

（作者系广东省深圳市福田区

梅华小学党支部书记、校长）


