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区域新力量

精 准 发 力 练 就 笔 上 功 夫
——浙江省金华市中小学教师书法素养培训工程5年探索

□ 李文娴 潘 登 黄小月

“日出照映，江水如霞彩”，山海相拥的福建省霞浦县，因绵长的海岸线和众多的岛屿、港湾成就
了独特的地理特色；“学重诗书，霞浦披锦绣”，从“青春诗会”到“书香校园”，诗歌正从文学殿堂走向
校园课堂，从诗人笔端飞入孩子心田，“中国诗歌之乡”正在书写区域教育发展的一首“教育诗”……

诗教飞诗教飞““霞霞””
——来自“中国诗歌之乡”福建霞浦的“教育诗”

□ 本报记者 韩世文 孙和保 □ 苏盛蔚 林 真

区域教育地理·福建霞浦

书法是中华优秀传统文化的重要

载体，教师的书法素养是推动书法教育

落地、传承文化根脉的关键。自 2020

年起，浙江省金华市以“以墨为媒、以字

育人”为理念，启动了“金华市中小学教

师书法素养培训工程”，通过5年探索构

建起“多方协同、精准施教、文化浸润、

长效保障”的书法师训体系，既破解了

“教师书法基础薄弱、培训形式单一”的

痛点，又构建了“以师带生、以文化人”

的育人链条，形成了可复制、可推广的

书法师训“金华方案”。

构建“三级保障”体系，破解师训

落地难题。书法师训涉及范围广、专

业性强，单靠某一部门难以持续推

进。金华市通过“市级统筹、县级落

实、校级执行”的三级联动机制，打破

了专业壁垒、部门壁垒和区域隔阂。

市级统筹定方向。由金华教育学

院、金华市文联、浙中书法院、金华市

书法家协会四家单位联合成立“中小

学教师书法素养提升工程指导小组”，

将书法师训纳入中小学教师专业发展

培训体系，强化全市书法师训工作的

整体统筹。为全面推进该工程，还组

建了日常协调小组，细化课程研发、师

资调配、成果展示等职责分工，确保政

策有支持、推进有节奏。

县级落实强覆盖。各县（市）区凝

聚共识，结合实际推进书法师训落地

生根。义乌市、东阳市、永康市等经济

强市率先发文部署，实现城区学校广

覆盖；武义县、兰溪市等县、市克服资

源限制，采取“合并办班”“送教上门”

模式，让山区教师也能参与培训；婺城

区、金东区、开发区则以“试点校”“辐

射校”等方式，逐步扩大覆盖范围。

校级执行重实效。学校通过“领

导带头参训、建立练习制度”推动落

地。学校领导带头提交书法作业，带

动教师参与热情；设立“每日三笔练”

制度，将书法练习融入教师日常。多

所学校连续组织教师参加培训，形成

“主动参与、持续提升”的良好氛围。

创新“分层多元”模式，明晰素养

提升行动路径。一直以来，教师书法

基础差异大、需求多元构成书法师训

的难点。金华市通过“分层设计、多元

融合”的培训体系，让每位教师都能找

到适合自己的成长路径。

量身定制课程体系。构建“理论+

实践”“软笔+硬笔”“集中+线上”三维

课程体系。理论课聚焦《书法概论》《书

法鉴赏》等课程模块，由市级专家统一

授课，帮助教师建立关于书法文化的基

础认知；实践课则采取“一校一策”，农

村校强化硬笔规范书写，城区校增设软

笔创作，特色校开设“三笔融通”专项

班。培训内容上突出实用性，涵盖《汉

字规范书写技法》《汉字的结构与章法》

等课程，让教师“学得会、用得上”。

精准适配教学形式。在对教师进

行分层、分类研究的基础上，金华市研

制分层分类书法培训标准，依照教师

成长阶段分层施教。对职初教师通过

“笔画拆解、临帖示范”强化基本技能

基础与规范；对有经验的教师以“作品

点评、创作指导”助推书法水平跃升；

对骨干教师侧重“风格提炼、教学转

化”，培养其成为校内书法带头人。

“全程陪伴”学习过程。书法素养

的提升既需要系统的专题学习，更需

要持续的日常浸润与实践研磨。因

此，书法师训工程采取了“线上+线下”

混合学习模式。一方面实施线下集中

授课，解决“面对面指导”需求；另一方

面依托微信班级群开展线上指导，实

行“每周一课+每日练习+群内点评”，

责任导师在班级群适时发布视频教程

或推送学习资源，学员每日临帖打卡，

导师及助教完成在线点评、作业批改、

视频指导，充分运用技术工具和媒介

打破教与学的时空限制。

构建“以展促学”机制，深植优秀

传统文化根脉。金华市通过“练、展、

用”一体化设计，在笔墨浸润的体悟中

厚植文化自信。

以展促练。每期培训坚持“结业

必展”，即每期培训结束后举办作品联

展，5年来已连续举办10期书法作品联

展。许多教师为了“作品能上墙”，主

动加练、请教，形成“比学赶超”的积极

氛围。

以用促学。打通“教师素养—课

堂教学—学生成长”的正向循环，将书

法素养融入日常教育教学，通过书法

课程建设、校本教材开发、社团活动等

方式，推动培训成果落地。

以文化人。将书法从“兴趣课”变

成“文化课”，将教师的“字外功”转化

为学生的“文化根”。依托师生书法作

品打造校园文化长廊、墨香教室等，营

造浓厚的书法文化氛围。

组建“专业多元”团队，筑牢师训

发展基石。优质师资是培训的核心竞

争力。金华市整合全市书法界力量，

打造了一支“专业过硬、底蕴深厚、情

怀炽热、覆盖广泛”的师资队伍，为培

训注入持续动力。

一方面搭建“阶梯式”多元师资矩

阵。5年间，金华教育学院等四家单位

联合组建了由 167 名责任导师和助教

构成的教学梯队，形成“专业互补、层级

分明”的师资矩阵。来自中国书法家协

会等单位的书法名家主动承担课程研

发与理论授课职责，构成工程运行的核

心支撑；高校书法专任教师等专业力量

被纳入师资体系，形成教学实施的骨干

依托；优秀参训教师等新生力量经选拔

协助开展日常教学督导，搭建教学保障

的“辅导网络”。另一方面开展“常态

化”集体教研。金华市每年暑期组织责

任导师、助教集中教研，打磨“书法教学

十二法”等实操技巧。作为集体教研的

代表性成果，团队打造的“短时间精准

突破”教学范本和系列课程资源已在全

市推广使用。

如今，金华的墨香已从教师的笔

端渗透至多元育人场景。未来，金华

市将持续深化书法师训工程，完善培

训标准、扩大覆盖范围、擦亮文化品

牌，让更多教师“写好中国字、传承好

中国文化”。

（作者单位均系浙江省金华教育

学院。本文系浙江省教师教育规划委

托课题“强国背景下的浙江中小学教

师培训政策研究”成果之一，项目编

号：JT2024604）

海峡两岸青少年开展“诗与海”研学

霞浦县鸿爱慈善总会开展“福蕾计划”诗歌教学活动

在你与一本书或一段文字共同前

进的时候/你分不清是自己带走了一

本书/还是这本书正在把你整个身心

带远/你翻动书页/内心中突然有了迷

人的幻觉/感到自己同时也在一页又

一页地翻动着大海

2018年9月20日，霞浦籍诗人汤养

宗获得鲁迅文学奖诗歌奖。短短的几

句诗将读书这件事赋予了地域色彩，也

把读书这件事写得像魔法一般神奇。

或许，诗歌就是有这样的魔力。

而在霞浦这片诗意的土地上，也从不

缺乏奇迹。在多年持续举办“海洋诗

会”“青春诗会”，开展“青春诗人研修

班”的基础上，霞浦于2023年3月被命

名为“中国诗歌之乡”。而在文学如火

如荼之时，当地诗歌教育也在有声有

色地推进。

“中国是诗的国度。在古代，诗以

取仕；在当下，诗教是语文教育的重

点 ，更 是 润 泽 童 心 、疏 导 情 感 的 良

药。”霞浦县教育局局长杨马杰表示，

霞浦提出“让诗歌回归生活，让教育

回归乡土”，旨在通过系统化的诗歌

教育构建起从课堂到滩涂、从学生到

家 庭 、从 本 土 到 国 际 的“ 诗 教 共 同

体”，让教育在泥土与海浪之间生长

出独有的浪漫与力量。

诗歌是生活的一部分
让诗教在学校落地生根

“2024 中国诗词大会”总决赛中，

来自霞浦县实验小学的何坤宇勇夺全

国亚军，惊艳众人。

何坤宇成长为“小诗人”离不开学

校的诗歌教育。

学校社团负责人雷石花为社团学

生制订了背诵古诗词的计划，何坤宇

是执行最严格的一位。社团增加了

“飞花令”，更让他乐此不疲。“每天早

上6：30起床读诗、背诗；下课就捧着有

关‘飞花令’的书阅读；晚上老师还会

帮我们纠正错误……”在社团教师的

指导和鼓励下，何坤宇参加霞浦县诗

词大赛获得第一名，从此在“小诗人”

的路上一路狂奔。

成就何坤宇的诗词社团，正是霞

浦县实验小学课后服务的重要载体。

教育部于 2021 年 1 月发布了《中

华优秀传统文化进中小学课程教材指

南》。同年，“双减”政策落地，课后服

务有序推进。“这为我们的工作指明了

方向，也提供了有力的政策引领。”雷

石花表示。

“诗歌不是高高在上的文学形式，

而是生活的一部分，是孩子认识家乡、

表达情感的母语。”杨马杰介绍，霞浦县

自 2018 年开启诗歌教育改革的序幕，

将诗歌课程作为乡土教育的核心载体，

并逐步将“诗歌进校园”纳入年度工作

计划，列为德育重点工作与“书香校园”

建设核心内容，以系统思维推动从“诗

歌之乡”向“诗意校园”的华丽转身。

其中，最具代表性的是霞浦县实

验小学“诗教润心”立体化育人体系的

构建。在校长周晓荣的带领下，学校

组建了一支专业的诗词教育指导团

队。该团队通过“长远规划、活动策

划、专业研修、资源开发”构建“家校双

轴联动体系”“133 协同机制”等，推动

学校诗词教育实现专业化、系统化、可

持续发展。

在霞浦的山海之间，百年老校牙

城中心小学也将诗歌融入课程体系与

师生生活。走进学校，诗苑、诗歌长

廊、四季诗汇园错落有致，学生的诗作

随风飞扬，与琅琅书声、暖暖阳光交织

成独特的“诗意风景线”。

“把校园打造成一个‘隐性的教育

场’，让孩子目之所及皆为诗行。”校长

郑孝满说，自 2023 年以来，学校从环

境、活动、课程、成果四个维度搭建起

立体化的诗教体系。

风儿把落叶串成项链/我正在稻

田里看蜻蜓/忽然/一只青蛙蹦进稻

浪/我追了上去/却踩了一脚金穗/老

师说/那是秋天的脚印/被我踩回了家

这首童真灵动、意趣盎然的童诗，

是牙城中心小学六年级学生林晨曦参

加学校“行走的诗歌课堂”后所写。为

了让诗教融入日常，清晨学生以诗词

唤醒活力，午间从诗歌中汲取养分，晚

上用励志诗句启迪思考。学校还建立

了“杨家溪文苑”“枫香林文学社”两个

公众号，开设“枫林声”朗读者栏目，每

月推送学生朗诵作品。

2023年6月，牙城中心小学举办杨

家溪之夏“大地的女儿”——叶玉琳诗

歌朗诵会主题诗歌朗诵活动。

风暴把人抛到结局之外/贝壳里

却孕育着一次次重生/如同一个小小

的颠覆者/举一生之力爱着大海

诗人叶玉琳用她的诗句寄语牙城

中心小学的学生，希望他们能够做一

个勇敢的“小贝壳”……

诗歌是有路径的“必修课”
为孩子打造诗意的“教育场”

在霞浦，诗歌不是选修的“点缀”，

而是有体系、有路径的“必修课”。

为此，霞浦县教育局制定系列措施

推动诗歌教育的深入发展。其中，《诗

霞浦》课外读本便是一项重要举措。读

本分上、中、下三册，覆盖小初高全学

段，内容涵盖霞浦地理、海洋文化、美食

文化等方面。小学阶段侧重诗歌的趣

味性和启蒙性，通过童谣、儿歌等形式

激发学生对诗歌的兴趣；初中阶段引入

更多经典诗词，注重诗歌的鉴赏和理

解；高中阶段鼓励学生进行诗歌创作，

培养文学素养和创新能力。

“我们不只是教孩子写诗，更是

教他们读懂脚下的土地。”霞浦县教

师进修学校校长俞彦辉强调，“系统

化与本土化结合，诗歌教学才更有生

命力。学生只有扎根乡土才能获得

源源不断的灵感。”学生通过学习《诗

霞浦》，不仅了解了家乡的历史文化，

更学会了用诗歌表达对家乡的热爱

和感悟。

除必修课外，霞浦县还积极开发

诗歌实践课程，如“踏浪采风”“诗歌工

坊”“家庭诗会”等，让学生在体验中感

悟诗意，在创作中表达情感。

在霞浦，每个月学校都会组织学

生前往东壁光影栈道、北岐滩涂等地，

观察潮汐变化、渔民劳作、鸥鸟飞旋。

“海浪是逗号，沙滩是诗行。”滨海小学

六年级（1）班学生赖莫凡在采风诗中

写道。“孩子在自然中获得的灵感是教

室里无法复制的。”教师谢红看着灵动

的诗句，心里注入一丝丝甜。

在 霞 浦 县 第 一 中 学 的“吟 风 诗

社”，学生将诗作刻在贝壳上，或写在

渔网浮标上。这种独特的展示方式不

仅激发了学生的创作热情，也让诗歌

成为校园里一道亮丽的风景。“诗可以

穿在身上，可以挂在风中，可以随潮水

漂向远方。”诗社成员李丰孟的话充满

了对诗歌的浪漫想象。

“妈妈，海浪是地球的呼吸吗？”在

“家庭诗会”上，孩子用稚嫩的声音问

父母。诗教的涟漪在霞浦荡漾开去。

孩子与父母共读诗歌、录制《大海与

远方》音频专辑，诗歌教育超出了学

校的范畴，成为家庭文化的一部分。

每年，霞浦县还举办诗词大赛，全

县中小学生或吟诵经典或创作新诗，

展现扎实的文学功底和丰富的想象

力。许多学生在参赛后开始主动学习

诗词知识，积极参与诗歌创作，形成良

好的诗歌学习氛围。

据统计，近年来在报刊上发表诗

歌作品的学生数量可观。霞浦小诗人

密集发表作品在当地引起了“小诗人

热潮”，宁德市文联和宁德市作家协

会积极作出“回应”，联合霞浦县教育

局主办“弘扬闽东之光，经典诗歌润

童心”文艺志愿服务活动，霞浦县第

六小学展示的诗教成果及小诗人的诗

歌作品，再次让参加活动的本土作家

连连称赞。

“校园是诗歌文化传承的重要载

体，我们欢迎作家朋友以各种形式和

小诗人交流。”霞浦县第六小学校长吴

仙云表示，学校门口还挂着一张“作家

深入生活创作联系点”的牌匾，作家、

诗人进校园对学生成长实实在在起着

大作用。

2025年9月，由中央广播电视总台

与文化和旅游部联合摄制的大型文旅

探访节目《山水间的家》第四季第 2 期

在央视综合频道播出，人们惊喜地发

现，霞浦的“小诗人们”赫然登上了央

视节目……

诗歌是关于心灵的修行
为成长找一个有光的“出口”

在 我 的 心 里/有 一 扇 门/我 使 劲

拧/它却纹丝不动/直到那天/我站上

了讲台/赢得了掌声/它自己开了

这首诗来自霞浦偏远山区的一名

留守儿童，在一次诗歌课堂上她的表

现引起了在场教师的注意，从默不作

声拒绝上台到鼓足勇气朗读作品，她

已然克服了自己长久以来的“心魔”。

诗教的价值，不止于文学。

“诗歌是关于心灵的修行，诗人更

是灵魂的工程师，我们为何不将诗歌

融入心理疗愈呢？”霞浦县鸿爱慈善总

会会长杨叶对诗歌在心理疗愈方面的

价值进行了深入研究。2025 年春，杨

叶带领慈善总会开展“福蕾计划”，以

崇儒乡中心小学留守儿童为对象，开

展一学期的诗歌公益教学，给这些留

守儿童带来了表达情绪的出口，让他

们的童年多了一抹诗意。

针对留守儿童情感缺失的问题，

霞浦县还开设了“诗歌日记”项目，鼓

励学生通过写诗表达内心的情感。“爸

爸的船舱里装满了鱼，可我的梦里装

满了他的呼噜声。”学生小海将《爸爸

的船舱》这首诗制作成明信片寄给父

亲后，深深触动了远在他乡的父亲，促

使他毅然返乡创业，成为学校“家长诗

社”的志愿者。

“诗歌日记”不仅为学生提供了一

个情感宣泄的出口，也让他们学会了用

诗歌表达内心的情感与思考。通过写

诗，学生更深入地了解了自己的内心世

界，也更懂得了如何与他人沟通和交

流。同时，这一项目也促进了家庭关系

的和谐与改善，让许多外出务工的父母

重新审视自己的家庭责任和义务。

当然，霞浦的诗教并未止步于县

域，他们积极开展跨区域交流活动，探

索建设更为完善的诗歌教育体系，形

成一个可供参考的“霞浦模式”。

“我们因诗相遇，因海相知。”依托

地缘优势，霞浦县邀请台湾儿童文学

作家林世仁进校讲学，组织两岸青少

年“诗与海”研学之旅，来自台湾高雄

的中学生小雯在诗中这样写道。

“教育不是填满一艘船，而是点亮

一盏灯。”杨马杰表示，霞浦将继续深

化诗歌与足球、艺术、研学等课程的融

合，打造主题艺术节，建设“海洋教育

研学基地”，并通过智慧教育平台为每

个孩子定制诗教方案。

当学生“用诗歌记录足球故事”，

当全国的孩子愿意到霞浦体验“赶小

海”与“写大海”……这片被诗歌和大

海共同滋养的土地上，将呈现一份怎

样的诗教“答卷”？而那首唱响在“诗

乡”霞浦的“教育诗”，正为区域教育发

展披上一道“霞”光，恰如霞浦一所村

小墙上的童诗——

潮水退去时/沙滩上留下星星的

脚印/那是我们的课程/在泥土与海浪

之间/种下了整个宇宙的光

这光，是诗的光，是教育的光，更

是霞浦孩子面向大海、面向未来的生

命之光……

——

霞浦县牙城中心

小学举办“行走的诗

歌课堂”研学活动

——


