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以“主题”破解集体备课困境
□ 丛艳艳

有所思

课程教育的光亮，常常体现在学

生不断拓展的社会生活之中。每次

翻看学校发展规划中“拓展实践育

人”的文字时，河南省信阳市羊山中

学的教师总是在思考：如何在教育教

学实践中帮助学生亲历和感受，引导

学生在应用中解决未知的难题？

跳出“课本说教”
让德育有了“体验感”

20 世纪 90 年代末，思想品德课

程是学校的德育主阵地。为加强德

育实效，学校立足学生需求，着重从

教上构建了德育课程的课堂教学模

式。然而在实际教学中教师逐渐发

现，单纯“讲道理”难以达到育人效

果——若不在课堂上为学生营造参

与体验、感悟思考的机会，学生课外

的行为转变便难以真正落地。

于是，教师队伍中率先出现了探

路者。他们在课程中植入情景模拟、

角色扮演、小组合作等体验活动，将

抽象的道德规范教育具体化。如针

对诚信主题，教师在学校开展了为期

一个月的“无人售货摊”活动，唤醒学

生的正义感和诚信意识。在该体验

活动中，德行不再是课本上的词汇，

而是融入学生生活中的切身体会。

学校德育是一个系统工程，学生

的德行养成需要更广阔的体验土

壤。因此，德育教师形成共识：在班

级管理中，教师相约设置轮值班干

部、小组合作竞赛等体验活动，让学

生在“做”中体会、感悟、成长，激发学

生的班集体责任意识；在课堂外，组

织学生参与社区服务、环保宣传、红

色寻访等体验活动，通过活动组织实

施，让德行修养的培育从课堂、班集

体延伸到学生的真实生活中。

与此同时，教师开始反思学校

德育与学科教学割裂的问题，认识

到单一学科难以承载学生德行全面

发展的需求。于是，学校开始进行

课程整合与教学改革。语文教师带

领学生学习《背影》一课时布置“感

恩信”的作业，数学教师借“统计”知

识让学生调研校园浪费现象，将“做

人”的道理巧妙嵌入“做学问”的过

程，打破了德育边界。

在全校师生的共同努力下，学生

的课堂状态逐渐活跃，课程学习从教

师的独角戏变成学生发起、参与的体

验活动；班级氛围转向开放、包容，师

生关系日趋和谐；课余时间，不少学

生开始主动分享假期的道德实践故

事……教师化身体验活动的设计者、

组织者，精心设计每一个环节；课堂

则成了连接书本与生活的桥梁，带着

学生走向更鲜活的世界。每一次活

动，都成为学生发现自我、理解他人、

体悟社会的学习成长契机。

补上“心理一课”
“德心协同”养出好品格

进入新时代，学校将体验式德

育课程的学习对象从单一班级拓展

到全年级和全校，初步建成一套涵

盖道德认知、心理体验、实践活动等

内容的体验式德育课程体系。该课

程体系的核心在于打破学科壁垒，

追求育人目标的整体性和系统性。

2015年全校心理健康普查显示，

29.4%的学生存在心理困扰，这让学校

意识到体验式德育课程体系不能只解

决行为问题，还要关注心理需求。于

是，学校提出以“德心协同”育人模式升

级体验式德育课程体系。每月德育与

心理健康教育共同教研，新设“心花怒

放”体验课，聚焦情感疏导、压力缓解与

自我成长。体验式德育课程内容从“讲

什么是对的”逐步转变为“如何面对压

力、如何调解冲突、如何自我激励”。

在“德心协同”背景下，学校德育

活动逐渐系统化、结构化。以生命教

育为例，学校邀请专业医生、心理咨

询师开展专题讲座，帮助学生了解生

命的脆弱、理解健康生活方式；开设

涵盖晨读、体育锻炼、团队挑战的“阳

光成长计划”，兼顾身体素质和心理

素养；推行结对帮扶、朋辈互助机制，

引导学生在助人中实现道德成长。

课程评价也同步多元化。除了

常规课堂表现，教师重视关注学生

在体验任务、社会服务、团队活动中

的成长变化，更看重学生在课程中

的体验与成长的痕迹和实效。

打开“校园围墙”
大格局里育出“社会人”

教 育 需 要 培 养“ 完 整 意 义 的

人”，学校德育需要培养有能力走进

社会、服务社会、担当社会大任的未

来公民。体验式德育为学校打开一

扇窗，而大格局养德理念更赋予其

全新的育人空间。

2019年，学校整合“德心协同”经

验，联动区域内外多所学校、家庭、社

区，把德育理念延伸至家庭与社会，

共同推进“具身德育”育人体系，形成

区域德育联合体。该体系以跨学段

联合教研为抓手。区域内小学、初

中、高中德育教师定期交流课程设

计、项目开展、资源建设，各学段共享

课程包与活动资源，实现德育理念共

建、教育力量共用、育人路径共融，使

德育贯穿中小学全学段。学生在小

学阶段养成生活自理、关爱同伴等素

养，在初中阶段强化责任意识与群体

协作能力，在高中阶段则自主规划人

生、参与社会实践。

“具身德育”育人体系以深化家

校社协同为突破口，升级家校沟通机

制，邀请家长参与德育和心理健康讲

座、公益劳动、主题沙龙等活动。部

分家长以分享者、组织者身份带领学

生走进社区、企事业单位，了解社会

分工和社会规则；针对普查中发现的

心理问题，学校与社区心理服务中心

专业对接，为特殊学生、重点群体开

设关爱小组与家庭辅导。

随着“具身德育”的深入推进，

学生的德行素养和社会责任意识明

显增强。许多学生主动承担社区志

愿者、校外公益团队骨干，在校园中

成为社团活动与集体荣誉的创造者

和维护者。部分毕业生反哺母校，

通过各种途径再次参与学校德育活

动的策划与实施，形成了“学生教育

学生”的良性循环。

养德于体验，成格于躬行。从

知识传授到生活体验、从学科融合

到身心并重、从校园推进到社会联

动，羊山中学的每一步行动都紧扣

基础教育改革脉络。“大格局，我们

要善用之”，学校的体验式德育课程

建设拓展了德育边界，书写了开放、

多元、有温度的学校育人新格局。

（作者单位系河南省信阳市羊山中学）

后排女生的惊呼声突然

响起时，我正在黑板上写着

一般过去时态的例句。转头

就看见学生小欣的手拽着同

桌的内衣带，脸上挂着满不

在乎的笑。

请家长来校，小欣母亲

的话我至今记得清楚：“一个

小孩子懂什么？别听其他家

长瞎起哄，您真要上纲上线，

不是毁了孩子的名声吗？”

这 样 的 事 不 是 第 一

次。小欣像株浑身长满硬

刺的仙人掌，在校园里横冲

直撞地生长。了解他的老

师无不摇头叹气：“这娃恐

怕是要废掉了。”

转折发生在深秋的一个

午后。小欣父亲在电话里说

“他被警察带走了”，听筒里

的电流声都透着一股凉意。就因为妈妈藏

了他的手机，这个 14岁的少年竟追到母亲

单位挥起了拳头，直到民警赶来才制止了

这场闹剧。

“我都快被他打成脑震荡了！”电话里，

小欣母亲的哭声裹着绝望，“养了十几年，养

出个白眼狼！他生下来就不听话，养这一个

的辛苦，抵得上别人养几个！”

亲子关系的堤坝彻底崩塌时，我也曾

迷茫。连血缘都无法联结的心灵，教师的

话语真的有用吗？直到那年的 11月底，小

欣父亲在电话里哭着说：“他死在外面最

好。”我突然懂了：这株“仙人掌”的枯萎，根

源是家庭教育土壤早已干涸、沙化。

周三清晨，窗玻璃上凝着层白霜，小欣

已经3天没到校了。打通他父亲电话时，这

个40岁的男人低声说：“我人生最大的失败

就是教育孩子，我是个失败的父亲。”

“他才上初中，三观还没定型啊。”我握

着发烫的手机重复，“您是父亲，怎能说放

弃？”转头联系小欣，微信对话框里的红色

感叹号刺得人眼睛疼。

后来，几经劝说，他终于回校。一米九

的少年，面黄肌瘦，头发又长又乱，校服上

到处都是油渍。他扭着头、梗着脖子说：

“打死我也不会再回那个家了。”我默默地

掏出身上仅有的 83元现金递过去，他低着

头嘟囔：“我不要。”

“你一个人在外面吃什么？”我声音发

颤，“你还是个孩子啊！”

他 突 然 抬 头 ，眼 眶 红 得 像 要 出 血 ：

“老师，我知道您也是妈妈……这钱我一

定还。”

男孩哽咽着挤出的话语像阵暖流涌进

我心头。那一刻，我找到了让“仙人掌”重

生的办法——再坚硬的外壳下，也藏着对

真诚关怀的渴望。那一刻，清泉渗进了沙

漠的裂缝。

“亲密关系是教育的源泉。”小欣返校

后，我开始双线作战：既要融化他对父母冰

封的心门，也要帮家长重建教育认知。

“你爸妈是第一次当父母，哪想到要养

你这样棘手的‘仙人掌’？”我翻出父亲节搞

活动时他上交的亲子照片，“你看，你爸抱

着你时笑得像个傻子。”

转头又对家长说：“他胆子大、动手能力

强是优势，只是没找到正确的出口。你们护

短是爱，但爱孩子也需要科学的方法。”

转机在一个月后慢慢显现。小欣母亲

报了亲子教育班，发来的信息里满是顿悟：

“学了才知道以前多离谱。”而小欣也开始

跟着爸爸回家，虽然仍会抱怨妈妈唠叨，却

会在她晚归时，默默把饭菜热在锅里。

看到这些变化，我常常想：教育或许就

像松土、浇水和施肥，得一点点来，急不得。

劳动技能大赛的通知贴出来时，我第

一个想到小欣。这个总把课桌、厕所门拆

了重装的男孩，指间藏着未被发现的天赋。

“老师，我能行吗？”他捏着报名表的边

角，声音轻得像耳语。当他和同伴捧着市

级二等奖证书站在我面前，在同学们的掌

声中，我看见他挺直了从未舒展过的背脊。

从此，办公室多了个身影：帮我组装新

书架，送来纸折的蓝色花朵，或是 3D 打印

的同款蓝花。那抹忧郁的蓝，藏着少年对

过往的愧疚，也藏着对未来的迷茫。

“我还能考上高中吗？”九年级开学那

天，他堵在走廊问我，眼神里的光忽明忽暗。

“你一米九的个头，要不试试篮球特

长生？”话一出口，我又有些担心，他能吃

得了这份苦吗？但后来听说，他寒假里每

天五点起床训练，从不喊苦叫累，我突然

懂得：不是孩子吃不了苦，而是没找到奔

跑的方向。

他最终通过了体育特长生考核，捧着高

中录取通知书给我看。阳光穿过走廊，在他

身后铺成金色的路。原来再干枯顽劣的生

命，只要有适宜的阳光雨露，都能绽放出生

机勃勃的火红的花。这花有着旺盛的生命

力，也藏着教育最动人的模样，不是吗？

（作者单位系湖北省宜昌市第二十五

中学教联体平湖校区）

班级在线

集体备课，作为教师专业成长和

教学质量提升的重要基石，在小学思

政课堂中承载着重要使命。然而，现

实中集体备课常常存在“走过场”“主

题散”“转化难”等问题，使得宝贵的

教研时间未能有效转化为学生真切

可感的德育实效。如何让集体备课

真正成为思政课教师锤炼育人本领、

提升课堂德育感染力的“加油站”？

山东省威海市教育教学研究院带领

小学道德与法治学科团队以新课标

精神为指引，探索“主题式”集体备课

模式，着力推动集体备课从“任务驱

动”转向“育人驱动”，让德育目标精

准落地，让育人智慧深度碰撞。

困境之思：当集体备课
偏离“德育”靶心

集体备课的困境在于教研活动

与思政课“铸魂育人”的核心使命产

生了偏离。

一是“形式化”稀释了德育深

度。备课前准备不足、备课时照本

宣科、备课后反思缺失。一位资深

教师坦言：“很多时候分工成了‘抄

教案’，却对如何触动学生心灵、引

导价值判断思考甚少，德育成了‘贴

标签’。”这直接导致课堂德育流于

表面，难以入脑入心。

二是“主题模糊”弱化了育人聚

焦。以“我们的公共生活”单元为

例，如果从目标到作业再到课件什

么都讨论，也就意味着什么都没谈

透。这种缺乏聚焦德育核心问题的

研讨，难以围绕如何培养学生的公

共精神、规则意识、责任担当等关键

素养进行深度挖掘。

三是“成果沉睡”阻碍了价值转

化。更令人忧心的是，集体智慧的结

晶往往“沉睡”在纸面，仅少数教师会

将备课成果迁移运用。很多时候，备

课就像“打补丁”，解决一个单元的问

题，下个单元又从头再来。宝贵的德

育经验未能形成可推广的策略，阻碍

了思政课整体育人效能的提升。

这些困境警示我们：集体备课

的革新，必须以强化德育实效、服务

学生成长为根本导向。

破局之道：以“主题式”
集体备课聚焦德育实效

针对上述困境，我们提出“主题

式”集体备课模式，其核心是以立德树

人为魂，以课程标准为纲，以真实育人

问题为驱动，通过“问题导向、主题引

领、课标支撑、实践检验”的路径，实现

备课的“四化”——目标德育化、过程

体验化、成果育人化、反思常态化。

独备寻“惑”——带着“育人难

题”开启备课。教师在集体备课前完

成“德育三问”：一析课标育人点，深

入解读课标、明确本单元的核心价值

观念及素养要求；二绘育人脉络图，

用思维导图梳理德育大概念、核心育

人情境及价值冲突点；三列育人困惑

单，结合学情记录教学中真实的德育

难点（如何触动情感，如何澄清价值

困惑，如何引导行为转化等）。

主题凝“魂”——聚焦“育人关

键点”紧扣“铸魂靶心”。教研主题

确立要遵循“三性”：德育针对性，直

指学生价值观塑造、情感培育或行

为引导中的核心难点、痛点；价值前

瞻性，对接时代要求和国家育人方

向（如中华优秀传统文化教育、法治

教育、劳动教育等）；策略迁移性，提

炼出的育人策略应具有普适价值。

三研砺“法”——打磨“德育好

策略”激活课堂。以“家是温暖的地

方”单元中《我们了解父母吗？》一课

为例，我们聚焦“情感体验与价值引

导”主题，进行三轮深度研磨。

初探·诊问题：原设计通过分析

“葛优躺爸爸”等他人案例，试图让学

生“学会”了解父母的方法，课堂效果

平淡，学生如同“旁观者”。诊断：该设

计脱离了学生自身真实生活体验，德

育成了“纸上谈兵”，未能触及心灵。

改进·重体验：第二次设计“人

生行囊”活动，学生背负象征父母工

作压力的书籍体验负重感，虽有身

体感知，但情感共鸣仍显浅层。诊

断：体验设计需要从“身体”走向“心

灵”，连接学生的真实情感世界。

深化·触心灵：第三次设计的关

键突破是引入真实家长工作场景的

微视频，直观呈现父母辛劳；设计

“给父母写悄悄话”环节，用“书信”

这一古朴而深情的形式搭建亲子心

灵对话的桥梁。课堂上，学生真情

流露，泪水与感悟交织，对父母的体

谅与感恩油然而生。诊断：真实情

境+深度对话，触发心灵深处的价值

认同和情感升华。

评估固“本”——让“育人成果”

持续生效。集体备课评估环节紧扣

“德育实效”核心，聚焦以下四点：一

是过程看参与深度，使用《集体备课

德育聚焦度观察表》，关注研讨是否

紧扣育人主题、碰撞是否深入；二是

成果看育人设计，依据《教学设计德

育目标达成度评估量表》，评价教案

是否有效回应德育主题、活动设计

是否利于价值引导与情感体验；三

是长效看迁移应用，跟踪教师将研

磨出的德育策略，如“真实情境导

入”“深度对话引导”“情感书信桥

梁”等策略迁移应用到其他育人主

题的效果，进行迁移性评估；四是成

果固化与共享，每次集体备课产出

“德育三件套”，即一份蕴含深度德

育设计的优化教案、一套可迁移的

德育教学策略集锦、一篇聚焦育人

实效的教学反思报告，全部纳入校

本“德育智慧资源库”，实现育人经

验的沉淀与共享。

育人新境：从“独行求
技”到“众行育魂”

“主题式”集体备课的实施，为小

学思政课堂注入了强大的德育动能。

教师成长：从“被动完成任务”

转向“主动探究育人”。研讨聚焦

“如何更好地育人”，教师专业成长

方向更明晰。学生转变：从“道德知

识的旁观者”变为“价值体验的参与

者、情感共鸣的拥有者、行为思考的

主动者”。德育不再是空洞的说教，

而是可感、可思、可行的生命体验。

资源升级：聚焦德育真问题研磨出

有效的策略与方法，形成校本化的

“德育策略工具箱”，为持续提升思

政课的针对性、感染力和实效性提

供了有力支撑。

当我们以“为党育人、为国育

才”的使命感和研究精神深耕每一

次集体备课，备课也将以丰厚的育

人成果和教师的专业幸福回馈我

们。正如一位青年教师所言：“现在

的集体备课，是一种期待，是一种享

受，也是共同探索如何更好地在学

生心中播下真善美种子的过程。”

（作者单位系山东省威海市教

育教学研究院）

养德于体验 成格于躬行
□ 陈晓晖

德行方略

艺术节上，

学生舞姿灵动，

以艺术体验涵

养德行

运动会上，

学生凝心聚力，

以团结拼搏凝

聚德行

朗读亭中，

学生诵读经典，

以声声诵读感

悟德行


