
读懂教材是教师高质量完成教学

任务的重要前提。但从一线教研现状

或课例呈现效果来看，许多教师对如

何读懂教材仍存在一些困惑。下面以

人教版小学数学三年级上册《几分之

一》为例，结合两位教师的同课异构思

路，探讨如何深度理解教材，改进课堂

教学。

教材呈现分析

人教版数学三年级新教材在本课

时内容的编排上主要体现以下几个基

本特征。

注重知识贯通，体现数认识的一

致性。在单元主题情境上，教材在以

往分月饼主题图的基础上进行了三处

调整：一是活动背景由公园中的亭子

换为公园中的空地；二是分物对象由

月饼换为月饼和瓶装水；三是增加了

有关“一半”的两处文字提示。这种调

整进一步强化了学习分数的必要性。

分物时，由整数领域对多个月饼的平

均分到对一个月饼的无法再分，形成

认知冲突，进而开启本单元学习之旅。

强调思维进阶，匹配学生认知规

律。教材在呈现本课时，略掉了以往

分月饼的对话场景，直接出示“将一个

月饼分成两份”的任务，引出“如何表

示分得的结果”的驱动性问题，顺势激

发学生进行探究学习，揭示出“半个”

与二分之一的关系。接着，教材通过

三次活动逐步深化学生对几分之一的

认识。首先，通过折一折、涂一涂等表

示出圆形、长方形、正方形、三角形的

二分之一，基于对“涂色部分都能表示

􀄁􀄌”的说理活动，初步感受二分之一的

本质；其次，通过分月饼的四分之一，

折、涂正方形的四分之一等活动，借助

“涂色形状不同，为什么都是􀄁􀄎”的说

理过程，感知四分之一的本质；最后，

通过引导学生用自己的方法表示几分

之一，建构对分数概念的初步认识。

可以看出，新教材不仅优化了课时

容量，更关注学生建构分数概念时的思

维进阶要求，循序渐进推进学习过程。

授课思路对比

A 教师在授课时，首先借助“中秋

节分月饼”的情境，通过依次将 4 个月

饼、2个月饼、1个月饼分给两个学生的

过程，引发“1个月饼怎么分合适”这一

基本问题，揭示“分数”主题；其次开展

探究活动，引导学生指出月饼的二分之

一—举例生活中的二分之一—折出长

方形等图形的二分之一—介绍二分之

一的文化起源—认识四分之一—认识

几分之一—用自己的方式创造分数，整

体完成新知教学；随后进行巩固练习，

习题内容为自主设计；最后总结提升。

B 教师在授课时用上甘岭战役视

频中“一个苹果”的故事导入，提炼核心

问题“一个苹果怎么分给八名战士”，

引发冲突，揭示主题；随后通过“把一

个苹果平均分成两份”揭示二分之一

的含义—播放分数产生的历史视频引

导学生读写分数—拓展问题“把一个苹

果平均分成3份，每份是它的多少”引导

学生说出分数三分之一—回应“一个苹

果如何分给八位战士”引导学生探究操

作—经历创造分数的过程，进一步理解

几分之一—播放科技视频，感受分数价

值的学习过程，完成新知学习闭环；在

巩固练习环节，完成教材做一做习题；

最后总结交流。

读懂教材的证据分析

教材情境使用。A 教师结合教材

主题图，创设分月饼活动开展教学。B

教师采用历史素材，在激发学生爱国

热情的基础上，引发认知冲突开展教

学。前者与生活联系紧密，容易激发

学生探究兴趣；后者着眼学生情智发

展，能很好地激发学生的爱国情怀。

从授课效果看，A教师在后续强化

分数与生活的联系时较为自然流畅。

B 教师则很好地激发了学生的责任担

当和使命感，而对于富有层次地刻画

分数认识的基本规律方面略显生硬。

教材内容的处理。A 教师对教材

中的长方形纸的使用进行了调整，引

导学生先折出二分之一感受平均分，

再折出四分之一进行对比，最后折出

自己喜欢的分数引导学生感受分数的

含义。B 教师则跳出教材，从立德树

人、培根铸魂的高度进行素材选择及

一体化设计。

从授课效果看，A 教师的处理中，

学生经过多次操作基本理解了分数的

含义，有一定层次性。B教师的处理在

增强学生爱国信念的同时，通过开展

的一系列操作活动有效促进了学生对

分数本质的理解。

教材中探究活动的组织。两节课

例都开展了较为丰富的探究活动，在二

分之一的探究环节，主要通过课堂提问

或两人一组自主探究完成；在折纸任务

中，都进行了同桌交流活动。课堂上囿

于实践因素，都存在探究时间过短、探

究结果呈现少、教师对学生数学语言使

用的规范性引导不足等问题。

读懂教材的建议

基于上面两位教师的课堂教学情

况，在读懂教材方面提出以下建议。

找准教材编写与课程标准的对应

关系。教材的编写思路是严格依据学

科课程标准的要求设计的。在内容结

构上着重关注核心素养的整体性，在内

容组织上着重关注核心素养发展的一

致性，在内容要求上着重关注核心素养

发展的阶段性。教师在进行教材解读

时，应着重从素养培育的高度研究教

材在回应课程标准上述要求的匹配

度，从素养层面思考教材编写的意图。

针对本节课，教师在研究教材时

不能把眼光局限于教材的文本，应考

虑如何体现和表达相应的素养表现，

如数感、几何直观、模型意识和应用意

识、创新意识等。

注重研读教材的内容体系。根据

学生认知特点和课时要求，教材在各

主题内容的呈现上，既有阶段性又有

整体性。从分析教材的角度看，如果

教师只进行某学期某本教材的分析，

往往难以准确把握讲授内容在整个小

学教材体系中的定位，在课堂教学中

出现过深、过浅的情况。教师需要结

合课标要求，结构性解读教材内容体

系，分析领域知识的教材呈现特点和

主线，进行整体性备课，进而保障课堂

教学质量。

读懂教材的过程，就是教师不断

深化对课程标准的认识、对教材逻辑

分析的过程。教师要想把课上得更有

深度，就应该在教材研究上更进一步。

（作者单位系河南省郑州市郑东

新区基础教育教学研究室）

读懂教材的文本、逻辑与素养
□ 谢蕾蕾

在内容结构上着重关
注核心素养的整体性，在内
容组织上着重关注核心素
养发展的一致性，在内容要
求上着重关注核心素养发
展的阶段性。
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案头那沓厚厚的听课笔记，无声

地记录着我27年的教学生涯。有时翻

阅，我会看到不同时期的自己，虽然每

个阶段自己的教学水平都不同，但有

一条清晰的脉络却贯穿其中，那就是

“同课异构”教研。在这个过程中，我

品出三个味道，称之为从“照着讲”到

“接着讲”再到“自己讲”的三重境界。

第一境：照着讲——套用模板，求

一份心安。当老师，谁没经历过一段

“抱着教参”的日子呢？那时候，我最

大的担心就是上讲台时怕自己讲错、

讲漏。所以，一本《教师教学用书》就

是我的“定心丸”。我的备课，其实就

是把教参上的流程、问题、答案一丝不

苟地“复刻”到自己的教案本上。

在当时，“同课异构”对我而言更

像一场“标准答案观摩会”。我总是坐

在教室的角落，仰望着台上的名师如

何将教参演绎得更流畅、更精彩。

记得讲李白的《赠汪伦》时，我的流

程是标准的“四步曲”：解题入境、品词析

句、总结主旨、朗读背诵。每一个环节都

力求精准、规范。比如讲“桃花潭水深千

尺”，我一定会追问“真的有一千尺吗”？

然后标准答案般地揭晓“这是夸张”。课

堂四平八稳，知识点滴水不漏。

一次去听特级教师的课，发现他

的流程与我大同小异，只是讲解更精

妙，过渡更自然。那时的我认为，所谓

“异构”无非是火候深浅之别，我们都

在同一条跑道上朝着那个唯一正确的

终点奋力奔跑。

现在想来，那个阶段的“照着讲”

是新手教师的套用模板。它给了我规

矩，给了我底气，让我不至于在课堂上

慌了手脚。然而，语文的“盐”真的只

是这些可以被量化的知识点吗？我常

常看到学生在回答完“夸张”后，眼神

又恢复了平静。那份属于诗歌、能够

点亮眼眸的“光”，我似乎并未捕捉

到。这个问题像一颗不大不小的石子

硌在我的心底。

第二境：接着讲——拆装嫁接，寻

万千可能。教书久了，胆子大了，心里

的疑问也多了。我发现，再完美的模

板也框不住千姿百态的学情。

一次区里的“同课异构”活动，像

一把锤子敲碎了我对“标准”的认定。

一位来自乡村的年轻女教师执教

的依然是《赠汪伦》，她的课没有半点

“名师范”，却让我大开眼界。她的开

场没有介绍李白，而是问学生：“告别

是什么滋味？你和好朋友分开时，会

做些什么？”一石激起千层浪，学生聊

起了机场的拥抱、车站的挥手、临别时

塞到手里的小礼物……课堂的气氛一

下子变得柔软而真实。

当讲到“忽闻岸上踏歌声”时，她没

有干巴巴地解释“踏歌”，而是让学生闭

上眼睛听她描述：“小船已经慢慢划开

了，李白正有些伤感，忽然岸上传来了

歌声，那歌声里还带着用脚打着拍子

的声音，‘咚、咚、咚’，越来越近……”

她停下来，轻声问：“孩子们，睁开眼告

诉我，这一刻你如果是李白，心里是什

么感觉？”

一个虎头虎脑的男孩几乎是跳起

来回答：“是惊喜！我以为他不会来送

我了！”一个扎着马尾的小姑娘说：“是

感动。他没有说什么‘再见’，却用歌

声和脚步声表达了他对我的不舍。”

我坐在听课席的最后一排，感觉

自己不是在听一堂语文课，而是在参

加 一 场 诗 意 的 告 别 。 那 位 教 师 的

“构”，其核心不是知识的传递，而是情

感的共鸣。她不是在教一首诗，而是

在带领学生过一种“诗意的生活”。

那堂课之后，我开始尝试“接着

讲”。我不再把别人的好课当成新的

模板去套用，而是学着把它拆解开，分

析它的“零件”，思考它背后的设计逻

辑。然后，把那些能为我所用的“好零

件”嫁接到我自己的“车”上。

我的新版《赠汪伦》教学开始有了

不同的面貌。在讲解“桃花潭水深千

尺”时，我不再满足于“夸张”这个标

签。我会问：“李白为什么不用‘万丈’

‘亿尺’？偏偏是‘千尺’？‘千’这个数

字给你什么感觉？”学生讨论后发现，

“千”既显得很深，又不至于完全失真，

有一种“情理之中、意料之外”的妙处。

课堂成了我和学生共创的场域，

我变成一个引导者。我把别人的“异”

内化成了自己教学的“变量”。我尝到

了一种前所未有的乐趣——教学不再

是简单的重复，而是一场充满未知的

探险。我脑子里那根关于教学的弦好

像被拨动了：“同课异构”不是为了找

“最优”，而是为了找“不同”，在“不同”

中看见更广阔的天地。

第三境：自己讲——种自己的树，

成一片风景。当“接着讲”成为一种习

惯，我发现我的工具箱里装满了各式各

样的“好零件”，有别人的，也有自己琢

磨的。但有时候，一堂课下来总觉得还

差点什么。我渴望能有一堂课，它不是

拼凑的，而是从我自己的教育观里，像

泉水一样自然而然流淌出来的。

最近一次教学展示，我“固执”地

第三次选择了《赠汪伦》。这一次，我

决定完完全全地“自己讲”。

我的教学目标不再是单纯的“知识

与技能”“过程与方法”，我把它凝练成

一句更有人情味的话：“学习诗歌，是为

了让我们在生活中活得更深情一点。”

这句话，就是我这堂课的“根”。

我的课堂流程彻底打散了传统的

结构：

第一幕：读“告别”的腔调。我不

讲背景，不分析字词，上来就让学生用

不同的语气读题目“赠汪伦”。“你们觉

得，李白在写下这三个字时，是怎样的

心情？”有的学生读得深沉，说是“不

舍 ”；有 的 学 生 读 得 轻 快 ，说 是“ 回

味”。通过读一个题目，就让学生直接

进入了诗人的情感世界。

第二幕：品“告别”的细节。我把这

首诗看作一部微型电影，和学生一起品

味了三个意味深长的“镜头”：船将离岸

时，李白回头张望的“静态之憾”；岸上

踏歌声传来时，那份打破离愁的“动态

之喜”；以及用“桃花潭水”作比时，那份

言有尽而意无穷的“情语之深”。

第三幕：写“告别”的诗意。课堂

的结尾，我给学生留了一个特殊的作

业：“我们的小学生活即将迎来一场盛

大的告别。请你为你的同窗好友设计

一个像‘踏歌’一样有仪式感的告别方

式，或者写下几句像‘桃花潭水’一样

深情的赠别语。”当学生开始认真思考

和动笔时，我知道这首诗已经化成了

学生生命中的一部分。

这堂课没有“标准流程”可依，它

是我基于对语文、对儿童、对生活的全

部理解而构建的。在这个过程中，我

深刻理解了“异”的层次：最初，我们追

求的是方法之异；后来，我们探讨的是

理念之异；最终，我们抵达的是生命之

异。而“同课异构”的魅力，在于它像

一面多棱镜，照见了教学的无限可能。

（作者单位系广东省深圳市宝安

区坪洲小学）

从“照着讲”到“自己讲”的境界跃迁
□ 刘晓芳

最初，我们追求的是方
法之异；后来，我们探讨的
是理念之异；最终，我们抵
达的是生命之异。

一节听说课的文化穿越
□ 朱 婷

下在差异中探寻教学最优解

我们究竟要带给学生
怎样的课堂？是风平浪静
的知识港湾，还是一路颠簸
的探索之旅？

作为教研员，视导听课是我们

的常规工作。对我来说，遇到“同

课异构”常常兴奋不已：虽然教学

没有唯一“正确”的答案，但教学的

多样性不仅拓宽了观课者的视野，

而且提供了丰富的研课资源。

最近两节“同课异构”课令我印

象深刻。两位执教教师入职都在5

年之内；学生英语基础较好；执教内

容都是湘少版小学英语六年级第三

单元第一课时内容。这是一堂听说

课，文本讲述的是在中秋节前夕，小

男孩斌斌和妈妈在购物中心买月饼

以后在家中赏月的故事。

第一堂课，教师准备非常充分，

教学似乎行云流水。教师抛出的所

有问题，学生似乎都能应对自如，一

堂课就这样顺利结束了。可是，如

果把学习过程比作一座冰山，冰山

之上非常清晰，学生的知识部分掌

握得非常扎实，单词会读，能互相回

答，可是冰山下的部分却不得而知，

比如学生的兴趣、中秋文化内涵的

探寻、小组文化的建构等。

另一堂课，教师的准备也很充

分，但是教学似乎没有那么顺畅。

学习过程如爬山，学生几步一迂

回，一路平坦后，陡然又是一个上

坡。课堂气氛似乎没有第一堂课

那么热闹，但是暗流涌动。随着课

堂内容的推进，学生逐渐活跃起

来，精彩回答频出。最有意思的

是，下课铃声已经响起，但学生依

然眼神澄澈，他们沉浸在中秋佳节

的英文视频介绍中。

为什么教学的效果会如此不同？

一是让同学成为同学。“同学”

属名词，可是当把它当作动词用时，

便赋予了课堂更多生机，让课堂里

的同学真正“同在共学”。第一堂

课，教师紧握“指挥棒”，师问生答几

乎占据了整个课堂。第二堂课，“同

在共学”不断发生。比如，自主学习

生词与操练句型。只见课件上清楚

呈现了三步：第一步，依据熟词学习

B部分生词，不会的问问同桌；第二

步，同桌之间问与答：Which type

do you like？ I like ...（你喜欢哪一

类型的月饼呢？用B部分的生词练

一练，说一说）；第三步，你们还喜欢

其他种类的月饼吗？快告诉你的同

桌吧！右方的词语库中出现了类似

巧克力、水果、蛋黄等月饼种类的单

词，看到这个环节，观课的我暗暗

叫好。

“同在共学”中，课堂里的学生

不是脱了缰的野马四处撒欢，要想

马儿驰骋至远方，驯马师功不可

没。先看第一步，自学与互学相结

合。自学有方法的引导，通过熟词

学习生词；不懂的向同学请教，互

学 中“小 先 生 ”的 作 用 发 挥 出 来

了。第二步，核心句型的操练。在

第一堂课上，问与答的操练在教师

与单个学生之间进行。第二堂课

上，同桌之间练说，每个学生开口，

扩大了参与面。第三步，紧密联系

生活，给了好学生“跳一跳摘果子”

的机会。生活中的月饼种类当然

不止课本所列，词语库调动了学生

的旧知，搭建了旧知与新知、书本

与知识的桥梁。

在这互学的 5 分钟里，教师时

而走到学生身旁，向他们竖起大拇

指，露出满意的笑容；又或走到羞

涩的一组同桌前，化作“小太阳”鼓

励他们开口；碰到有困难的学习小

组，就一句一句耐心指导。5 分钟

互学结束，课堂反馈开始了。这位

教师至少点了两组来展示，第一组

水平较高，学生落落大方，像在给

大家做示范。另一组站了起来，发

言的女生鼓足了勇气终于说出了

完整的句子，那位男生拼了半天总

有一些不标准。教师用关切的目

光看着他，终于这一组如释重负地

坐了下来。课堂上，当教师的教学

关注两头，“交响乐”式的课堂才能

让“同在共学”真正发生。

二是听见学生心声。课堂的一

个小高潮出现在文本的表演处。在

语言学习中，角色表演是语言内化

的途径。听到要角色表演了，学生

立刻兴奋起来。上台的这组学生表

演得惟妙惟肖，把普通的对话创意

成了一个温情的生活剧。我私下问

学生：“这是你们班最优秀的同学

吗？”“还可以。”没等我继续问，学生

接着说：“英语课经常有表演，我们

都很喜欢。”这句脱口而出的“很喜

欢”像一束光，瞬间照亮了学生内心

真实的课堂体验。这位教师正是因

为懂学生，才将英语课变成学生释

放天性的舞台。

三是带着学生穿越学习区。美

国密歇根商学院教授诺尔·迪奇，把

知识和技能的学习分成了一环套一

环的三个圆形区域，它们分别象征

着舒适区、学习区和恐慌区。

在第一堂课上，教师设置的大

部分任务都在学生的舒适区，虽然

课堂小手林立，却未见发现知识奥

秘的惊喜。

第二堂课，教师既没有带着学

生徘徊于舒适区，过于松弛；也没

有逼着学生走进恐慌区，让学生受

挫。教师把学生带入“学习区”，如

教练一般带着学生不断升级。

课 堂 开 始 ，教 师 出 示 话 题

“The Mid- Autumn Festival”，引

导学生自主提问。这一问题如一

粒石子丢入水中，却未见半点涟

漪。开课不顺，作为观者我有点

着急。教师却很淡定，看到学生

疑惑的表情，她在黑板上写出了

5W 疑问词（What，When，Where，

Why，Who）。在她的引导下，部

分学生开窍了，还提出了本课的

核心问题，人们喜欢在中秋节干

什么呢？为什么呢？教师顺水推

舟，“我们就带着这个问题来一起

学习吧”！

接着，这位教师没有直入文

本，而是引导学生观察主题图片再

次提问，在质疑中搭建了理解文本

的框架。复述课文一直是学生的

难点，教师借着疑问词教学生如何

结构化地构建文本。课的结尾，教

师带着学生回归到“大问题”，关于

中秋节意义的探寻，答案很多元。

在谈论中，以月圆喻人圆，将寄托

中华民族家人团聚、社会和谐的理

想意蕴烘托出来。在这堂课上，教

师并未满足于带领学生在“事实

性”问题的“舒适区”溜达，而是精

心搭建了一座思维的阶梯：从围绕

话题自主提问，到借助工具复述课

文，最终抵达对文化意蕴的个性化

表达。学生在一个个环环相扣的

活动中，在应用、分析、评价中，实

现了从提出问题、探究解决到创造

性表达的完整深度学习过程。

记录下这两节“同课异构”的

课堂，并非为了给出一个孰优孰劣

的简单论断，而是为了提出一个值

得我们共同深思的问题：我们究竟

要带给学生怎样的课堂？是风平

浪静的知识港湾，还是一路颠簸的

探索之旅？当教师致力于让知识

“鲜活”，让思维“涌动”，让共鸣“发

生”，便不仅仅是在授课，而是在为

学生创造值得珍藏的成长记忆，赋

予平凡时光以深刻的教育意义。

（作者单位系湖南省湘潭市岳

塘区教培教研中心）


