
一图抵万言。生动的课程需要用

鲜活的形式展现。新年伊始，中国教师

报德育版、融课程版邀请您用“美图”秀

出“美好课程”——

德育版“掠影”栏目聚焦学校与班

级德育课程及活动的生动瞬间，展现育

人过程中的“可视成果”。请附上相应

介绍与图说，让我们透过影像感受德育

的温度与深度。

融课程版“晒成果”栏目征集您在

美育、体育、劳动教育、科技教育等教学

实践中产生的成果。无论一幅书画、一

件手作，还是一场活动、一次探索，皆可

用图片与文字记录分享。期待您呈现具

有文化意蕴、可读可感的课程瞬间。

要求：图片每张不小于2M；文字介

绍500字左右。

投稿邮箱：

德育版【掠影】栏目：

zgjsbkgyj@vip.163.com

融课程版【晒成果】栏目：

596781426@qq.com

联系电话：010-82296784
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耕一方田 做一餐饭 养一颗心
□ 赵 晗 王 蓉

校园深处有诗声
——山东省潍坊市实验小学“诗文三品”育人模式30年回响

□ 庄明华 陈朝祎 于海燕

古诗词是中华优秀传统文化

最为凝练与优美的载体。长期以

来，小学古诗文教学多陷于“字

词释义—内容翻译—背诵默写”

的窠臼，诗文所承载的文化精神

与审美价值往往被简化为知识条

目。山东省潍坊市实验小学基于

近 30 年的实践探索，设计实施了

“诗文三品”育人模式，旨在超越

单纯的语言感知，构建一个以诗

文为媒介，融审美体验、人格塑

造与历史认知于一体的立体化育

人 体 系 ，让 诗 歌“ 入 眼 入 耳 入

心”，让诗人“可知可感可学”，让

学诗的人“有根有脉有魂”，实现

学生从“学习诗文”到“被诗文所

化”的转变。

模 式 的 生 命 力 在 于 可 操 作

性。学校将“三品”理念转化为一

系列具体而微的教育实践，确保理

念能够落实到每一堂课、每一次活

动中。

品诗筑基：在多重感官中唤醒

审美本能。这一层次的实践核心

是打破诗文与学生之间的隔膜，通

过激活多重感官，将抽象的文字符

号转化为可感、可知、可参与的审

美对象。

首要策略是“以声化文”。教

师团队采用“吟诵”读书法，为古典

诗词标注吟诵谱，系统教授学生平

仄格律，引导学生在“平长仄短、依

字行腔”中体会汉语独有的音律

美。学校成立“德音乐府社”，将古

琴弹奏与诗词吟唱融为一体；还将

吟诵录音、视频通过校园广播、公

众号专栏“诗韵流芳”持续推送，营

造“校园无处不吟诵”的听觉环

境。实践证明，这种艺术化的声音

塑造，极大降低了学生对古诗的疏

离感，他们的记忆效率与情感代入

感显著提升。

其次是“以象解意”。中国古

诗是意象的艺术。学校系统梳理

了教材及经典读本中的高频意

象，如“月”“柳”“雁”“梅”“竹”

“蝉”等，编制成《古诗文意象密码

手册》。例如，在教授《天净沙·秋

思》时，教师引导学生聚焦枯藤、

老树、小桥、流水、西风、瘦马等意

象，让学生在脑海中铺展一幅色

彩浓重的深秋羁旅图，从而领会

意象深处蕴含的游子漂泊天涯、

肝肠寸断的羁旅乡愁。

最后是“以境生情”。学校注

重创设沉浸式学习情境。例如学

习田园诗时，教师会让学生到校

园的“稼穑园”观察作物生长，体

会“晨兴理荒秽，带月荷锄归”的

劳作与诗意；学习边塞诗时，教师

通过苍凉的音乐、广袤的沙盘地

图引导学生想象“大漠孤烟直，长

河落日圆”的雄浑景象……这种

具身化的体验，将诗文意境与学

生的感官经验直接联通，使“意

境”不再是一个抽象的概念。

品人溯源：在生命叙事中达成

精神共鸣。学生对诗文产生亲切

感后，学校致力于将诗人从历史标

签还原为有血有肉的生命个体，让

学生在共情中汲取人格力量。

学 校 开 发 了“ 诗 人 生 命 课

程”，其核心是编撰并使用《诗人

故事》校本读本，收录 60余位重要

诗人的生平逸事、精神特质与关

键人生节点。教师不再孤立地讲

一首诗，而是以“人”带“诗”。例

如围绕苏轼，教师构建了一个微

型课程单元：初读苏轼《饮湖上初

晴后雨》等诗作，引导学生感知其

文字之美；继而共读林语堂《苏东

坡传》精选章节，观看纪录片，帮

助学生了解苏轼的坎坷仕途与生

活情趣；再利用本地资源组织学

生登上诸城的超然台，实地吟咏

《水调歌头·明月几时有》；最后，

学 生 通 过 绘 制“ 苏 轼 人 生 轨 迹

图”、撰写“我眼中的东坡先生”短

文等方式进行个性化表达。在这

个过程中，苏轼的乐观、豁达、热

爱生活便不再是抽象品质，而是

贯穿其诗词、经历与地域足迹中

的鲜活生命状态，学生与之产生

的是基于理解的深度共鸣。

同时，学校开展“研学访迹”

活动，设计了一系列“跟着诗人去

旅行”的研学路线。在“郑板桥纪

念馆”，学生从“衙斋卧听萧萧竹”

的诗句和其书画真迹中真切触摸

到他关心民瘼的县令形象；在“李

清照纪念堂”，从“寻寻觅觅”的词

句和生平介绍中了解一代才女的

人生际遇。这种现场教学，创造

了与诗人“跨时空对话”的场域，

极大增强了文化学习的真实感。

品史贯通：在时空坐标中培

育历史思辨。学校将诗歌置于宏

大的历史叙事中，帮助学生理解

这些诗歌“何以产生、何以流传”，

从而建立诗歌的文化坐标。

教 师 主 要 运 用 两 种 教 学 策

略。一是“诗史互证法”。在教学

中，教师习惯为重要诗篇建立“历

史坐标卡”，清晰标注其创作年

代、同期重大历史事件、社会风貌

等。例如，讲授杜甫《春望》时，教

师必先详述“安史之乱”如何导致

“国破”。帮助学生理解杜甫的诗

为何是“诗史”，杜甫诗中情感为何

如此沉郁。由此，诗文成为解读历

史的感性密码，历史成为理解诗文

的理性背景。

二是“群诗比较法”。教师经

常围绕同一主题串联不同历史时

期的作品，在对比中窥见时代变

迁 。 例 如 ，在“ 爱 国 情 怀 ”主 题

下，对比岳飞《满江红》的壮怀激

烈、林则徐“苟利国家生死以”的

担当决绝，以及毛泽东《沁园春·

雪》的豪迈自信，学生能直观感

受到不同历史境遇下爱国精神的

不同表达与相同内核。这种比较

培养了学生关联、分析、思辨的

思维能力。

学校构建了系统性的支持环

境，让“三品”育人融入学校教育的

整体机理。

学 校 打 破 了 教 材 单 元 的 局

限，以“三品”理念为纲，横向整

合出“家国天下”“人格修养”“山

水田园”“咏史怀古”等 12 个文化

主题；纵向贯通小学 6 年，依据学

生认知发展规律规划了每个主题

下“品诗”“品人”“品史”的渐进

要求与篇目序列。基于此，学校

自主研发了 6 册《诗文育人校本

读本》，收录 500 余篇经典，配套

教师用书与数字资源库，使“三

品”教学有了稳定、丰富的内容

依托。

学校提炼出“五步品诗”常态

课堂教学范式（解诗题—知作者

—想画面—巧吟咏—躬身行），为

教师提供了清晰的操作支架。同

时，学校大力倡导“跨学科诗教”，

语文教师与音乐教师共创“古诗

新 唱 ”，与 美 术 教 师 共 办“ 诗 画

展”，与道德与法治教师共研“红

色诗词里的信仰”，与科学教师共

探“节气诗词中的物候”。古诗文

成为连接各学科、培养学生综合

素养的抓手。

学校建立了“过程与成果并

重、个体与集体共进”的多元评

价体系——既有“诗词背诵通关”

“校园小诗人”原创作品评选等

显性成果评价；更注重通过“诗

文素养成长档案袋”记录学生参

与吟诵、研学、创作、探究的过程

性表现。评价不仅关注学生也指

向教师与班级。学校设立“诗雅

好教师”“诗香好班级”等奖项，

推动育人共同体建设。

通过 30 年的实践，“诗文三

品”模式深刻改变了学校的教育生

态。在学生层面，最显著的成果并

非人均背诵 500首诗词的数据，而

在于文化自信与表达能力的提

升。学生乐于创作，中高年级学生

年均创作诗词 30 首以上成为常

态，优秀作品在各类报刊发表，更

在全国性诗词比赛中屡获佳绩。

学生言谈举止间不断流露出被经

典浸润后的沉静与雅致。在教师

层面，一批教师成长为“文化之

师”，形成了“吟诵教学”“组诗教

学”“诗人课程开发”等专业特长，

相关成果获省市级教学成果奖。

学校也因此获评“中华诗教联盟

校”“山东省经典诵吟特色学校”。

“以诗润心”成为鲜明的办学品牌。

这条路仍需不断探索，但我们

相信，当诗歌的韵律在校园回响，

当诗人的故事在学生心中留下印

记，当历史的智慧照亮他们认识世

界的目光，我们便是在为学生的未

来，也是在为文化的未来塑造一个

人文气息浓郁的生态环境。

（作者单位均系山东省潍坊市

实验小学）

在江苏省宿迁经济技术开发区青

海湖路小学的校园里，有一片名为“撷

青园”的菜地。这里常常能看到学生蹲

在田埂旁，小心翼翼地把种子埋进土

里，一天天看着它们发芽、长叶、开花、

结果。等到蔬菜成熟了，学生会亲手将

它们采摘回去，带到学校的“青厨房”，

自己清洗、切配、烹煮，最后变成餐桌

上的“珍馐美味”。这不仅仅是种菜做

饭的浅层次劳动，还是一段完整的育

人旅程——从土地到餐桌、从劳动到

成长，学生在其中触摸生活，也一点点

养成踏实、专注、珍惜的品格。

除了动动手、出出汗，劳动教育，

还能给他们带来什么？青海湖路小

学用“童耕童馔”项目回答这个问

题。学校教师从劳动课程标准和“生

活即教育”的理念出发，梳理出 12 个

关键词，比如责任、合作、坚持、感恩

等，并设计出一条清晰的路径：建立

观念、规划内容、动手实践、经历过

程、分享成果。

设想落地需要真实的土壤。于是，

校园里慢慢生长出一个生机勃勃的“耕

馔生态圈”。“撷青园”里，每个班级都有

一块小菜园，学生自己决定种什么、怎

么管理。学校还建起了“智慧大棚”，让

种植不再受季节限制。校园的“雀蓝

苑”里饲养了孔雀，学生担心孔雀“孤

单”，又在周围养了大白鹅，还亲手搭建

鸽舍，迎来成群的白鸽。“青厨房”也不

再只是做饭的地方，清茶的香气、烘焙

的甜香在这里渐渐弥漫开来，氤氲成鲜

活的课堂。

校园外还有更广阔的天地。学

生在农场亲手摘过火龙果和黄瓜；在

红薯地用小铲子挖出沾满泥土的“大

蜜薯”；走进现代农业展厅，学生像

“小小神农氏”一样，了解一粒种子如

何借助科技的力量改变生长方式。

这 些 瞬 间 都 被 教 师 记 录 下 来——

5000 多份成长档案、4 万余张劳动清

单，记录每个学生的成长。你看，那

个曾经削个苹果都不耐烦的男生，如

今愿意花几个月等待冬瓜慢慢长大，

再做成冬瓜汤与同学分享；那几个曾

经怕脏怕累的女生，现在每天放学都

去鸽舍看看，清理粪便、添加食水，神

情认真又快乐。

劳动课从来不是孤立的。教师

开发一套活动手册，把农耕知识、营

养学问、节气文化都编进去；每周五

下午，师生聚在一起上一节“没有课

本的微课”。劳动就这样自然地连起

了语文、科学、美术，也连起了校园与

生活。

社团也成了学生最爱的“第二课

堂”——“小农夫”社团里，他们学着

观察与创造；“青厨房”社团里，他们

体会分工与合作；“耕馔礼”社团里，

他们感受谦让与仪式之美；养殖社团

里，他们学会了照顾与等待。品格，

就在这些具体的场景中一点点长了

出来。

最动人的教育常常发生在课程预

设之外。“雀蓝苑”里的一只孔雀不幸

离世，教师带着学生为它举行了一场

安静的送别仪式。那天，好几个学生

掉下了眼泪。生命是什么？珍惜是什

么？那些平时很难讲清的道理在那一

刻忽然变得具体而清晰。这些无法预

设的瞬间恰恰成了最深刻的一课。

学生在成长，教师也在改变。一

名体育教师因为会编竹篮、会种菜，

主动负责起劳动社团，后来竟把劳动

课上成了省级公开课；一位后勤阿姨

因为爱做饭、肯钻研，成了烹饪社团

的导师，还考下了营养师证。越来越

多的教师走出自己熟悉的学科，学农

艺、研饮食、编课程、拍微课……劳动

成了师生共同探索的旅程。

学校的气质也在这个过程中慢慢

形成。“青风蓝韵、闻知见行”的校园文

化，不再只是墙上的标语，而成了每天

的生活；“耕馔涵品，劳动育人”也逐渐

成了这所学校温暖的标识。这几年，

不少兄弟学校前来交流，一项项荣誉

也悄然到来——但比这些更重要的是

那种扎实、饱满、烟火氤氲的育人氛围

在这里生长了起来。

“希望学生手上有蔬果的清香，心

里有烟火的温暖”是学校送给每个学

生的人生礼物。未来，学校将进一步

拓展劳动课程，将劳动课与科技课融

合，带领学生走向“智慧耕种”，让每个

学生都能在真实的劳动中养出一颗有

温度、有担当、能够认真生活的心。

（作者单位均系江苏省宿迁经济

技术开发区青海湖路小学）

在“分科教学”惯性

之下，如何实现跨学科

课程的真正融合？

广东省深圳红岭实

验小学将语文、数学、科

学、道德与法治、艺术等

国家课程内容整合为贴

近 学 生 生 活 的“ 主 题

群”，以国家课程内容为

“食材”，以核心素养为

“配方”，围绕“人与自

我”“人与自然”“人与社

会”三大真实场景，将分

散的知识熬煮成一锅

“营养浓汤”——这绝非

“大杂烩”，而是经过科

学设计的育人“套餐”。

例如，“自然探索”

主题群包括“植物”“动

物”“水和空气”3 个子

主题。一年级学生观察

校园植物，尝试用数学

方法记录高度，用文字

写观察日记，动手绘制

手抄报。三年级学生探

究“水质问题”，要学会

检测 pH 值、统计社区数据，并向环保

部门撰写建议信。课程紧扣真实问

题，让知识在运用中被串联、激活。

主题群设置中有清晰的“成长阶

梯”。学校依据学生认知发展规律系

统规划内容：为低年级学生设计了“校

园探秘”“动物朋友”等项目式课程，重

在点燃兴趣；组织中年级学生开展“家

乡文化调查”“水质检测”活动，引导他

们学习深度探究；帮助高年级开展“毕

业展策划”“智能发明”等活动，培养学

生创新精神，让学生逐步构筑起完整

的能力体系。

课程主题如何选定？学校坚持

“双锚定”策略：一是国家课程标准，确

保不偏离学科核心；二是学生实际生

活，从经验与兴趣出发。

内容如何整合？学校坚持将“大

概念”作为关键纽带。在“祖国”主题

学习中，语文教师引导学生学写关于

特产的说明文，数学教师交给学生“统

计各省面积”的任务，美术教师引导学

生描绘地域特色，道德与法治课教师

组织学生讨论“国土保护”等话题。最

终，学生通过合作完成“祖国多样性展

板”，在实践操作中整合知识，在深入

理解中体悟家国情怀。

资源的支持同样系统化。学校搭

建“三位一体”资源体系：教师借助“实

施指南”明确教学要点，学生通过“探

究任务单”明晰学习步骤，家长依靠

“家庭参与清单”明了教育过程并融入

其中。例如在“服装”主题学习中，学

校整合社会资源，邀请设计师进课堂，

带领学生从布料选择、色彩搭配到环

保理念，完成一次跨学科的综合实践。

探索也曾伴随疑虑。曾有家长

担心“活动过多，知识不牢”。为此，

学校打开校门，邀请家长参与课程设

计、走进工作坊、体验开放日，让他们

亲眼看见孩子如何在跨学科学习中

更好地成长。

实践印证，跨学科教学不是课程

的“附加项”，而是激活课程内在活力

的“催化剂”。它让知识在融合中苏

醒，让学习在真实中扎根，也让教育回

归启迪生命、滋养成长的本来模样。

（作者系广东省深圳市福田区红

岭实验小学校长）
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