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光景百篇诗光景百篇诗光景百篇诗
岂不快哉

□刘慧省

“为学无间断，如流水行云，日进

而不已也。”这是清代学者王永彬在

《围炉夜话》中的一句话。于是，我参

加了中国教师报组织的《唐诗百话》共

读活动。

《唐诗百话》是学者施蛰存先生晚

年创作的一部集唐诗研究和欣赏于一

体的著作，全书按初唐、盛唐、中唐、晚

唐分期编排，共 100余篇诗话。施先生

自由活泼地漫谈唐诗，文风典雅、语言

晓畅，于赏鉴中夹谈典故的意义，讲解

了每首诗反映的时代、风俗，以及体

式、音律等诗歌基础知识。

在“唐诗与地理”板块，读到戴叔

伦的《除夜宿石头驿》一诗时，我们的

热情到达了高峰。

施先生在文章中分析了诗题，逐

联讲解了诗歌的内容和情感，然后重

点对第二联是否为“偷句”和其中的

“万里”是否夸张发表了自己的看法。

唐代诗僧皎然认为第二联“一年将尽

夜，万里未归人”是偷语，甚至说戴叔

伦是“钝贼”；施先生却不认可这个观

点，他觉得这是点铁成金、古为今用的

技巧，而且“万里”不是真指金坛距石

城有万里之远，表达的是除夕夜不能

归家的孤独寂寞之悲。

一名老师从旅馆寒灯中读懂了

“除夕客愁”，并对施先生所说的“一年

将尽夜，万里未归人”是偷句的辩论极

为着迷。

她说，好诗从不怕化用，怕的是没

有自己的心跳；她说，“万里”哪里是地

理距离，分明是游子心中“咫尺天涯”

的孤绝；她还从尾联“愁颜与衰鬓，明

日又逢春”中感受诗人“年年待春，年

年愁深”的无奈；她更从这首诗中懂得

了所有漂泊者心底的那声轻叹。

为学患无疑，疑则有进，日子在一

天一首唐诗的学习中悄然而逝。在学

习“唐诗与历史”板块时，邓涛老师领

读《三家咏史诗十首》一篇。

施先生先给出咏史诗、咏怀诗、怀

古诗这三类诗的简略概念，然后分析

了胡曾、汪遵、周昙这三位诗人的十首

诗，包括胡曾的《垓下》、汪遵的《燕

台》、周昙的《项籍》等，施先生认为这

十首都是咏史类。

邓涛老师则在领读笔记中旗帜鲜

明地认为：《垓下》和《燕台》是怀古诗，

《项籍》则是咏史诗，应是并不完全赞

成施先生的观点。

可我品读多遍之后仍然有些疑

惑，于是到网上多方查找资料、寻找证

据，甚至向人工智能“虚心请教”。

综合各方意见，我认为咏史诗和

怀古诗应这样定义：咏史诗直接对历

史人物事件进行评论、议论，核心是表

达历史见解，不一定亲临现场；怀古诗

必须亲临或虚拟亲临历史遗迹，通过

描绘今昔景象的对比，抒发盛衰兴亡、

时空沧桑等感慨。

因此，我认为《垓下》是一首典型

的咏史诗，诗人在书房追述并咏叹那

段历史，焦点完全在历史人物和事件

本身；《燕台》则是一首非常标准的怀

古诗，它完全符合“亲临古迹—描绘今

景—对比往昔—抒发情感”的怀古

模式。

也许我的认知不够深刻、文学底

蕴不够深厚，但研读经典、敢于质疑不

正是我们应该拥有的品质吗？

在《唐诗百话》共读活动中，我不

仅对唐诗有了更深入的了解，而且认

识了许多认真学习的朋友——这些素

未谋面的朋友给了我最温暖的安慰，

这也是中国教师报此次活动带给我的

最好礼物。

意气合，言笑逢。从初捧书卷时

的茫然，到研讨交流中的碰撞，再到多

方查证后的笃定，这段共读时光让唐

诗不再是书本上的冰冷文字，而是化

作了一场可感可知的精神漫游。

（作者单位系湖北省仙桃市张沟
第一小学）

2025 年的冬天，我报名参加了中

国教师报举办的《唐诗百话》共读活

动。《唐诗百话》是学者施蛰存先生的

著作，用普及的方式讲述关于诗歌的

专业知识，既是通往古典美学的津梁，

也是滋养教学实践的活水。

打开《唐诗百话》，我看到了《从军

行》《代悲白头翁》《感遇诗》《梦游天姥

吟留别》《竹枝词》……许多是上学时

学过的诗歌，当时没有读懂，现在重新

来复习——这是我的想法，可能也是

许多共读伙伴的想法。

于是，我每天阅读领读老师的文

章和共读老师的文字，同时撰写读书

笔记，30 天时间居然写了 1 万多字。

共读活动结束，我仍然经常登录共读

的课程平台，阅读那些精彩的评论、有

趣的想法，仿佛又回到大家一起交流

的美好时光。

施蛰存先生用漫话的方法自由活

泼地漫谈唐诗：在讲解一首诗时，怕读

者不了解，于是顺便“讲一个典故的意

义，讲一首诗所反映的时代、政治背景

和社会风俗，或要讲一种诗体的源流”，

甚至有时“还得讲关于诗的文学史、文

学概论和有关的文学基础知识”。

这样讲唐诗对我帮助很大：第一

篇讲王绩的《野望》时，涉及了一些唐

诗的知识；讲杨炯的《从军行》时，把

《从军行》的平仄和节奏都标记出来。

施先生说读律诗“只要先读第一联和

第四联，整首诗的内容都清楚了”——

那时我正在教学《唐诗五首》，于是在

引导学生理解《使至塞上》《渡荆门送

别》《钱塘湖春行》几首诗时，我尝试让

他们先从第一联和第四联读起。

最有趣的还是与许多陌生的老师

互相交流、互相激励。一个月的时间，

我们谈诗歌、谈生活；在分享诗歌的同

时互相打趣，给共读活动增添了无穷

乐趣。每天最期待的便是领读老师的

文字，他们精心研读诗歌，查阅大量资

料，认真打磨文稿，即使工作忙碌也丝

毫不懈怠。我们的共读群真是卧虎藏

龙：陈可晶老师每天一篇感悟，《铁衣

寒 彻 沙 场 月》《当“ 哭 声 ”漫 过 青

山》……每篇都有自己独到的见解；朱

晓莹老师擅长补充诗人的生平、诗歌

的创作背景，帮助我们丰富认知；吴赫

蔓老师擅长用漫画画出诗歌；杨玲老

师则坚持从用韵的角度分析诗歌的情

感与韵脚的关系。

共读群里最受欢迎的非林子老师

莫属。每当课程平台更新文章，他便

喊着“镇楼的来喽”；当有人呼吁给点

力的时候，他便打趣地说：“我给两点

力，思考力和行动力。”的确，这两点

“力”他兼而有之：评王绩的《野望》时

说，“这位初唐‘打工人’总是停下来看

看秋色、落晖”；评李贺时说，“李贺这

小伙子才活了 27岁，却硬生生获得‘诗

鬼’名号”；评刘希夷的《代悲白头翁》

时说，“最妙的是‘不绕弯子’，却偏能

把道理说进人心底”……我想，这样的

老师教语文，学生怎么会不喜欢呢？

有时聊到诗歌外的话题，林子老

师忽然说：“周末午后，慵散无端，诸事

云外。只念到我那才识俱佳、品味高

雅、诗联文赋无一不精的涛哥（领读的

邓涛老师），期盼他今天的领读文章早

点出炉，好让我等一睹为快。”邓涛老

师的文章一下子抛出 5篇，林子老师又

说：“考虑过我们的接受能力吗”“稍

等，我找个吐血的表情”……大家一边

说着轻松的话，一边阅读、评论唐诗，

真是其乐融融。

共读《唐诗百话》，我们谈诗词、说

美食、讲笑话，虽没有横槊赋诗的豪

气，没有曲水流觞的雅趣，没有泛舟夜

游的肆意——但经过大家的评论，唐

诗融进了我们的生活。在这寒冷的冬

夜，我们隔着屏幕、透过文字，结识了

许多爱好诗词的朋友，遇见了一个个

有趣的灵魂，岂不快哉！

（作者单位系河北省蠡县南庄中学）

为学如流水行云
□邓艳琴
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◉编后记为什么要选择上海人民出版社

的《唐诗百话》一书作为共读书目？

诚然，施蛰存先生的《唐诗百

话》未必能算非常畅销的书籍，但付

梓数十年来一直有着经久不衰的魅

力。施先生用深厚的学养、流畅的

文风引领读者走向唐诗，或赏析诗

意，或考据文字，或兼谈社会、历史、

文化等诸多方面——无论想做专业

的诗歌研究，还是想了解与诗歌有

关的知识、掌故，都可以在阅读《唐

诗百话》时有所收获。

《唐诗百话》并非板起面孔的纯

“学术”著作，所以此次共读也没有

按照书中“初唐—盛唐—中唐—晚

唐”的顺序展开，而是选出 28 篇诗

话，分别以“地理、历史、名物、艺术”

作为阅读主题。每个主题邀请了一

位领读教师——江苏无锡南星小学

曹丽芳、广东佛山华侨中学邓涛、浙

江杭州凤凰小学唐金梅、北京 101中

学韩璐——他们不仅在诗歌研究领

域颇有建树，对于诗歌的“周边”也

很有兴趣。如果说《唐诗百话》是施

蛰存先生对唐诗文本的一次拓展，

这几位老师的领读文章则可以看作

对《唐诗百话》的再次拓展。

当然，无论怎样的拓展，诗歌阅

读的出发点和立足点都应该是文

本。《唐诗百话》正是如此，施先生在

每篇诗话的开始都会不厌其烦地疏

通文字，力求先将诗歌最本质的内

容呈现给读者。本次活动的联合共

读单位江苏省无锡市新吴区教师发

展中心也深刻认识到诗歌的文本价

值，新吴区多所学校开发诗教特色

课程、开展古诗文诵读活动，将诗词

文化与人格培育相融合，不断拓宽

诗教育人路径。这种对于诗歌的探

索是相互契合的，许多共读教师都

表示更加系统地学习了诗歌的各种

知识，也在文化史和诗歌史中找到

了一首首诗歌的具体坐标。

《诗经·淇奥》写道：“如切如磋，如

琢如磨。”就在为期一个月的切磋琢磨

中，我们仿佛循着唐诗的轨迹重新游

览了大唐的山川草木、城关宫阙，也仿

佛与几十位伟大的诗人成为知交好

友，共同品味一首首诗歌的韵致。

也许，读诗、写诗本来便不需要

太强的目的。时值冬日，煮一壶茶，

得三五好友一起论诗，有雪便好、无

雪亦佳，这便是“闲坐话唐诗”的意

境，也是这个冬日心底的一丝温暖。

闲坐话唐诗
□本报记者 金 锐

经典之作总是常读常新，然而如

今生活节奏日益加快，已很难再有大

段时光从容沉潜于一本书中——不

过，《唐诗百话》是个例外。

《唐诗百话》共 100 余篇，施蛰

存 先 生 于 1978 年 初 提 笔 撰 写 首

篇。彼时，我也正在母亲的腹中孕

育；那年底，我降生于世，而这部著

作则因故几度停笔，直至 1985年才

最终出版——这段“怀胎”竟长达 8
年之久。一本书的诞生如此不易，

人与书的相遇又何尝不是一场珍贵

的缘分？

2023年寒假，我驾车入山小住，

随身带了这套书，并在手机里下载

了它的有声版本。一路行车便播放

聆听，每逢停驻休息，则面对山水展

卷静读。就在这样的交替之中，我

将全书听了一遍，也读了一遍。施

蛰存先生不趋时俗，为呈现唐诗全

貌与诗人风格的立体维度，选诗时

经常“避熟就生”——例如白居易

《新乐府》50首，一般选本多取《新丰

折臂翁》《卖炭翁》等诗，施先生却特

意择取鲜为人知的《两朱阁》。与此

书相比，一般诗词读物多局限于文

本赏析，略微涉及创作背景、典故知

识等；施先生则广及诗人生平、诗体

流变、读诗方法，以及相关的文史知

识、官职制度、风俗人情等，俨然一

部小型的唐诗百科全书。从此，《唐

诗百话》成为我的枕边常伴、案头良

师——因时常翻阅、批注，书页显

旧，我又特意重新购买了一套珍藏

起来，这也是我平生第一次因珍视

而重购同一部书。

去年 11月，中国教师报举办教

师读书会，委托我承担部分领读工

作。接到任务时内心颇有几分诚惶

诚恐，但我转念自问：何不将此次任

务视为一次难得的学习契机，借此

敦促自己深入研读、切实精进？如

此想着，心境便逐渐平和踏实下来。

为了增强阅读趣味，本次共读

并未沿用“初唐—盛唐—中唐—晚

唐”的时间脉络划分板块，而是独

辟蹊径地以地理、历史、名物、艺术

4把“钥匙”开启这部著作。我负责

领读地理篇章，需要每日围绕一篇

诗话解读文本、概括内容，并拓展

相关地理知识。这种任务驱动型的

阅读方式于我尚属首次，我每天忙

碌而充实——除了完成日常的教学

工作，其余时间便全然投入此书：

查阅资料、细读文本，将理解与感

悟凝结成文，经工作室张琪老师校

对后发布至平台供共读教师学习，

然后对大家的阅读笔记和思考进行

互动点评。

我从未如此专注而纯粹地沉浸

于一本书中，仿佛一块海绵，既竭力

吸收也自然释放。本就仰慕李白

“一生好入名山游”，此番更得以循

诗而行，随唐人之笔神游山河：与杨

炯同驰铁骑“绕龙城”，体会书生投

笔从戎的慷慨意气；陪王维“汉江临

泛”，于“襄阳好风日”中领略水色天

光的明澈；伴孟浩然“登岘山”，感喟

人事代谢、岁月流转；更追随王翰、

王之涣、王昌龄等人的笔墨足迹，在

《出塞》的苍茫意境中饱览边塞风

光，体察将士的豪情与悲欢……地

理这把钥匙，不仅为我打开了一扇

解读唐诗的崭新大门，也让我看见

了从未领略过的风景。

受了《唐诗百话》的启发，我不

再局限于字词释义与主旨解读，而

是着力引导学生感受诗歌本身的音

韵之美、格律之妙，并通过朗读深

化体悟。同时，我也尝试以多重视

角开启诗歌的解读之门。比如，教

学苏轼的《赠刘景文》时，围绕“最

是橙黄橘绿时”一句，针对学生普

遍好奇的“橙与橘究竟有何区别”，

我与学生展开了一次诗歌与科学相

融合的跨学科探索。我将橙子与橘

子带入课堂，指导学生通过观察、

嗅闻、触摸、品尝等多感官方式进

行对比，并鼓励他们结合课前查阅

的资料从外形、气味、口感乃至生

长特性等角度辨析橙与橘的异同。

整堂课在清甜的果香和隽永的诗韵

中展开，学生兴致盎然地走进了更

为生动、立体的诗歌世界。

我也开始尝试在儿童诗与古诗

之间寻找一条彼此联通的道路。有

感于施先生在书中采用的组诗编排

方式——第 16篇《孟浩然五言律诗

三 首》和 第 22 篇《边 塞 绝 句 四

首》——我和同事在儿童诗教学中

也借鉴这样的方法，尝试建立古诗

与儿童诗之间的有机联系。具体而

言，我们主要从两个方向展开：一

是将同一诗人不同时期的作品组合

呈现，引导学生整体感知其诗风的

流变和特点；二是围绕同一主题将

古诗与相应的儿童诗并列学习，带

领学生从语言、韵律、意象、情感及

创作视角等层面细致比较。比如，

将儿童诗《童年的水墨画·溪边》与

古诗《小儿垂钓》放在一起对照品

读，这样的对照与关联不仅拓宽了

诗歌教学的路径，也让学生更鲜活

地领略到诗歌之间跨越时空的共鸣

和演变。

他山之石，可以攻玉。在引导

学生进行诗歌创作时，我们常常“古

为今用”或“今为古用”，即学生尝试

将古诗与儿童诗进行创意转换或改

写——有时取其“意”，有时取其

“势”，而最佳的创作往往是在理解

的基础上跳脱出原有的框架，写出

属于自己的独特发现。

经典之作，常读常新。我与《唐

诗百话》的缘分仍在继续，而我与诗

歌的故事也将不断更新。

（作者单位系江苏省无锡市新
吴区南星小学）

当草木褪去繁荫，天地间多了

几分沉静，中国教师报组织的《唐诗

百话》共读便成了一场恰逢其时的

精神蓄力之旅。

回首 8年教学生涯，初登讲台时

的青涩仍历历在目，这些年在教案与

课堂的轮转、学生与事务的牵绊中应

接不暇，逐渐磨炼成长为能胜任工作

的教育者；但也因日常的繁杂和忙碌，

离纯粹的诗心越来越远，少了与文字

对话、与灵魂共鸣的闲暇。施蛰存先

生的《唐诗百话》恰如一叶舟楫，在这

场共读中载我驶回久违的诗海，不仅

让我重温唐诗的文字之美，而且触摸

到诗歌背后的文化脉络和人文温度，

让唐诗真正成为我的“精神避风港”。

《唐诗百话》最打动我的是将诗

歌与地理深度绑定，让每一首诗都

恰似“行旅笔记”，可以勾连过往的

阅读记忆和生活经验。施先生不孤

立解读诗句，而是细致梳理诗作涵

盖的地域水系、行政疆域、自然风

貌，结合唐代的地理认知和人文格

局让抽象的诗意变得可感可触、可

闻可嗅。读王维的《汉江临泛》，“楚

塞三湘接，荆门九派通”开篇便尽显

地理视野的壮阔——施先生不仅厘

清“三湘”是湘潭、湘乡、湘源的合

称，代表汉代长沙王国的领域；而且

详解“九派”的由来，论述长江支流

情况，点明其常在诗歌中指代长江

本身。如此一来，汉江连接楚塞与

荆门、贯通三湘与九派的地理枢纽

地位清晰明了，诗句中“接”与“通”

的动态感也跃然纸上。这种解读方

式让我不再是隔着书页读诗，而是

跟着诗句的笔触畅游大唐。

施先生还以史家的审慎与通透

解读唐诗，结合政治局势的更迭、社

会风气的变迁、诗人的仕途沉浮与人

生境遇还原历史语境。杜甫《新安

吏》写道：“客行新安道，喧呼闻点

兵。借问新安吏，县小更无丁？”施先

生详细铺陈安史之乱后唐军为补充

兵力强征壮丁的历史背景，拆解新安

地区“县小无丁却仍被点兵”的残酷

现实，将“肥男有母送，瘦男独伶俜”

的悲惨场景与战后民生凋敝的时代

困境紧密相连，让我对盛唐转衰后的

社会惨状有了更痛切的认知。张籍的

《节妇吟寄东平李司空师道》写道：“君

知妾有夫，赠妾双明珠。感君缠绵意，

系在红罗襦。”施先生精准点明中唐藩

镇割据的政治格局——李师道为拉

拢士人递出橄榄枝，张籍则以“节妇”

自比婉拒拉拢，这首看似写闺情的诗

作成为诗人坚守政治立场、应对时代

变局的隐晦表达。我愈发明白，唐诗

从来不是孤立的风花雪月，而是诗人

对时代的呐喊、对人生的回应。

共读活动让我在浓厚的群体氛

围中完成了从“被动接收”到“主动

输出”的成长。共读之初，领读老师

的深度拆解、伙伴的精彩分享让我

深受启发，忍不住主动参与讨论。

我结合教师工作“提前备课”的职业

习惯，逐渐调整学习模式：提前一天

精读原诗，标注疑难之处并写下初

步感悟；研读施先生的解读并修正

认知，然后结合领读老师的点拨，梳

理思路输出原创分析。共读活动后

期，繁杂的教学事务让我分身乏术，

面对部分诗歌的晦涩陌生，我不止

一次萌生过半途而废的念头。但看

到共读伙伴每天分享的读书笔记，

那份坚持的动力又重新涌上心头。

这种“被氛围推着向前”的输出式学

习，伴着一次次的观点交锋和碰撞，

不仅让我对诗歌的理解愈发深刻，

也彻底打破了以往“读过即忘、浅尝

辄止”的阅读困境。

循着施先生对唐诗艺术手法的

精妙解析，我得以细品诗人遣词造句

的匠心、营造意境的智慧、抒发情感的

细腻，也得以与志同道合的共读伙伴

共赴一场场酣畅淋漓的精神盛宴。渐

渐地，我恍惚感觉已不在“读诗”的浅

层，而是尝试迈入“赏诗”的境界——

跨越千年时光，与王建领略《宫词八

首》的宫闱日常图景，与钱起体悟《湘

灵鼓瑟》的空灵幽韵，与韩翃共享盛唐

宫廷的细腻风情，与刘禹锡共鸣巴蜀

民歌的鲜活灵动……共读活动临近

尾声，当我再次与熟悉的“诗豪”刘禹

锡相遇，不再拘泥于单独篇章，欣欣然

有了全新感悟：“好的文字，从来没有

雅俗之分，而是既能在土里扎根，又能

向云中开花——就像《竹枝词》，唱的

是巴楚的春，藏的是文人的魂，到今天

读来又像江边的风，鲜活而生动。”

于我而言，这场以《唐诗百话》

为媒的共读之旅，既是一场沉浸式

的唐诗研学，又是一段自我成长的

修行。它教会我的不仅是读懂一首

诗的方法，而且是解读文学作品的

思维方式。而共读赋予的群体动

力、输出式学习的坚持、碎片化感悟

的整合，更让这场学习超越了书籍

本身——它让我在秋冬的沉淀中突

破自我，在跨越时空的共鸣中明晰

初心。我也愿以诗为桥，在传递知

识之余，将这份浸润心灵的千年诗

意和精神力量，妥帖地传递给每一

个朝夕相伴的学生。

（作者单位系浙江省宁波市北
仑区实验小学）

我的“精神避风港”
□朱晓莹

遇见，即是缘
□曹丽芳

特别
策划


