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发现美好课程
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□
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中
菲

在东北师范大学深圳坪山

实验学校“皓齿计划”学习成果

汇报会上，五年级学生带来了一

份令人印象深刻的报告。他们

不仅用数学统计图清晰呈现校

园周边常见零食的含糖量，还通

过科学实验直观展示糖分对牙

齿的侵蚀作用，最后以一份情感

真挚的倡议书向全校师生发出

“关爱牙齿、健康生活”的呼吁。

这次综合实践活动是学校在健

康教育领域开展项目式课程探

索的一个生动缩影。

课程的起点是一组不容乐

观的数据——学校在近年的体

检中发现，学生总体龋齿率达

42%，姿态异常率高达 76.4%，视

力不良率高达 49%。这些数字

背后折射出学生群体中不良生

活习惯的蔓延与健康教育的长

期缺位。面对这一现实，学校清

醒地认识到：提升学生的健康素

养，绝非依靠零散的知识灌输或

偶尔的活动就能实现，必须将其

置于学校课程体系之中进行系

统性的重构与融合。

自 2024 年起，学校秉持“健

康第一”的育人理念，整体推进

健康教育课程改革。学校立足

跨学科视角，系统构建以“启迪、

强心、保健、闲暇、安全”五大领

域为支柱的健康教育主题课程

体系。该体系涵盖“皓齿计划”

“明眸计划”“正脊课程”“我的闲

暇时光”等 30 余个融合课程单

元，贯穿小学一至六年级，形成

层层递进、全链条衔接的健康育

人新格局。

要实现从“一颗牙”的健康关

怀到“一份责”的生命自觉，首先

必须打破学科之间的壁垒。在

纵向上，学校依据学生的年龄特

点与认知规律，对“牙齿健康”这

一主题进行拆解，形成与各年段

相匹配的二级主题，进而围绕这

些主题重组多学科内容，设计出

连贯的学习任务链。由此，学校

构建了贯通低、中、高年级的“皓

齿计划”项目式课程体系，并规

划出一条“认知—探究—担当”

三阶递进的学习路径。

低年级学生需要在“体验中认

知”。学校以“牙齿与健康”为主

线，强调直接经验的获得。学生从

“牙齿探险之旅”开始，走进口腔医

院，通过观察、角色扮演和实际操

作，在真实场景中建立起对牙齿健

康的初步认知。语文课上，师生共

同创编朗朗上口的刷牙歌谣；美术

课堂上，学生动手制作“牙齿小卫

士”标识，绘制色彩斑斓的爱牙海

报。在“做中学、乐中悟”的过程

中，健康的种子悄然萌芽。

当学生升入中年级，课程就

转向“探究中明理”。围绕“牙齿

与饮食”，学校开展了项目式学

习。科学课上，学生从“醋泡鸡

蛋”实验出发，探究酸性环境对

牙齿的影响，进而延伸到对日常

零食含糖量的调查研究。在数

学教师的指导下，学生学习收集

数据、制作图表，最终完成《寻找

隐形“糖”》的调研报告。这个过

程不仅巩固了健康知识，更显著

提升了他们的实证研究能力与

批判性思维。

高年级课程内容的重点是

“实践中担当”。以“护牙与宣

传”为主题，学生面对“如何在

社区开展有效的护牙宣传”这

一真实问题展开深入学习和实

践。班会课上，学生分组策划

宣讲方案；语文课上，学习撰写

面向家长和社区的倡议书与调

查报告。当学生走进社区自信

地向居民讲解护牙知识时，角

色已然转变——从健康知识的

接受者成长为主动的倡导者。

这一刻，认知的习得升华为社

会责任感的萌芽。

课程的有效实施离不开学习

场域的延伸与融合。“皓齿计划”

构建了“医院考察—学校探究—

社区宣传—家庭践行”的一体化

学习路径，有机连接了正式与非

正式的学习空间。学生走进医

院实地考察，带着问题回到课堂

深入探究，再将所学带入社区进

行宣传，最终在家庭日常生活中

巩固护牙习惯。这条路径打破

了场域阻隔，让学习从教室走向

生活，真正实现了知行合一。

为确保跨学科融合课程有持

续、连贯的实施时间，学校在课

程制度上进行了创新。学校专

门设立了“综合学习周”，从整体

上统 筹 跨 学 科 主 题 学 习 ，避 免

了以往因课时分散可能导致的

课程碎片化，这使“护齿”教育

从一个孤立的活动转化为一场

关乎生命健康的深度体验与探

索之旅。

健康教育的深入推进，需要

凝聚更广泛的教育合力。在“皓

齿计划”中，学校建立了多元主体

协同参与的实施机制。课程设计

阶段，口腔医学专家受邀参与审

议，保障了内容的科学性与前沿

性。实施过程中，家长的角色从

旁观者转变为积极的参与者和支

持者：他们组成“研学护航小组”，

协助组织校外实践活动；在“21天

刷牙打卡”行动中，与学生组建

“家庭健康小队”，互相监督、共同

坚持，构建了家校共育的良好生

态。从课程内容的共同创生到学

习成果的展示推广，学生参与课

程全过程。在此过程中，学生主

体地位得到了彰显，学习兴趣被

充分激发。

科学的评价是课程持续优

化的关键。学校自主开发了基

于大数据的“AI 成长”全域评价

小程序。教师可在平台发布“皓

齿计划”学习主题，设定个性化

评价指标，对学生的学习过程进

行持续记录。家长通过实践模

块上传学生在家参与护牙打卡

的过程性资料。平台实现了过

程性数据的收集与整合，形成了

对学生发展的综合性评价，同时

成为家校即时沟通、共享学生成

长信息的重要桥梁。

“皓齿计划”课程实施以来，

学生在行为习惯、综合素养与社

会参与等方面取得了可喜的进

步。每日刷牙的自觉性普遍增

强，在项目学习过程中展现的团

队协作、创新思维与解决实际问

题的能力也令人印象深刻。更重

要的是，他们实现了从知识的被

动接受者向社区健康主动倡导者

的角色嬗变。

通过“精准滴灌”，学校将宏

大的育人目标转化为一段段可

感知、可参与、可践行的学习旅

程。从关爱“一颗牙”的具体行

动，到培育身心健康、勇担民族

复兴大任时代新人的“一份责

任”，探索了一条将健康教育与

五 育 并 举 深 度 融 合 的 有 效 路

径。 未 来 ，学 校 将 继 续 深 化 生

命教育课程生态系统的构建，

为培养体魄强健、精神丰盈的

时代新人。

（作者单位系东北师范大学

深圳坪山实验学校，本文系广东

省深圳市2023年度教育科学成果

培育课题“‘三式五步五维’综合

学习实践研究”成果，课题编号：

cgpy23028）

黄河畔的教育合唱黄河畔的教育合唱
□ 本报记者 褚清源

在山东省利津县北宋镇实验学校，教育是黄河边的一首合唱，是古村落的一次写生，是游戏中的一次协作。一所
乡镇学校用15年时间，以黄河为课本，以乡土为讲堂，守护着孩童最本真的快乐，也完成了自身最扎实的扎根。

近年来，为深入贯彻习近平总书

记在全国教育大会上的重要讲话精

神，国家聚焦教育评价改革，以系列政

策破解教育发展瓶颈。2019 年《关于

深化教育教学改革全面提高义务教育

质量的意见》明确提出坚持五育并举，

奠定了评价改革的理论基础；2020 年

《深化新时代教育评价改革总体方案》

以“破五唯”为突破口，直指评价功利

化问题；2021年《义务教育质量评价指

南》构建起县域、学校、学生“三位一

体”的评价体系；《义务教育课程方案

（2022年版）》突出核心素养，为评价改

革注入时代内涵。

在此背景下，陕西省西安高新第

二学校秉持“评价即发展，评价即成

长”的核心理念，以“知行合一 全面发

展”为办学引领，构建了“知行少年”综

合素质评价体系。这一体系以五育融

合为纲，以评价改革为支点，通过立体

化的评价框架，推动育人方式实现深

层变革。该体系不仅关注学生的品德

修养、学业能力、实践创新、体艺特长

与劳动技能，更致力于让每一个学生

在知行合一的成长道路上筑牢基础、

发展个性，真正实现从“知识本位”向

“素养育人”的转变。

评价改革首重理念引领。学校

深入融合王阳明的“知行辩证观”与

陶行知的“生活实践论”，赋予“知行

合一”以当代教育内涵。评价不再是

简单的甄别与选拔，而是引导学生

“在知中行、在行中悟”的动态成长过

程。这一理念的转化，直面传统评价

中“唯分数”“五育割裂”“主体单一”

等困境，确立了“价值重塑、内容重

构、机制创新”的三维改革逻辑。评

价的功能从选拔转向赋能，成为学生

全面发展的“导航系统”；评价内容以

五育融合为主线，覆盖全时空、全场

景；评价主体汇聚学校、家庭、社会多

元力量，形成“观察—记录—反馈—

改进”的育人闭环。

在体系设计上，学校构建了以“知

行少年”为核心的“135X 成长体系”。

该体系围绕德智体美劳五大领域，设立

“五色五维”一级指标：“中国红·有品

格”“科技蓝·有智慧”“生命绿·有活力”

“魅力紫·有雅趣”“热情橙·有担当”。

在此基础上，学校细化 15个校本化二

级指标，并最终落地为 200 多个可观

测、可记录的行为触点，贯穿从课堂学

习到校园生活的全场景。例如，在“作

业表现”这一触点下，设有“书写工整”

“独立完成”“逻辑清晰”等观测点。如

此层层分解，使宏观的育人目标转化

为日常的具体行为，让评价可观、可

感、可操作，形成了以评价驱动五育融

合的清晰路径。

实践层面，学校以评价撬动育人

方式变革，形成了独具特色的实践路

径。学校推出《争章评价办法》，以

“明德章、启智章、健体章、尚美章、创

劳章”五色奖章为主要载体。学生在

各领域达到要求即可获得奖章卡片，

过程性评价由此融入日常。依托智

能评价系统，实现了奖章自动颁发、

数据实时统计和成长轨迹可视化。

课堂上，教师可随时奖励表现优异的

学生二维码卡片；学生扫描卡片即可

积分，家长也能通过 App 同步了解、

参与评价。此外，“知行币”兑换机制

将奖章积分与荣誉称号、物质及精神

奖励 挂 钩 ，构 建 起“ 奖 章 积 累 — 称

号 进 阶 — 荣 誉 兑 换 ”的 激 励 闭 环 ，

引导学生从“单项优秀”迈向“全面

发展”，完成从“知”到“行”的成长

飞跃。

评价主体多元化是改革的重要一

环。学校坚持“谁了解，谁评价”，在不

同场景匹配不同评价者。品德行为由

教师、班主任与同伴共同认定；学业表

现由学科教师联合评价；体质健康纳

入体育教师、家长及心理教师的观察；

艺术素养和劳动实践则综合音美教

师、班主任及家长的意见。家长可通

过 App 记录孩子家务劳动等情况，数

据同步至系统，真正形成了家校社协

同的全场景评价网络。

数字技术为评价改革注入了智慧

动能。学校构建的智能评价平台，能

够无感化、伴随式采集学生在课堂互

动、实践活动、作业完成等维度的数

据。根据这些数据，平台可自动生成

个性化“成长雷达图”，直观呈现学生

的优势领域与发展空间。这不仅为教

师实施精准教学、个性化辅导提供了

科学依据，也帮助家长更全面、客观地

了解孩子，让评价真正服务于学生的

成长需求，推动教育从“分数导向”回

归“育人本位”。

活动与实践是检验和深化评价成

效的关键场域。在德育方面，学校依

托“知行学堂”与研学课程，在真实情

境中观察和记录学生践行社会主义

核心价值观的闪光言行。智育评价

方面，学校坚决破除“唯分数论”，语

文推行“分项制评价”，从阅读、表达、

书写等方面综合考查；数学开展“闯

关嘉年华”，以游戏化方式测评学生

的问题解决能力。体美劳教育评价

同样扎实：阳光体育活动强健体魄、

锤炼意志；艺术社团与展演平台滋养

审美、激发创造；“知行田园”等劳动

基地则通过主题式课程，让学生在手

脑并用中体会劳动价值，培养奋斗与

创新精神。

教育评价的终极价值在于指引学

生未来成长方向。学校将评价改革作

为成长的“北斗导航”，帮助每一个学

生找准自己的发展方向，实现从认知

到践行的跨越，最终成为担当民族复

兴大任的时代新人。

展望前路，学校将继续深化“目标

引领—课程承载—评价驱动”三位一

体的育人逻辑，进一步构建贯通小初

高的学段一体化评价体系，融入生涯

教育内容，持续追踪学生的成长轨迹

与发展潜能。同时，深化数字技术的

“导航”功能，强化评价的“诊断”“预

测”与“生涯规划”作用，实现对个体成

长更精细、更前瞻的支持。

（作者系陕西师范大学教育学部博

士研究生、正高级教师、陕西省西安高

新第二学校校长、教育部中小学领航名

校长“高杨杰校长工作室”主持人）
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将评价作为学生成长的“北斗导航”
□ 高杨杰

行思行

“鲁北华东，有镇北宋。河勾其

脉 ，水 染 其 形 。 河 水 之 间 ，象 落 意

涌。蒹葭不言，大美其中……”黄昏

时分，斜阳洒金，一群学生吟诵着《学

校赋》走出校门。这是山东省利津县

北宋镇实验学校日常放学的一幕。

10 多年来，这所黄河岸边的乡镇学

校，致力于将黄河文化资源转化为立

德树人的优质养分，开发了一套“大

美北宋”乡土课程。他们将民间游戏

融入课程，带学生走读滩区村落，请

“土专家”进课堂，泥土味的育人实践

在这里正悄然生长。

走进校园，每到大课间，整个校园

就被学生的热情点燃了——踢毽子、打

沙包、编花篮、跳房，跳绳……学生在丰

富多彩的课间活动中畅享美好的童

年。校长李岩宾站在操场边，看着将笑

容写在脸上的学生，思绪被拉回 15年

前。那时，这所乡镇学校顶着压力推行

“零作业”教学改革，成为活跃在黄河口

大地上的一张教改名片。也就在那个

时候，学校把“黄河口民间游艺”引进学

校教育，这在当时是学校“零作业”教学

改革体系中的一个创新举措。

如今，那些濒临失传的黄河口民

间游戏再次成为学校发展破局的关

键 。“ 拾 把 把 ”“ 甩 泥 瓦 屋 ”“ 踢 猫

儿”……这些被老辈人刻在记忆里的

游戏，成了学生课间最期待的时光。

“游艺不只是游戏。”李岩宾说。

当年孔子“游于艺”的教育智慧，在这

片黄河冲积平原上找到了新的注脚。

从单纯的民间游艺活动到完整的“游

艺教育”体系，15年的探索让这所乡镇

学校逐渐摸索出独特的育人路径——

特殊时光、打闹游戏、益智游戏等教学

内容，不仅重塑着师生的相处模式，也

在学生心中埋下黄河文化的种子。

“我们的校训是‘志道游艺·抱朴

求真’，其中‘游艺’二字正是从当年的

黄河口游艺活动中凝练而来。而好的

理念本就是从办学实践中凝练出来

的。”说起学校的办学历史，李岩宾这

样说，“如果说当年是‘游艺1.0’版本，

经过 15年的探索，我们的游艺活动已

升级到现在的‘游艺教育’。”教师在游

艺中学到如何与学生相处，不再把知

识传授变成控制学生的方式；学生在

游艺中学会与同伴相处，学会团结与

关爱，学会生活。

游艺教育之外，还有走读黄河口

的“游学课程”。秋日黄河畔，佟家古

村落的夯土墙前，十几个举着画板的

学生正在写生。学生刘雯雅的画笔在

纸上沙沙作响，勾勒着古老村台的轮

廓：“画黄河的时候，能感觉到心跳和

河水奔流是同一个节奏。”这场“国庆

研学游、走读大黄河”活动，是学校乡

土课程的重要环节。随着城镇化进

程加快，越来越多的乡村学生对脚

下的土地感到陌生，于是学校决定

带着他们重新认识家乡。

本着让学生在体验与对比中

理解和热爱农村的初衷，学校开设

了游学课程。一方面，学校与黄河

滩区各村建立联系，定期组织学生到

滩区参加“游学活动”，主要路线有

“黄河游”“三台游”“古村落游”“古蓼

城游”；另一方面，学校与县博物馆、文

化馆建立联系，每学年组织一次县域

内游学活动，让学生通过感受不同地

域间的生活和学习方式，重新发现并

认可农村生活的独特价值，激发其对

家乡的热爱。

在教师团队看来，既然是乡土课

程，那就应该扎根于乡村，以服务乡村

振兴、传承乡土文化为目的。于是，这

门课程便有了全新的实施方式——行

走，这意味着学习方式的转变。

王旺庄水利工程遗址的 24 个桥

墩成了融合地理、思政、美术的立体教

材，贾家村的千亩桃园催生出独具特

色的“桃文化”校本课程，就连当地五

庄西瓜登上山东电视台的新闻也成了

培 养 学 生

“ 问 题 意

识”的契机。记者

了解到，学校乡土课程的开发

体现在三个方面：一是变景观

为课程；二是化问题为课程；三

是融“校外能人”为课程开发资

源。值得关注的是，校外能人的

加入让课程更加鲜活。蘑菇大王佟

福兴带着《焦点访谈》的报道视频走进

课堂，草柳编艺人唐恩美手指翻飞间

就编出活灵活现的蝈蝈笼。这些“土

专家”上课不用教材——他们本身就

是最生动的教材。

利津县北宋镇高家村是山东省首

个完成旧村台改造提升的滩区村庄。

高家村的夕照里，改造后的黄河村台

像巨大的棋盘铺展在堤坝上。山墙上

的彩绘与巷口的“福”字相映成趣，这

里曾是《打夯歌》传唱的地方。歌中唱

道：“咱们使劲干啊—嗷号来吆！黄河

长又长啊—嗷号来吆……”只有黄河

土，才能承受如此惊心动魄的夯击！这

就是黄河滩区凝练成的“石夯精神”。

节假日，学校合唱团的学生常来到黄河

边，面对滔滔河水唱响《黄河大合唱》；

中秋节，学校总会在佟家古村落里举行

“中秋吟月颂中华”诗会；儿童节、“五

四”青年节，讲黄河故事比赛是学校的

常规活动。“黄河岸边的孩子最应对这

片土地保有情感。”李岩宾说。

在北宋镇实验学校，真正让人感

受到，黄河不仅是地理景观，更是

教育的鲜活载体。面对乡

土文化式微的困境，他们

历经 15 年探索，为乡村

教育振兴提供了一个

“扎根乡土”的生动

样本。

学生尽情用画笔描绘黄河美景


