
冬日藏至味 巧手酿丰年

晒成果

版09融 课 程 主编：金锐 编辑：李鹏 电话：010-82296784

投稿邮箱：zgjsbrkc@163.com
2026年1月28日

发现美好课程
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□ 吴 黛 孙 渊

高于生活的食育课程
□ 王晓红

行思行

学生小组在问题答案发布会现在展示学习成果

随着生活节奏加快与饮食文化

变迁，幼儿的饮食习惯与营养健康面

临双重挑战。一方面，挑食偏食、依

赖加工食品等现象日益普遍；另一方

面，传统食育往往局限于健康知识讲

解，未能充分融入文化、劳动与品格

培育。在这样的背景下，山东省潍坊

市奎文区直机关幼儿园历经 10余年

探索，构建了一套以“三餐四季”为主

线的食育课程体系，让食育真正融入

幼儿的日常生活，在体验与实践中促

进幼儿全面发展。

食育要源于生活。我们跳出传

统食育的局限，不再将其简单视为健

康课程或技能训练，而是确立了“三

餐四季以食育人”的核心理念。食

育，是以一日三餐为日常场景，以四

季更迭为文化脉络，融合健康、语言、

社会、科学、艺术等多领域的综合育

人工程。它让教育“看得见、摸得着、

可参与”，在吃饭、做饭、种菜、收拾餐

桌这些平凡的生活环节中，悄然滋养

幼儿的习惯、能力与品格。

食育要高于生活。我们系统构建

了“五维双轨三圈”的食育课程实施体

系，让理念落地为可操作的行动路径。

在目标上，我们确立“食德、食

智、食康、食艺、食能”五个维度，分别

指向品德涵养、认知发展、健康管理、

审美体验与能力实践。例如，通过自

主取餐培养责任与节约意识，通过节

气探究感知自然规律，通过美食创作

提升审美与文化认同。

在内容上，“三餐日常化”与“四

季主题化”双轨并行。三餐课程将日

常用餐转化为育人课堂：餐前播报激

发兴趣，取餐过程学习礼仪与自我管

理，进餐环节培养习惯，餐后整理强

化责任。四季课程则以二十四节气

为线索，设计如“立春家宴”“冬至暖

聚”等主题，让幼儿在制作花馍、耕种

采摘、民俗体验中，亲历从土地到餐

桌的完整过程，感受食物背后的自然

节律与文化意蕴。

在实施上，我们推动“园所、家

庭、社会”三圈联动。园内打造食育

工坊、种植区与文化角，让学习在真

实场景中发生；通过亲子任务卡、分

享会，将食育延伸至家庭餐桌；链接

农场、商超、非遗工坊等资源，开展四

季研学，让幼儿在社会大课堂拓宽认

知边界。

食育要回归生活。幼儿不仅吃得

更加健康、愉悦，更在过程中收获了超

越饮食本身的成长：他们学会了按需取

餐，懂得了珍惜粮食；他们动手制作食

物，体验创造的快乐；他们在节气活动

中感知文化，建立起与自然的联结。小

朋友的一句“我是美食小达人”，背后是

自信的萌芽与能力的积淀。

教师从课程执行者转变为开发

者，在家园共育中提升专业能力。家

长则成为教育的“合伙人”，在亲子互

动中更新饮食观念，共同营造健康、

温馨的家庭饮食文化。食育就这样

连接起幼儿园、家庭与社会，形成滋

养孩子成长的完整生态。

三餐四季，以食育人，是我们对

中华饮食文化与生活智慧的致敬，更

是为幼儿未来幸福奠基的真诚努

力。未来，我们将继续深化课程内

涵，创新实践方式，让食育在更多孩

子的生活中扎根、生长，陪伴他们走

向更加健康、丰盈的人生。

（作者系山东省潍坊市奎文区直

机关幼儿园园长）

推开诗歌社团教

室门的那一刻，我的

心不由一沉——桌椅

歪斜，地面散落着纸

屑与灰尘，墙角那个

旧书柜的两扇门早已

破损，仿佛在无声诉

说这里的“荒置”。经

过简单整理后，虽然

大 部 分 桌 椅 重 归 整

齐，可仍有那么两套

脏兮兮地倚在墙边。

而那个书柜，我甚至

不愿让它进入镜头，

每次拍照我都下意识

地避开那个角落。

前不久，“是光”

诗歌教室申报成功的

消 息 传 来 。 欣 喜 之

余，我却感到隐隐的

不安：眼前这般模样，

真的配得上“诗歌教

室”吗？但我很快想

起曾经带领老师对办

公室进行“微改造”的

经历——花费不多，改变却实实在

在。或许，改造一间教室未必如想象

中那样困难。

一个午后，我请门卫师傅卸旧书

柜的门，改装成了一个朴素的“阅读

栏”；又挪来两张闲置课桌，拼成一个

简单的“展示台”。我们把“是光诗

歌”寄来的书籍摆进书柜，又将学生

的诗歌本放在台面上……就这样，不

过半天光景，教室竟然变得有些“诗

情画意”了。

学生第一次来到“诗歌教室”时，

我清楚地看见他们眼中的惊喜。有

人迫不及待地奔向书架，有人围到我

身边，脸上写满了藏不住的欢喜。我

请他们谈谈感受，没想到几句赞美之

后，真诚的建议接踵而来：“门上该有

个标识，不然谁知道这是‘诗歌教室’

呢”“那块没撕干净的白纸印，确实不

太好看”。

于是我问：“你们觉得用什么图

案好？”一个学生立刻指向那本《会

发光的诗歌本》：“这本书的封面就

很好啊！”大家凑过来——画中的孩

子与山水、动物相伴，仿佛沐浴在温

柔的光里。这个提议得到了所有人

的赞同。还没等我安排，他们已七

嘴八舌地行动起来：“我家可以打

印”“要把‘本’字改成‘室’字”“交给

我，我会修图”……

在改造过程中，一块曾被遗忘的

红色板子也获得了新生。原本它躺

在讲台里，印着珊瑚似的纹路，只是

略显老旧。我本打算处理掉，却总觉

可惜，便暂放在书柜顶上。“这板子还

能做点什么吗？”我随口问道。“写上

‘是光诗歌’吧！”立刻有学生回应，学

生小羽主动提笔写下这四个活泼灵

动的大字。后来，我把照片发到教师

群里，有导师特意来问：“这块牌匾是

学生写的吗，真有灵气。”一块险些被

丢弃的旧木板就这样成了教室的点

睛之笔。

看着悉心收藏的上学期学生创

作的 20首诗，我忽然生出念头：何不

把这些诗贴在墙上？于是，空白的

墙面变成了一条“诗”香氤氲的诗歌

长廊——“我是一块西瓜皮/被人丢

在路上/蚂蚁看见了/把我当滑梯”

“天空正在写字/一不小心/红墨水

瓶倒了/变成了朝霞”……这些稚嫩

而真诚的句子让诗歌教室充满纯净

的诗意。

立冬之后，社团结束时暮色已

浓。有一天傍晚，学生都已经陆续离

开，学生哲宇独自走到书柜前——此

前同学们翻书热情高涨，书籍与诗歌

本不免有些凌乱。他将一本本书册

整理好，又将诗歌本轻轻扶正。十几

分钟后，凌乱的展区变得整齐美观。

这个举动像石子入水，漾开了涟漪。

三天后的社团课，学生自发分成小

组：有人用废纸箱制作分类标签，有

人继续整理书柜，还有人用覆膜剩下

的边角料做了一张小小的“诗歌角导

览图”。那份对秩序的珍视也悄悄流

进了他们的诗句里：“书页被翻得东

倒西歪/我们用手把它们扶正/让每

个字都能舒舒服服地呼吸。”

我们的诗歌教室没有华丽的装

修，也没有刻意的说教，只有师生彼

此的倾听、信任与共同的创造。入芝

兰之室，久而不闻其香，即与之化

矣。我深信，这诗意的空间必能滋养

“腹有诗书气自华”的少年。

（作者单位系湖北省潜江市江汉

油田东方红学校）

育见故事

湖南湘江新区博才白鹤小学教育集团立足中华

优秀传统文化，构建了以“二十四节气”为主题的食育

文化课程体系，推动劳动教育与节气文化深度融合，实

现了“一校一品、和而不同”的课程建设格局。

课程以二十四节气食育文化探究为主线，4所成

员校分别开展特色实践：博才白鹤小学聚焦“二十四节

气药膳探究”，博才白鹤西校区着力“二十四节气发酵

食育探究”，联丰小学开展“二十四节气水果探究”，学

士睿哲小学推进“二十四节气五谷食育探究”。各校围

绕同一主题，依托自身资源深入开发，形成了主题统

领、协同共享的集团化课程共建机制。

课程注重跨学科融合与实践体验。例如，“坛启

飘香——自制风味泡菜”课程引导学生探究乳酸菌发

酵原理，融入科学计量与营养知识；“五行福饺祈安康”

课程将节气习俗、五行文化与包饺子活动结合，让学生

在动手实践中感悟文化内涵。这些课程体现了“以劳

树德、以劳增智、以劳育美”的综合育人理念，实现了劳

动教育与学科知识的“真融合”，让学生在实践中热爱

生活、获得成长。 （王谢平 谭林燕/文 王 磊/图）

清晨的广东省深圳福田红树林

自然保护区，海风咸湿，裹挟着泥土

与植物的气息。退潮后的滩涂上，招

潮蟹举着大小不一的钳子匆匆横行，

弹涂鱼在浅水洼中跃动。学生纷纷

提问——“为什么它的钳子一大一

小”“那些小洞是谁的家”……带队教

师并不急于回答，而是递上工具书、

指向智能终端，示意他们小组协作或

自主寻找答案。

这里是深圳市龙岗区龙城高级

中学（教育集团）宝龙外国语学校“红

树林博物学课程”实践现场。这片位

于城市腹地的红树林是国家级自然

保护区、全球候鸟迁徙路线上享有盛

名的“五星级驿站”。自2022年起，学

校依托这一生态宝库，以“探索红树

林的‘十万个为什么’”为核心，系统

开发跨学科主题课程，让学生如红树

幼苗一般，在真实、复杂的环境中向

下扎根、向上生长。

生态课程重塑课程生态

红树林生态系统本身就是一部

立体交织的“天然教科书”。课程设

计者抓住这一特质，打破传统学科的

“硬边界”，让不同领域的知识如红树

林中的水流、养分和生物一样，在真

实情境中自由流动、循环与共生。

课程融合科学、地理、生物、语

文、美术、信息技术、英语等学科，仿

照湿地生态的“群落”结构，形成以真

实问题为“生产者”、以学科知识与方

法为“消费者”与“分解者”的动态学

习网络。

例如，在一次对“红树植物特殊根

系”的探究中，学习自然地形成一个跨

学科链条：地理视角首先介入——学

生观测滩涂的潮位、泥沙与地形，理解

根系形态与水文地质的关联；接着，生

物学视角展开——他们解剖观察、查

阅资料，探究支柱根、呼吸根、板状根

等如何适应缺氧、盐渍与风浪的胁迫；

随后，美术与语文悄然融入——学生

用素描记录根系盘错的力量，以诗歌

或生态笔记抒发对生命韧性的惊叹；

信息技术则贯穿始终——他们借助智

能终端查阅文献、绘图呈现结构，甚至

尝试简易建模展示根系与土壤的互动。

这样的深度融合，得益于学校构

建的“跨学科教研湿地”。各科教师组

成协同备课组，在课程生态中找到各

自的“生态位”：地理教师提供空间分

析与地图工具，生物教师夯实观察与

实验方法，语文教师搭建表达支架，美

术教师开启审美视角，信息教师则提

供技术支撑。他们共同设计“学习任

务单”，确保每一项任务都不是单一学

科的作业，而是引导学生调用多学科

工具解决真实问题的“探索地图”。

数智技术为学科融合提供了新支

点。学校师生共同研发的“红树林智

能体”，成为一位“数字伴学者”。当学

生输入“为什么红树叶能排盐”时，它

不会直接给出“泌盐腺体”的答案，而

是引导他们深入思考：你注意到叶片

表面的结晶了吗？你觉得它可能是什

么？我们是否可以从生存环境与物质

运输的角度想一想？这样的互动，推

动思考从现象走向机理。

更进一步，智能体还能与美术学

习联动——学生可让它“生成一幅展

示秋茄胎生苗发育过程的科学画”，

依据生成的图像，并结合实地观察进

行修正与再创作。“技术不是为了替

代思考。”信息技术教师吴英梓强调，

“而是为了拓展思维的边界。”

在这片红树林中，学习就是生活

本身，是细致的观察，是协作的探究，

是面对未知的兴奋，也是将分散的知

识连接成意义之网的顿悟。学生黄

宇泽这样感悟：“课本上的字是平的，

但这里的每一棵树、每一只鸟都是立

体的谜题。学习不再是听讲和背诵，

而是探险和解谜——我们自己就是

侦探。”

在“真问题”中“真学习”

如果说红树林提供了无界学习

的空间，那么一套精心设计的教学流

程，便是推动学习真实发生的“潮汐

力”。课程团队以学生关注的“真问

题”为起点，构建“研前学习—实地探

究—成果发布”三段式教学模式，模

拟从输入、转化到产出的完整探究周

期，确保学习的深度与成效。

研前学习阶段，学校邀请保护区

专家开展沉浸式讲座，将“胎生”“泌

盐”等抽象概念与真实的观测故事、

待解问题相连，拉近学生与科学的距

离。随后的“问题风暴”环节，学生抛

出诸如“反嘴鹬如何用弯嘴进食”等

充满童趣又值得探究的疑问。教师

珍视所有问题，引导学生浏览往届学

生编纂的《红树林“十万个为什么”》，

帮助学生建立共鸣与信心。在此基

础上，学生借助“红树林智能体”与校

本资料，自主填写“KWL 表”，厘清已

知与想知，主动建构学习目标。配合

严谨的安全、环保及礼仪培训，学生

就此转变成带着明确问题与工具的

“准研究员”，整装待发。

实地探究阶段，学生进入红树林

的“生态交错带”，依兴趣组成 6 人小

组，在划分的六大生态区域中选择主

题进行深度探索。观鸟小组不仅辨识

鸟类的种属，还记录行为、分析鸣叫；

研究滩涂动物的小组则测量动物的洞

穴、统计数量、检测土壤酸碱度。指导

教师仅扮演“支架”角色，必要时引导

回归证据或提示新视角，绝不越俎代

庖。天气变化、目标隐匿、数据收集困

难等现实挑战，都成为珍贵的学习情

境。学生在应对不确定性的过程中，

体验科学工作的本真，锤炼调整计划、

团队协作与实证思维的能力。

成果发布阶段，教师组织“答案发

布会”。各小组以创意形式在6分钟内

汇报探究过程与发现，并接受师生基

于证据的提问与评议。这种学术共同

体式的对话，极大地锻炼了学生的逻

辑表达与批判性思维。深度嵌合的评

价体系，通过《个人评价表》与《小组评

价表》，从参与度、观察力、协作性、过

程科学性及表达力等多维度进行星级

评估。课程教师强调，表彰的重点不

仅是“正确答案”，更是高质量的问题、

持续的毅力与有效的合作。这种以素

养为导向的形成性评价，让学习过程

本身的价值被看见、被认可。

通过这三段环环相扣、逐层深化

的教学，学生完成了从激发好奇、实

践验证到反思表达的完整学习循

环。他们的角色也从好奇的游客转

变为专注的观察者，最终成为自信的

分享者。红树林的奥秘在此过程中

内化为他们自身的科学素养、生态意

识与综合能力。

一片生态学习湿地正在形成

3 年来，学校已累计组织数百人

次师生深入保护区开展实地学习，形

成了一批高质量的学生成果：《在红

树林写诗》博物诗集、《观察者日志》

自然笔记集、《红树林的物理实验》科

学报告、校本读物《十万个为什么》

等。课程还登上了 2025 年全球华人

科学教育大会，受到专家一致好评。

2023年12月，学校参与深圳市“做

大自然的观察师”红树林观鸟教学直播

活动，吸引全国25万人在线观看。新

华社、学习强国、人民日报等媒体对课

程进行了报道。更可贵的是，学生在项

目中表现出的好奇心、探究力与责任

感。“我现在看到滩涂上的塑料袋都会

捡起来。”学生曾子瑜说：“红树林是许

多生物的家，我们要保护它。”

这片位于城市腹地的红树林，不

仅守护着生物多样性，更孕育着教育

的新可能。在这里，我们看到的不仅

是植物的生长，更是无数年轻心灵的

绽放。正如红树林的胎生苗在母树

上发芽后才落地生根，教育也需要为

学生提供充分的“营养”与支持，让他

们准备好独立面对世界的挑战。

（作者吴黛系广东省深圳市龙岗

区龙城高级中学〈教育集团〉宝龙外

国语学校教师，孙渊系广东省深圳市

龙岗区教育科学研究院课程教研员）


