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我们学校的果园基

地里有16棵苹果树。挂

果 后 ，我 领 着“小 园 艺

师”兴趣小组的成员给

每 个 果 子 都 套 上 了 袋

子。但有不少学生对套

袋苹果充满好奇，猜想

着 纸 袋 里 藏 了 什 么 古

怪，总想拆开一探究竟。

为了保护苹果，“小

园艺师”兴趣小组的成

员会在课间进行巡逻，

提 醒 其 他 同 学 不 要 采

摘。可他们越是谨慎防

范，其他学生的好奇心

就越强烈，偷摘果子的

事件屡有发生。

瞅 着 办 公 桌 上 被

“收缴”来的苹果，我想：

如果我是学生，恐怕也

会千方百计想探个究竟

吧？明天正好有一节劳

动课，不如就借着这个

机会把套袋苹果的“秘

密”告诉他们。

第二天，我把课堂搬到了学校的果

园基地。除了苹果树外，这里还种着 4

棵梨树、爬满支架的葡萄藤，树下则种植

了白鲜皮、细辛等中药材。我带领他们

来到苹果树下，看见套着袋子的苹果，大

家都很好奇，还有几个调皮的家伙用手

指轻轻戳动苹果，惹来“小园艺师”一记

眼刀。

“大家先别急，我们这就来聊聊为

什么要给苹果套纸袋呢？下面，请‘小

园艺师’兴趣小组的李林同学给大家讲

讲，大家掌声欢迎！”

李林去年夏天参加过苹果套袋实

践活动，讲解起来有条不紊：“套袋的主

要作用，就像给苹果穿了一层保护衣，

能挡住强烈的日光直射，防止昆虫叮

咬，还能减少冰雹等自然灾害对果实的

伤害，让苹果能安安稳稳地成熟。这样

一来，苹果的外观会更漂亮，品质也会

更好。”

“李林讲得特别清楚！那大家再想

想，套在苹果上的袋子，只有纸袋这一

种吗？”我接着提问，“下面请另一位‘小

园艺师’于涛来解答这个问题。”

于涛说：“苹果套袋的类型有很多，

除了最常用的纸袋，还有塑料袋、纱布

袋等。不过，纸袋因为透气性好、保护

效果佳，应用得最广泛。”

他话音刚落，李林突然补充道：“对

了，我还发现有些苹果上贴了一层塑料

薄膜，大家知道那是做什么用的吗？”一

句话又给大家留下了新的悬念。

我走到一棵苹果树下，指着一个挂

在枝头的苹果：“大家快过来看，这就是

李林说的‘贴薄膜的苹果’，仔细观察一

下，它有什么特别的地方？”

“老师！这个苹果上有字！是美术

字‘做最好的自己’！”离果树最近的学

生像发现了新大陆，兴奋地大喊起来。

“这是我们学校的校训啊！”其他学

生也立刻反应过来，齐声说道。

“没错，这就是咱们学校的特色——

‘带字苹果’。下面，就请美术肖老师来

给大家演示，‘做最好的自己’这 6个字

是怎么贴到苹果上的。”

肖老师从美术字的设计、剪裁到薄

膜贴纸的位置再到日常如何保护贴纸

不脱落，都讲解得十分细致。讲解完

后，她还现场示范了一次贴字过程，最

后笑着说：“等以后苹果产量更高了，我

们还会在苹果上贴更多不同的字，让果

园变成‘励志果园’！”

“老师，我能选一个苹果，贴上自己

喜欢的字吗？”一个学生用期待的眼神，

小声向我请求。

“当然可以！不过要等明年苹果结

得多了，我一定给每个人都留机会，让

大家把自己的心愿贴在苹果上！”我郑

重承诺。

不知不觉，一节课就结束了。离开

果园时，学生还频频回头，眼里满是对

“带字苹果”的期待。

从那天起，果园基地成了学生最爱

去的地方之一。课间、放学后，总能看

到大家围着果树观察：看着带字的苹果

上“做最好的自己”这几个字一天比一

天清晰、鲜亮；看着纸袋里的苹果渐渐

长大、饱满，有的甚至悄悄透出了淡淡

的红晕，像一张张鲜艳的笑脸。

我在心里默默盘算，等到明年，

一定要多准备些励志贴纸“我最棒”

“我能行”……让每一个苹果都闪闪

发亮，照亮每个学生的眼睛，甜蜜每

个学生的心，鼓励他们努力“做最好

的自己”。

（作者单位系吉林省柳河县罗通山

镇学校）
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一所乡村学校为什么要花那么

大力气把学生带回田野和村庄？

山东省潍坊市临朐县东城街道

文华教育集团（简称“集团”）在规划

乡土研学课程时，这个问题被反复讨

论。答案其实不复杂——学生的心

与脚下的乡土越来越远了。他们知

道热带雨林在消失，却不清楚村口那

条河从哪里来、往哪里去；他们能背

出历朝历代的更迭，却说不出家乡出

过哪些名人、发生过哪些事。教育如

果只在校园围墙里发生，有些情感特

质是发展不出来的。

从 2021 年开始，集团的文华初

中、七贤初中、文华小学将散落在临朐

山水间的红色遗址、古老村落、地质剖

面、产业现场串成一条条研学路线，把

课堂真正搬进山河之间。在集团整体

规划下，三所学校根据学生的认知阶

梯，共同构建了“寻根·探秘·品韵”三

位一体的乡土研学体系，引导学生在

真实的触碰与探索中，完成对家乡从

理解、认同到热爱的情感建构，让文化

自信的种子在脚下的泥土中生根。

“我的家乡是英雄用鲜
血守护过的”

乡土研学的首要使命是带领学

生寻找精神的“根”。这个根，是红色

的基因，也是文化的源流。

每年清明前后，在集团统筹下，文

华小学高年级学生和文华初中的学生

定期走进县域革命旧址和纪念场馆，

在斑驳的弹孔墙上、发黄的家书里，聆

听那段红色的记忆。在五井战斗遗

址，斑驳的弹孔墙还嵌在墙体里。讲

解员讲述1944年那场战斗时，活泼好

动的“淘气包”也安静了下来，用心聆

听。一名学生在研学手册上写道：“站

在英雄冲锋过的地方，‘牺牲’和‘信

仰’不再是课本里的生词。我第一次

意识到，我的家乡是英雄用鲜血守护

过的。”近年来，七贤初中把瞻仰烈士

陵园活动做成德育课程。松柏下，学

生敬献鲜花、诵读烈士家书，爱国爱家

乡之情在静默中生长；在苍松翠柏之

间，在庄严的缅怀仪式上，学生将抽象

的爱国主义概念转化成了对家乡英烈

具体而深沉的情感联结。

“根”的另一个维度是绵延的文

脉。七贤初中坐落在明代状元马愉

故里，“贤文化”是其天然的教育资

源。两个校区的学生一起到乡间的

状元祠游学，在相互探讨间产生独特

的共研体验。古旧的院落里，讲解员

讲起马愉“燃薪苦读”的故事，有学生

站在碑刻前，一个字一个字地辨认上

面的文字。学生驻足于碑刻、匾额，

细细揣摩其书法与文辞，仿佛在与先

贤进行一场跨越时空的对话。研学

归来，一个学生在班里分享：“以前觉

得‘学霸’是天生的，看了状元祠才知

道，是极致的勤奋和自律。家乡的历

史名人像一面镜子，照见了我的不

足，也给了我向上的力量。”从参观古

迹到对话先贤，历史的温度由此传

递，家乡的文化榜样成为了激励当代

学子勤学修身的生动教材。

“你看，家乡的石头会
讲故事”

从人文历史转向自然山水，乡土

本身就是一部教科书。乡土，是一部

记 录 亿 万 年 地 球 故 事 的“ 天 然 史

书”。我们坚信，培养学生的科学精

神与探索能力，离不开这片生养他们

的山水。

文华初中的地理课上，学生手持

地质锤和放大镜，站在县城红叶小镇

的山体剖面旁，对照教材，辨认眼前

的岩层。学生仔细观察岩层的序列

与构造，激烈讨论着地壳运动的证

据。“当‘背斜’‘向斜’真的出现在他

们眼前，那种恍然大悟的兴奋，是任

何图片、视频都给不了的。”一位地理

教师这样说。在山旺化石博物馆，面

对千万年前的化石，学生的探索欲被

彻底点燃。他们在笔记里写道：“原

来我们脚下这片土地，曾经是一个巨

大的湖泊，其中游着那么多奇妙的生

物。”这种发现带来的欣喜在他们的

心中种下了科学精神的种子。

与此同时，文华小学的中高年级

学生正在淹子岭寻找三叶虫化石碎

片、在沂山脚下辨认本地动植物。观

察、记录、提问——科学的种子就在

泥土与岩石之间悄悄发芽。这种“探

秘”教会学生：真理蕴藏在客观世界

之中，需要细心观察、大胆假设、小心

求证。家乡的山水，成为他们科学思

维的启蒙地和训练场。这份由家乡

大地孕育的理性与求实精神，将是他

们未来面对任何复杂问题时最可贵

的精神原力。

“这是我用家乡的阳光
和果实染出来的”

探索自然奥秘之后，学生走进村

庄，去看看这片土地上的人们今天怎样

生活。文化是活的，乡土是在发展的。

我们引导学生不仅品味传统的“古韵”，

更要感受乡村振兴中的“新韵”。

五井镇隐士村是集团的研学基

地之一。文华初中的学生走进村史

馆，从老照片和老农具中，看见一个

村庄几十年的变迁。在“柿博馆”，他

们了解一颗柿子如何变成柿酒、柿

漆、文创产品。他们在村史馆里，从

一件件农具、老照片中解读村庄的变

迁史；在柿博馆里，系统了解一颗小

柿子如何衍生出完整的产业链。最

具体验感的环节是“太阳之染”柿漆

手工课——用本地柿漆在白布上绘

制图案，放在阳光下曝晒，氧化后呈

现温暖的赭红色。一个学生举起自

己的作品：“看，这是我用家乡的阳光

和果实染出来的。”这句话背后，是一

种鲜活的文化认同与创造自豪感。

七 贤 初 中 的 学 生 侧 重 社 会 调

研。他们走进村庄，采访村民，了解

乡村旅游和电商直播如何改变乡

村。他们走访村民，了解乡村旅游、

电商直播如何为村庄注入新活力。

文华小学的孩子则参与农事体验、

团队拓展，在田埂上奔跑，在谷堆旁

协作。走在整洁的村巷里，看着崭

新的文化广场，他们亲眼见到了一

个 既 保 留 传 统 、又 充 满 生 机 的 家

乡。所有学生都能直观地感受到国

家乡村振兴战略带来的实实在在的

变化。他们看到了一个既保留传统

肌理又充满现代生机的家园，也理

解了“传承”与“发展”是可以和谐共

生的统一体。

从红色根脉的赓续，到地质密码

的解读，再到古村新韵的体验，学生触

摸历史的厚度，探索自然的奥秘，感知

乡村的脉动。在这一过程中，他们开

始理解：个人与家乡、国家原来是这样

连在一起的。他们收获的是在探索自

然奥秘中学会科学思维，在参与乡村

的脉动中理解责任。

教育像农业，讲究因地制宜。把

课堂搬到山河之间，是把学生的根系

引向脚下的文化土壤。当学生的每

一步都踩在坚实的土地上，无论他们

未来枝桠伸向何方，生命的底色将永

远烙印着家乡的温暖与力量。

（作者系山东省临朐县东城街道

文华教育集团党总支书记、校长）

人生的底色来自家乡的阳光和果实
□ 曾祥敏

广西柳州市第八中学积极利用当

地红色资源，设计实施“红色版画工坊”

校本课程，构建起“AI修复历史影像—

非遗木刻创作—智能体评价反馈—数

字人云端导览”的全链条教学模式，摸

索出一条“红色铸魂、技艺传习、技术赋

能”深度融合的美育新路径。

课程以跨学科融合为核心，打造多

元立体的教学体系。依托人工智能技术

活化历史影像，教师引导学生修复革命

老照片生成版画创作底稿，让红色史料

成为创作源头；通过沉浸式非遗教学，让

学生完整参与刻版、上墨、拓印全流程，

在刀笔雕琢中感悟红色精神的手工传

承；学校创新打造“版画智能体”评价体

系，从构图、刀法、表现力等

维度开展专业分析，

以可视化评价报告

助力学生精准提

升创作能力。课

程同步搭建实体

作品长廊与“青

春绘史”校本云展厅，联动多所红色场馆

开展研学采风，构建起线下可触、线上可

听、展教融合的全方位育人场景。

课程实施成效显著，“烽火岁月”等

系列主题作品线上线下观展吸引了上千

名观众，收获各界高度赞誉。课程获评

柳州市美育创新案例，形成可推广的校

本课程资源包，为智能时代红色美育的

课程化落地提供了可复制的实践范例。

（邓邻 陆文静 易小钧/图文）

数智技术让红色美育更鲜艳

“健康第一”，正在从理念走向

现实。

随着健康学校建设全面推进，

《关于全面推进健康学校建设的指导

意见》明确要求将健康素养融入德智

体美劳各方面，构建“五育并举”的工

作格局。文件提出，要通过系统性变

革统筹破解学生身心健康难题，将健

康促进贯穿教育教学、校园管理及后

勤服务全过程。这意味着，健康学校

不仅要让学生身体达标，更要打造一

个五育融合、全员育人的支持性生态

系统。

如何打破五育之间的壁垒，让五

育真正融在一起？这是每一所健康

学校都必须回答的命题。

民俗体育恰逢其时。它生于乡

土，兴于市井，承载着民族的记忆与

情感，本质是“身体实践中的文化传

承”。当它走进校园，便不再只是热

闹的表演，而可能成为一种独特的育

人语言。舞龙运动便是其中最典型

的代表。

数千年来，舞龙已形成“形、神、

意”三位一体的文化体系。这种多元

属性，与五育融合的内在逻辑天然契

合。从“体”的维度看，舞龙是系统性

的身体素养培育载体。学生在翻腾

跳跃中增强体质，在反复练习中锤炼

意志。从“德”的维度看，10余人共擎

一龙，任何一个人的失误都会影响全

局。这种团队协作比任何说教都更

能让学生理解规则、包容与责任。从

“智”的维度看，每一次队形变换都需

要空间感知与节奏把握，每一次套路

编排都暗含着力学原理。从“美”的

维度看，学生在刚柔并济的动作中感

受东方神韵，在龙腾虎跃的阵型里体

会意境之美，文化认同在不知不觉间

生根。从“劳”的维度看，学生亲手制

作道具、参与彩绘，在套路编排与展

演筹备中培养实践能力。

舞一套龙下来，五育自然相通相融。

但要将这种天然的融合转化为

健康学校建设的实际成效，还需要进

行系统性设计。

课程是第一步。基础层面面向

全体学生，将舞龙纳入公共体育或通

识选修课程，讲解历史文化，教授基

础动作，融入历史、美术等学科内容，

让每个孩子都有机会接触这项传统

技艺，实现体、德、智、美的初步融

合。对于有兴趣的学生，社团或训练

营可以设置进阶内容——套路编排、

音乐配合、道具制作，让学生自主设

计队形、学习锣鼓伴奏、参与龙身彩

绘，推动体、智、美、劳的深度融合。

而对于有潜力的学生，则可组建精英

团队，围绕高水平技能和文化创新开

展专项训练，结合赛事与文化传播需

求，开展难度套路训练、传统文化研

究、跨文化交流，让五育素养在更高

层次上实现统合。

课程解决了“学什么”的问题，活

动则回应“怎么用”的课题。

日 常 融 入 是 最 润 物 无 声 的 方

式。开学典礼上的一场舞龙，可以用

“龙的精神”激励新生；班级内设置

“舞龙文化角”，展示学生的绘画与手

工作品；课间操融入简易的舞龙动

作，让这项运动不再是少数人的专

利，而成为共同的校园记忆。通过这

样的日常渗透，育人效果融入校园生

活的每一个细节。

节庆活动则提供了深化文化认

同的契机。春节“舞龙迎春”、端午

“龙腾端午”，学生在筹备中查阅习

俗、设计套路，文化理解由此加深。

校运会、文化节中的舞龙展演可以邀

请国际学生参与，促进跨文化对话。

组织学生进入社区开展“舞龙送福”

公益表演，在服务社会中增强责任感

与文化自信。

赛事驱动是激发潜能的另一条路

径。学校可以构建“校赛—市赛—国

赛”递进式竞技体系，以竞争激发潜

力，以挑战锤炼素养。校内定期举办

舞龙锦标赛，设置多种项目扩大参与

面；校外积极参加高水平赛事。首都

师范大学的学子在第16、17届中国大

学生舞龙舞狮锦标赛中荣获研究生组

亚军，在北京市舞龙舞狮公开赛中蝉

联成人组传统舞龙与彩带龙双项冠

军。这些经历教会他们的不只是如何

取胜，更是如何面对失败，如何在团队

协作中深化责任担当，实现体、德、智

的协同成长。

文化交流则将育人的维度拓展

至国际舞台。推动舞龙运动“走出

去”，搭建跨文化交流平台，是健康学

校建设的重要延伸。2025 年国际中

文日期间，首都师范大学的学生赴新

加坡、泰国开展“美美与共，情润东

盟”巡演。他们创新呈现舞龙、彩带

龙、黄河飞龙等表演，用多语种讲解

舞龙文化，指导外籍参与者尝试舞

动，在异国他乡应对各种突发状况。

那一刻，五育素养从“认知”真正转化

为“能力”。这一过程践行了“以文化

交流促素养提升”的育人理念，为传

统文化育人与国际化人才培养的融

合提供了可复制的范例。

从课程到活动，从校内到校外，

舞龙运动正在悄然重构教育的现

场。舞龙不再只是节庆广场上的热

闹，而成为学生成长路上的日常。它

用身体的语言，串联起德、智、体、美、

劳；用文化的温度，让五育融合不再

是一句口号。

在健康学校建设全面推进的今

天，民俗体育不应是“边缘的点缀”，

也不应是“少数人的兴趣”。它可以

成为核心的载体，成为每个孩子都可

以参与的体验。当然，师资培养、安

全保障、可持续发展等问题仍需持续

关注。未来还需要进一步挖掘民俗

体育的育人潜能，加强文化研究创

新，推进“校—校”“校—社”“校—企”

协同，构建长效机制。

希望舞龙这样的民俗体育不仅

跃动在成长的现场，更成为一代人生

命记忆中不可或缺的文化底色。

（作者伊剑单位系首都师范大学

体育教学研究部，周凤玲单位系首都

师范大学教师教育学院）
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