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当春节的喧
闹 渐 渐 归 于 平
静，新学期悄然
来临。对于许多

教师而言，假期并非教育的中
场休息，新学期的第一课也不
只是知识学习的起点，而是一
场更为深刻的“生活育人”的开
场。有人从“压岁钱怎么花”这
个点切入，将其变为一堂生动
的财商启蒙课；有人利用寒假
问卷，在43个家庭之间架起一
座从“大水漫灌”到“精准滴灌”
的沟通之桥；有人借“十五五”
规划的宏大叙事，引导学生像
建设新中国一样理性地规划自
我成长；还有人带着一群毫无
经验的学生，在真实的挑战中
反复打磨、彼此照亮。

本期我们为您分享4堂不
一样的“开学第一课”，看他们
如何将真实的生活情境变成课
程，把成长的权利交还给那些
正在努力认识世界的学生。

特别
策划

春节刚过，有家长私信我：“老

师，孩子收了两万多元压岁钱，我该

不该收上来？”也有学生悄悄问我：

“老师，这钱是我的，为什么不能自己

花？”一来一回之间，问题的核心其实

并不在“钱”，而在教育。

这些年我愈发感到：压岁钱正成为

学生接触社会规则、理解价值关系的一

扇窗口。这扇窗开得好，会通向理性、

责任与自律；开得不好，则会滑向攀比、

冲动与失序。对班主任而言，这是一堂

不应错过的“现实课程”。

我不再把压岁钱问题当作学生

的家务事，而是纳入班级育人的整体

设计之中，引导学生在真实情境中学

习“与金钱相处”。一个平时内向的

学生曾对我说：“老师，我知道钱不能

乱花，但不知道该怎么用。”那一刻我

意识到，空泛的道理无法替代具体的

路径，财商教育必须“落地”。于是，

我从“讲道理”转向“做设计”。

第一件事，是和学生一起厘清：

压岁钱到底是谁的。我把一个真实

案例改编成情境讨论：长辈把钱递到

你手中，算不算“你的”？父母帮你保

管，意味着他们可以随意使用吗？学

生的讨论非常热烈。有人坚持“钱在

我手里就是我的”，也有人说“爸妈也

给别人发红包，这钱不是我的”。充

分讨论后，我引导他们逐步形成共

识：压岁钱属于赠予，所有权归学生

本人，但由于年龄限制，管理方式需

要借助家庭的帮助。许多学生第一

次意识到，“拥有”与“会用”是两件不

同的事。

紧接着，我把问题推进：既然是

你的钱，你准备怎么用？于是，我在

班级发起了一个小小的活动——“我

的压岁钱计划”。有人说打算全部存

起来，有人说准备买模型，还有人计

划给爷爷奶奶买礼物。在这种“未经

修饰”的表达中，学生真实的金钱观

逐渐显露出来。我没有急于评价对

错，而是引导他们互相提问：为什么

要这样分配？钱花完了怎么办？有

没有更重要的事情？在一轮轮交流

中，学生逐渐明白“花钱”是一种选

择，而选择意味着取舍。

慢慢地，我们在全班形成了一种

相对稳定的共识：钱可以分成不同用

途——一部分存起来，一部分日常使

用，一部分用于学习，还有一小部分用

于表达心意。这不是标准答案，却成

为学生可以理解、可以操作的框架。

真正的变化发生在日常生活

中。一个男孩最初坚持要买一款昂

贵的游戏设备。反复讨论后他决定

先存一半，其余分批使用。后来，他

在班级分享时说：“我发现，等一等再

买，好像也没那么想要了。”延迟满足

在体验中自然生成了。还有一个女

孩拿出部分压岁钱，为班里家庭困难

的同学买了学习用品。她说：“这钱

本来就是别人送给我的祝福，我也想

把祝福送给别人。”那一刻我意识到，

财商教育的尽头并不是“会花钱”，而

是“懂得意义”。

对于家长的困惑，我提出一个观

点：比起“替孩子管钱”，更重要的是

“陪孩子学会管钱”——与孩子一起

决定分配方式，允许他们进行小额尝

试，与他们定期回顾使用情况。有家

长反馈，第一次坐下来认真听孩子讲

用钱计划，才发现孩子并不是“乱

花”，只是缺少被理解的机会。

当然，也有家长担心自主权过大

会失控。但我认为，适度“试错”比完

全“代替”更有教育价值。学生不可

能在被保护的状态下学会选择，关键

在于边界清晰、过程可见。因此，我

在班级中引入记账工具——不是机

械记录，而是带着反思去写：为什么

花？值不值？有没有更好的选择？

一开始学生只是完成任务，慢慢地有

人开始写下自己的想法，有人会对比

不同月份的支出变化。记账不再是

形式，而成为“看见自己”的方式。

我也不断提醒自己：财商教育不

能变成“成绩排名”。我们不评谁存

得最多、谁花得最少，而是关注每个

学生是否在进步，是否更清楚地理解

自己的选择。

还有一个不容忽视的问题，是压

岁钱背后的“比较”。我在班会上没

有回避，而是坦率地谈道：压岁钱的

多少，与亲戚情况、家庭习惯都有关

系，并不代表一个人的价值。更重要

的是，你如何使用它。钱的意义不在

数字，而在选择。后来我发现，当学

生把注意力从“多少”转向“怎么用”

时，那种无形的比较自然减弱了。

压岁钱终究会花完，但围绕它展

开的学习不会消失。它让学生第一

次意识到，世界并非只有“想要”，还

有“权衡”；不仅有“拥有”，还有“责

任”。

（作者单位系山东省滕州市滨湖

镇田桥小学）

压岁钱里的选择题
□ 赵莹莹

像建设新中国一样建设自己
□ 荣 翔

成为彼此的光
□ 谢 涛

43 份问卷：搭起家校沟通之桥
□ 王国柱

2026 年，是国家“十五五”规划

扬帆起航之年。新学期思政课开学

第一课，我们以“像建设新中国一样

建设自己”为主题，借国家战略的宏

大叙事，解个人成长的细微命题，引

导学生在时代的浪潮中找准航向，开

启自我成长的“飞驰人生”。

应时开局，规划自我——从“国

家蓝图”到“我的目标”。新中国的每

一次跨越，都始于一份科学的规划。

从 1953 年第一个“五年计划”至今，

“中国式规划”已经圆满交上14份答

卷。2026年作为“十五五”规划的开

局之年，这份蓝图里藏着国家治理的

大智慧，也正是我们学习“建设自己”

的第一课。

“谋定而后动”不仅是治国智

慧，也是自我建设的方法论：以五年

为刻度，把人生理想具象为可追踪

的成长坐标；以长期主义为底色，在

“日拱一卒”的坚持中积蓄破茧之

力；以目标拆解为路径，将“成为更

好的自己”转化为每日晨读、每周精

进的具体行动。

“十五五”规划建议从中央到地

方，规划层层传导、步步落地，既有顶

层设计的宏阔视野，又有因地制宜的

精准落子——这恰如青少年成长：既

需要仰望星空的格局，更需要脚踏实

地的实践。

课堂上，学生分享假期见闻，从

身边变化引出“十四五”期间的典型

成就。当一张张“成绩单”在屏幕上

展开，学生渐渐明确了规划的关键作

用。我顺势出示“十五五”规划建议，

引导学生了解中央建议如何转化为

地方行动。从“国家如何做规划”到

“我该如何做规划”，学生开始尝试把

人生愿景分解为阶段目标，将长远理

想具象为学期计划、月度清单、每日

行动。

顺时而为，更新自我——在时代

浪潮中找准航向。当下，AI正在重塑

我们的认知框架，少年儿童必须主动

拥抱这场变革，让技术成为延伸思考

的“外脑”，而非替代判断的“主脑”。

课堂上，我播放了春晚片段：《武

BOT》里机器人与武校少年同台献

技，《奶奶的最爱》中机器人也有了温

度与情感。讨论随之展开：当 AI 开

始替代我们的思考与选择——人的

主体性到底在哪里？学生逐渐意识

到，真正的竞争力恰恰在于那些机器

无法替代的东西。

我适时引出《飞驰人生 3》中的

张驰。面对搭载智能辅助系统的对

手，他用刻意练习力克技术壁垒，用

肌肉记忆校准入弯角度，用坚韧毅力

应对危机挑战。学生发现：真正的掌

控力，永远生长于人的判断与意志之

中。人生的轨道是由每一次抉择、每

一分笃定、每一寸热望共同铺就的动

态路径。

由此，我们共同梳理出自我成长

规划所需的关键能力——以价值理

性主动驾驭工具，以终身学习回应能

力迭代，以主动适应替代被动卷入。

因时制动，深耕自我——做自己

的冠军。“爱你老己”是备受追捧的网

络热词。它不是躺平的托词，而是清

醒的自持、主动的破局与坚定的深

耕。新时代的青年人正在经历着从

外向内的价值重估：不再将自我价值

锚定于外部评价，而是主动追寻自我

的内在坐标。

我播放了谷爱凌在米兰冬奥会

后的采访片段。她说：“像从未赢过

一样训练，像从未输过一样比赛。”这

句话道破成长最朴素的辩证法——

“从未赢过”是长期主义的清醒，“从

未输过”是人本性的昂扬。谷爱凌的

“做自己”，体现在每一次腾空与落地

之间，也体现在面对抨击和质疑时的

从容应答之中。她的成长轨迹告诉

我们，把自己做到极致，这就是对自

我价值的庄严确认。

于是，我把问题抛回给学生：

你的赛道是什么？并请他们以谷

爱凌为镜像，从规划目标、拆解路

径、关键能力、必备品格几个维度，

速写一份属于自己的“十五五”成

长手账。

从国家蓝图到个人规划，从谷爱

凌到每一个普通的自己，这堂课的意

义在于让学生明白：每一个人都站在

历史与未来的交汇点上。我们的成

长就是一场与时代同频的“十五五”

自我建设——把宏大的蓝图拆解为

一个个可感可知的“小目标”：课堂上

的专注思考、舞台上的自信表达、社

区里的躬身实践……

开学第一课不能只空谈远方的

星辰，而是要校准脚下每一步的落

点——既要抬头看见国家的壮阔航

程，更要低头夯实成长的思想基石，

把“思政铸魂”切实融入学生成长的

关键时期。

（作者单位系重庆两江新区星光学校）

上 学 期 期 末 ，我 接 到 一 项 任

务 ——春季学期开学第一课，我们

携手奎光小学共同承办“桥贯金马通

古今 水润天府映未来”学段贯通视

域下中华优秀传统文化课堂教学展

示活动。以金马河为天然画布，两校

学子投身项目式学习，分别围绕水

源、桥梁、乡音、文旅四大线索自由组

队，于山河间搭建鲜活课堂。我们班

承接“未来 新程”篇章的重任，学生

化身“山水小使者”，以马拉松文旅推

介的形式，开启讲好都江堰故事的奇

妙征程。

接到任务后，我满怀期待地为学

生划分小组。有的小组热烈讨论马

拉松路线图，有的在网上搜集青城山

图片，有的认真撰写赵公山文稿。然

而，现实却如一盆冷水——资料收集

上来后，问题接踵而至：图片色彩黯

淡，缺乏生机；马拉松路线混乱，公里

数不准；文旅推介文稿大多从网上生

硬摘抄，枯燥乏味。

面对这些问题，我不知所措。

我与各小组分别沟通，耐心倾听他

们的困惑，指导他们重新修改介绍

词，精心筛选有代表性的图片，分别

绘制全马半马路线图。第一稿终于

诞生，虽不完美，却像破土而出的幼

苗充满希望。

学校选拔表演学生，班上有5个

孩子被选中。然而，排练让我陷入更

深的困境——学生少有参加大型活

动的经验，一上台就紧张，表情僵硬，

动作呆板。文旅推介第一稿也被退

回。看着表演笨拙的学生和无从下

笔的文稿，我无比迷茫，真想放弃。

就在我几乎绝望时，指导教师邓

老师的话如同一束光穿透阴霾——

她建议以马拉松为主线，将都江堰的

山串联在路线中进行介绍。

学生实地勘测赛道。体育教师帮

忙设计路线，数学教师帮忙计算距离，

学生合作完成青城桥通车后新的马拉

松路线设计图。介绍第一站玉垒山

时，我引导学生闭上眼睛，想象自己置

身如诗如画的仙境。学生被我的描述

所感染，他们的眼神中闪烁着光芒，仿

佛真的看到了玉垒山的美景。

接下来，学生“跑步”来到第二

站赵公山，我给他们描述山上的四

季景色——春天繁花似锦，夏天绿

树成荫，秋天层林尽染，冬天银装素

裹。学生听得如痴如醉，纷纷尝试

用自己的语言来讲述。为了更加有

趣，我们还加入了对赵公山附近农

家乐的美食介绍：蒜苗炒老腊肉、石

磨豆花……学生被馋得直流口水。

最后来到第三站青城山前山，

学生介绍青城山的美景及青城四

绝——白果炖鸡、青城泡菜、洞天乳

酒、洞天贡茶。他们用生动的语言介

绍，仿佛专业小导游。

按照这个思路，我们反复修改文

旅推介稿，每一次修改都是一次洗

礼，每一次完善都是一次蝶变。演示

PPT也被我们反复修改，在那个又冷

又饿的晚上，我们坐在办公室对着屏

幕一张张美化，每张图片的摆放、每

段文字的排版、每个动画的效果，反

复斟酌，直到满意。

临近期末，学生既要复习功课又

要训练表演。清晨，当第一缕阳光洒

进校园，他们已经开始训练；中午，其

他学生休息时，他们仍在刻苦练习；

晚上，他们录制视频发在群里，我认

真观看并点评。看着他们一点一滴

的成长，我心中充满欣慰。

寒假末尾，进入紧锣密鼓的彩排

阶段。学生时而情绪激昂，时而情绪

低落，像迷失方向的小鸟。但我们没

有放弃，一次次打磨，一次次纠正，慢

慢朝着希望的样子努力。

开学第一天，天公不作美，下起淅

淅沥沥的春雨。学生的情绪却格外高

涨，穿着整齐的服装，脸上洋溢着自信

的笑容。我轻声地问：“如果表演时不

小心摔跤了，怎么办呢？”他们笑着说：

“没事的，爬起来继续。”那笑容如春日

的阳光，让我心中充满欣慰——不管

表演如何，他们已经成功了，他们拥有

了面对困难的勇气。

该上场了，看着他们自信满满

地跑上舞台，我紧张的心也轻松了

下来。按动翻页笔的手不再僵硬，

一边看着他们自如大方地介绍都江

堰的山，一边翻页配合节奏。学生

在舞台上像一颗颗璀璨的星星，绽

放着属于自己的光芒。他们的声音

清脆悦耳，动作优美流畅，表情自然

生动。他们在成长，我也在跌跌撞

撞中找到了自信。表演结束，我为

他们竖起了大拇指。

这次开学第一课，我们成为彼此

的光。学生在磨砺中学会了勇敢和

自信；我在陪伴中找到了教育的意义

和价值——教育不仅要传授知识，更

要培养学生成为有责任感、有担当的

人。在教育的道路上，我们还将继续

携手前行，成为彼此永远的光，照亮

更多学生前行的路。

（作者单位系四川省都江堰市玉

堂小学）

开学第一天的班会上，当那段

10分钟的小视频在屏幕上播放——

学生假期里的笑脸、亲手做的饭菜、

旅途中见到的风景、歪歪扭扭却认真

的假期笔记一一闪过时，教室里一下

子热闹起来了。这段视频的素材全

部来自刚刚过去的那个寒假，我和

43个家庭之间那一张张并不起眼的

“每周主题问卷”。

寒假伊始，学校要求家校沟通必

须覆盖全班，每周一次，既要了解学

生的假期状态，也要及时发现问题、

传递关怀，不让任何一个学生被落

下。但春节正是家人团聚、走亲访友

的时候，43 个家庭有 43 种不同的安

排。怎么联系、聊什么成了难题，也

引发了办公室内的讨论。有教师算

了一笔账：每周沟通一次，如果都打

电话或上门，整个假期就搭进去了；

也有的教师担心，频繁联系会打扰家

长，引起反感。

我看着桌上刚填好的班主任手

册，脑海里浮现出班里 43 个学生的

模样：有调皮却热心的男生，有安静

爱看书的女孩，还有几个需要特别关

注的学生……家访当然有必要，但怎

么能既全面又深入地沟通，同时不让

家长觉得负担重，确实得动动脑筋。

几次讨论后，我们决定采取“每

周主题问卷”的方式，用轻松简短的

问卷代替长篇大论的谈话，通过有

趣的主题吸引学生和家长自愿参

与。第一周的主题定为“我的寒假

初体验”，问题很简单：学生用几句

话说说假期打算，再附上一张最想

分享的照片；家长则补充填写孩子

的作息情况和需要帮忙的地方。问

卷发出没几天，43 份反馈就齐了。

点开后台，我仿佛走进了学生丰富

多彩的假期：有学生去了海南，照片

上是碧海蓝天下的笑脸；有学生当

起“小厨师”，晒出自己炒的青菜；也

有学生待在家里，分享新买的绘本

和拼好的乐高。

更让我们惊喜的是，问卷成了问

题探测器，一些原本不易察觉的问题

也自然浮出水面。有位家长在备注

栏里提到：“孩子整天抱着平板玩游

戏，说多了就干仗。”还有个内向的女

孩仅仅写了“没什么计划”几个字，家

长说她不愿与他人交流。这些回应

让我迅速确定了需要重点关注的家

庭——不再是“大水漫灌”式全员联

系，而是“精准滴灌”式重点沟通。针

对沉迷游戏的学生，我们电话沟通后

了解到，孩子是因为缺少玩伴，便建

议家长多安排亲子互动，同时介绍了

几个有意思的线上课程；对于那个安

静的女孩，我们约了上门家访，鼓励

她记录假期里的小发现，同时请家长

多带她参与社区活动。

接下来的几周，我们每周换一

个主题，让问卷始终保持新鲜感：假

期初期，重点在于了解学生的规划

与放松状态；进入第二周，则转向关

注生活技能与体育锻炼；临近春节，

主题围绕“年味”和亲子关系；春节

期间，着重了解节日的社交与家庭

互动；假期尾声，转向“收心”与开学

准备。整个设计如同一幅动态的假

期生活地图。在“我的年味记忆”

中，学生分享了贴春联、包饺子、逛

庙会的热闹场景，有的还记录下家

乡的年俗，字里行间洋溢着对传统

文化的喜爱；在“假期小成就”中，有

人展示了新学会的骑车技能、弹奏

吉他的才艺、每日阅读的笔记；在

“我眼中的世界”中，学生分享了旅

途的见闻、对身边小事的思考以及

对新学期的期许。43 个学生，43 种

表达，每一份回复都是他们成长的

片段。我们在后台认真读着每一条

内容，给学生点赞、留言，对需要关

注的情况及时记录、跟进。

有位家长后来跟我说：“本来还

担心只是走过场，没想到问卷这么

有意思，孩子每次都主动参与，我们

也多了跟孩子聊天的话题。”也有学

生在问卷里写道：“看到同学去旅

行，我也想去看看；看到有人学会做

饭，我也想试试。”这种相互启发、一

起成长的氛围，让假期沟通不再是

单向的“查岗”，而是成为家校之间

温暖的桥梁。

整个寒假，我们没有被沟通任务

压得透不过气，反而在一张张充满生

活气息的问卷里拉近了与学生、家长

的距离。那些简单的文字和图片，不

仅记录了学生的假期时光，也凝聚了

家校之间的信赖与体谅。

这次尝试让我更真切地感受到：

家校沟通的真谛不在于形式多正式，

而在于能不能真正听到学生的心声，

理解家长的难处。寒假的沟通虽告

一段落，但这份用温暖搭起的桥梁会

继续陪伴学生走进新学期。那43份

满满的问卷和那段简短却真挚的视

频，也会成为班级里一份弥足珍贵的

记忆——提醒着我：教育中最动人的

部分，往往就藏在这些日常的、带着

烟火气的细节里。

（作者单位系北京第五实验学校）
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