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知于课堂 行于天地
——陕西省渭南高新区第一小学“知行课程”实践

□ 杨富强

江苏扬州的茶俗文化源远流长，

与千年运河共生共荣。唐代，运河成

为南茶北运的枢纽，催生了扬州“早上

皮包水”的早茶习俗；明清时期，盐商

云集让扬州茶肆“甲于天下”，更孕育

出富春茶点制作技艺等国家级非物质

文化遗产。这份兼具包容与静雅的扬

州茶俗，是运河文脉的活态遗存。

2017年，扬州市田家炳实验中学创

办非遗扬州茶俗研习社，构建起“以文

化人、以茶养德”的跨学科融合课程，让

学生在沉浸式体验中接续千年文脉。9

年深耕，800 多名学生从识茶、习礼起

步，逐步走进技艺传承深处，在茶香中

建立起对家乡文化的认同，让运河茶韵

在新一代的成长中生生不息。

学校将茶俗文化融入生物、地理、化

学等学科，让课堂飘起茶香。“舌尖上的

茶叶”活动中，教师引导学生品鉴绿杨

春、绿杨红等本土名茶，在分辨汤色与滋

味的同时，融入生物学科的植物品种知

识，帮助学生认识六大茶类的特点。春

日茶山研学活动中，学生化身“小小制茶

师”，全程体验采茶、揉捻、炒制，在茶叶

发酵与脱水的过程中读懂化学原理的生

动呈现。“我的创意调饮”工坊活动中，教

师将传统茶俗与“健康第一”的理念结

合，鼓励学生以传统茶为基底，搭配时令

果蔬设计茶饮。有学生感慨：“原来一片

小小的茶叶里藏着这么多知识。”

当技艺日渐纯熟，课程开始向茶道

精神更深处延伸。课堂上，学生反复练

习“绿杨春”的玻璃杯下投法、“绿杨红”

的盖碗冲泡法。在控制水温、注水角

度、出汤时间的细节中，学生的专注、耐

心与严谨等心理品质得到发展。教师

带领学生探寻运河茶文化的脉络，从鉴

水择器、行茶十式到“凤凰三点头”的冲

泡技法、“叩指谢茶”的传统礼仪，将德

育悄然融入每一盏茶汤。研习宋代点

茶时，学生既掌握“七汤点茶法”，也从

《大观茶论》“致清导和”的哲思中读懂

“和而不同”的处世智慧。茶文化探究

课程联动语文、历史、美术等学科，师生

共同挖掘茶诗词、茶书画、茶典故背后

的文化内涵，探寻扬州作为运河枢纽在

茶文化交流中的独特地位。茶道中

“廉、美、和、敬”的精神，渐渐内化为学

生言行得体、尊敬师友的日常修养。正

如研习社的指导教师所言：“茶汤里藏

着中国人的精神基因。”

当学生兴趣被点燃，课程便从认知

走向实践，丰富多彩的校内活动为学生

提供了知行合一的舞台。金秋十月，桂

香满园。教师带领学生采集桂花，从花

色与花形区分金桂、银桂、丹桂和四季

桂。回到教室，学生伴着音乐挑拣桂

花、去除花蒂枯瓣，再用炙茶炉焙烤，清

甜的桂香便弥漫了整个空间。学生亲

手设计包装杯、书写问候语，将自制的

“桂花老白茶”送到老师手中。这份暖

意是课程育人活泼泼的成果。

“今日我主理”茶室实践中，学生轮

流担当主角，布置茶席、温杯烫盏、奉茶

清洁……每一项工作都一丝不苟。他

们在劳动中习得茶礼规范，也涵养起一

份责任与担当。“跟着节气喝茶”系列课

程将茶俗与传统文化、自然规律相结

合，学生在清明品绿茶、秋分饮乌龙，体

悟“天人合一”的东方智慧，了解节气与

饮食养生的关联。2025年秋季学期，研

习社举办了6场节气主题茶会，学生依

时而动，学习饮茶养生、品读茶诗古韵，

亲手布置茶席、奉茶品茗，让书本上的

知识真正融入生活。学校还为学生搭

建起多元展示舞台：在校园元旦会演、

开放日中，学生化身“茶文化小使者”，

将茶艺展示与解说融为一体，展示非遗

魅力。在自主编排、演练过程中，学生

的组织协调与表达能力得到提升。

课程最终指向的是“内化—输出—

传承”的闭环——让学生将所学转化为

传播茶文化、服务社会的行动。研习社

开展“寻访身边的茶故事”活动，联动校

外茶社、非遗基地，组织学生走访老茶

人，聆听茶叶背后的岁月故事，让厚重的

茶文化与真实的生活场景相遇。暑期，

学生走进山东日照田家炳中学交流，带

去茶艺表演《运河茶脉·炳心润德》，并走

进当地茶园体验采茶制茶。这场以茶为

媒的交流拉近了两校情谊，也让学生读

懂了中华茶文化的多样性与共通性。

茶香飘过校园的围墙。研习社学

生以“小小文化传承志愿者”的身份走

进社区、朱自清故居等场馆，为居民和

游客普及茶知识、展演茶艺，让课程成

果流向更广阔的社会。在各级茶文化

展演中，学生屡获殊荣。有学生欣喜

地说：“我们不仅学会了泡茶，更学会

了用青春的力量传播家乡文化。”

在课程的浸润下，学生的成长清晰

可见。曾经注意力不集中的学生因反

复练习茶艺而变得专注沉稳；原本内向

的学生在一次次的茶艺展示中收获了

自信与勇气。一位初二学生在奉茶实

践后写道：“我端起的不只是一杯茶，更

是对长辈的尊重，是传统文化的接力。”

有学生在作文中写道：“一叶知春秋，我

在茶汤的沸腾与沉淀中，读懂了草木之

心。”毕业多年的学子仍念念不忘校园

的一脉茶香：“这门课让我读懂了家乡

的文脉，也让我爱上了传统文化。”

2025年第二届“苏韵十三斗茶王”青

少儿茶文化展演活动中，扬州市田家炳实

验中学非遗扬州茶俗研习社的学生凭借

扎实的茶艺功底、优雅的仪态风范以及对

扬州茶文化的深刻理解，从众多参赛队伍

中脱颖而出，一举斩获4枚特等奖奖牌。

指导教师在现场寄语“小茶人”：“愿你们

永远记得，这一盏茶的时光里，藏着礼仪，

藏着耐心，更藏着中国人骨子里的力量。”

这句话道出了以茶育人的课程本质，也成

为学生铭记于心的“人生金句”。

接下来，学校将联动更多非遗场

馆与科研院所，探索茶俗与科技的融

合，开展茶叶种植环境监测、茶饮营养

成分分析等创新实践。我们坚信，当

非遗茶俗与多学科知识、多元育人场

景深度相融，这盏清茶必将继续滋养

少年心田，让中华文脉在传承与演进

中历久弥新、生生不息。

（作者单位均系江苏省扬州市田家

炳实验中学；本文系2025年度江苏省教

育科学规划课题“在地化学习：‘运河思

政’协同育人策略迭代研究”阶段性成

果，课题编号：B/2025/03/193）

千年一盏茶 少年一颗心
——江苏省扬州市田家炳实验中学茶俗文化课程实践

□ 魏 玺 王 峰

中华优秀传统文化是民族的精神

根脉，也是落实立德树人根本任务的

重要载体。陕西省渭南高新区第一小

学立足“文化育人”本质，以王阳明“知

行合一”哲学为理论根基，融合陶行知

“生活教育”理念，确立“德才兼备，知

行合一”的核心文化追求，并将中华优

秀传统文化教育融入课程、课堂、环境

与实践的全过程，构建起“以文化人、

以文育人”的闭环育人模式，推动传统

文化教育从“知识传授”向“精神培育”

转型，为新时代小学传统文化教育提

供了生动实践。

埋下“知行合一”的种子

课程是教育的重要载体。学校

坚持“国家课程规范化、地方课程校

本化、校本课程多元化、活动实践课

程化”的建设路径，形成“六类课程”

体系——涵盖国家课程、地方课程、

学科拓展、节日主题、社团活动与实

践体验，将传统文化自然嵌入课程矩

阵，实现“文化知识”与“生活实践”的

双向贯通。

国家课程的传统活化。语文、道

德与法治等学科是传统文化教育的主

阵地。语文课堂突破“赏析+背诵”的

传统模式，以“诗乐演绎”“角色扮演”

等方式激活文化内涵。例如在《望天

门山》教学中，教师组织学生身着汉

服，以古筝伴奏吟诵“天门中断楚江

开”，结合“李白生平故事”讲解诗歌中

的豪迈气概与生命哲思。道德与法治

课依托《论语》《孟子》等经典，提炼“孝

悌”“诚信”“责任”等美德，设计“美德

储蓄银行”“家庭孝亲打卡”等实践任

务，让抽象的道德说教化为具体行动，

引导学生理解并践行传统美德。

校本课程的地域深耕。立足渭

南“华夏之根”的地域文化，学校开发

“渭南民俗”等校本课程，系统介绍

“华阴老腔”“大荔面花”“蒲城皮影”

等非遗项目，设置“历史溯源—技艺

学习—文化访谈”三大模块。非遗传

承人走进课堂，传授剪纸、皮影等技

艺，学生在“学—做—传”中深化对家

乡文化的认同。同时，国学诵读、书

法、茶艺、传统体育等校本课程持续

开展。书法课上，学生临摹《多宝塔

碑》；茶艺课中，礼仪与历史交融。

活动课程的主题实施。学校将

升旗仪式、传统节日、研学旅行纳入

课程管理，设计“节气里的文化”“红

色记忆”“传统美德”等主题活动，丰

富学生体验。

构建通往生活的知行桥梁

课堂是文化教育的主渠道。学

校突破“知识灌输”模式，将传统文化

元素融入各学科教学，通过情境创

设、任务驱动、合作探究等方式，推动

“文化认知”向“行为实践”有效转化。

情境教学激活文化体验。语文课

堂设立“国学小讲堂”“茶馆品茗”等情

境。学习《论语·学而》中“与朋友交，

言而有信”时，教师组织“班级诚信故

事会”，学生分享“借橡皮按时归还”

“帮助同学辅导作业”等小事，在交流

中深化对“信”的体会。美术课堂引入

敦煌壁画临摹、年画创作等项目。学

生临摹“敦煌飞天”，在流畅线条与绚

丽色彩间感受“匠人精神”与“审美追

求”的融合。优秀作品不仅在校园艺

术节展出，更入选市青少年宫展览。

学科融合深化文化理解。体育课

引入武术、八段锦等传统项目，创编“少

年拳”“节气操”，融“尚武精神”于强身

健体之中；音乐课结合“陕北民歌”“华

阴老腔”，开展“民歌新唱”活动。学生

以现代编曲重新演绎《东方红》，既保留

传统韵味，又彰显时代气息。

日常渗透强化文化自觉。教师将

传统文化融入教学各环节：上课铃响

后齐诵《论语·学而》，课堂上常以“三

人行必有我师”引导学生，课后复习强

调“温故而知新”。学校教学督导数据

显示，学生课堂专注度较课改前提升

27%，“主动整理笔记”“帮助同学复习”

等行为发生率增加42%。

营造浸润式的知行成长场

如果说课程与课堂是文化教育

的“知识输入端”，那么环境与实践则

是“文化输出端”。学生通过“空间浸

润—日常实践—社会联结”，让静态文

化符号转化为动态成长体验，使传统

文化从“书本文字”跃入“生活实践”。

空间浸润，文化符号具象化。学

校通过建筑命名、景观布置与文化标

识，将传统文化元素转化为可感可触

的符号。校园遍植梅兰竹菊，彰显君

子精神，楼道内《三字经》展板、“孝

悌”主题墙将“孝”“信”等美德从文字

延伸为行为指引。

日 常 实 践 ，经 典 融 入 生 活 化 。

文化教育重在“日常”。学校通过

“晨读—午诵—暮省”的仪式化安排，

将经典诵读与传统活动融入生活。每

日晨读，校长领读《论语》；午间“茶艺

时间”，学生学习奉茶礼仪；放学前的

“暮省时刻”，学生记录一日践行心得。

近年来，渭南高新区第一小学以

“知行合一”为纽带，推动传统文化与

现代教育深度融合，走出一条特色育

人之路。学生文化知识、道德品质与

实践能力同步提升，在各级比赛中获

奖百余项。学校荣获“相约论语 文

化中国”大型公益活动先进单位、“渭

南市国学经典教育示范校”等称号，

“人人读论语”活动在中国教育电视

台展播。未来，学校将继续深化课程

改革，拓展教育资源，为培养具有文

化自信的时代新人而努力。

（作者系陕西省渭南高新区第一

小学校长）

在黄河故道的田野间，绿意延展，

泥土芬芳。我们河南省延津县潭龙街

道大潭小学就“土生土长”在这片充满

生机的土地上。

过去，我们对劳动教育有着根深

蒂固的误解。部分教师将劳动课简单

理解为“体力活”，家长认为“学生的时

间该用来读书”，劳动不过是“添乱”。

课程设置上，劳动教育更像是一种点

缀——偶尔的大扫除、零星的绿化活

动，既无系统，也无深度。更现实的问

题是，学校没有专职劳动教师，教师大

多对农业生产一知半解，想教也无从

下手，且受限于场地和设备，许多劳动

课只能停留在课本上，成了“纸上种

田”。

但我们不甘心让劳动教育流于形

式，于是开始思考：怎样才能立足这片

土地，真正为学生打开一扇通向劳动、

通向自然、通向未来的门？

我们的答案是在学校建立“云物联

智慧农业生态基地”。我们以“智慧化

农业”为切入点，整合校内资源——农

具老物件展馆、塑料大棚、水肥一体化

系统、气象站、育苗气雾室……这些原

本零散的场所被重新赋予教育的意

义。我们希望学生在真实的田园里触

摸古代农业的智慧，感受现代农业的便

利，畅想未来农业的无限可能。

春天是播种的季节。低年级学生

蹲在小菜地边，小手捏着种子，小心翼

翼地播进泥土。教师蹲在他们身边，

细致讲解播种的深浅、间距。中年级

学生走进育苗室，学着装营养钵、播

种、覆膜，动作虽稚嫩却认真。高年级

学生在实验室里调配营养液、调试设

备，开展无土育苗的对比实验。

夏天，田间管理成了主旋律。学

生分组走进大棚，操作水肥一体化系

统，学习如何控制灌溉开关、调配肥料

比例。校园一角的气象站旁，总有学

生认真记录着温湿度、降雨量，再回到

大棚里对照作物的长势，讨论是否该

调整浇水的频率。数据不再是课本上

枯燥的数字，而是与每一片叶子、每一

颗果实息息相关的语言。

秋天是收获的季节。学生手握剪

刀，小心翼翼地采摘成熟的蔬菜，学习

如何保鲜、如何分级。称重、统计、包

装，这些看似简单的环节，背后是数学

知识的运用，是对劳动成果的尊重。当

一盒盒贴上标签的蔬菜被摆上“货架”，

学生脸上洋溢着难以言喻的自豪。

冬天，劳作告一段落，研究却如火

如荼。学生围坐在一起，整理全年的

种植数据：育苗成活率、产量变化、病

虫害情况……他们将数据录入电脑，

绘制图表，分析问题。“为什么某季度

的产量低了，是不是营养液的配比需

要调整”“大棚的通风方式能不能改

进”……这些问题来自田间，也来自

他们的独立思考。农业技术员和教

师一起帮助解决问题，引导学生从

现象观察本质，从实践走向探究。

为了让劳动教育真正落地，我们

尝试打破学科之间的壁垒。数学课上

的百分比计算成了收获统计的帮手，

科学课上的植物生长原理在田间管理

中得到印证，信息技术课上的知识被

用来整理种植数据、制作分析报告。

学生在实践中发现，知识不是孤立的，

它们可以在一颗种子的成长中交汇。

我们也没有把劳动教育局限在校

园内。学校与中国鲁花、克明面业、延

大柳编等企业开展合作，村里的家庭

农场也向我们敞开大门。低年级学生

走进农场，认识各种农作物；中年级学

生参与采摘、包装；高年级学生则有机

会接触智能温控、病虫害绿色防治技

术。除此之外，学生还走出校园，参与

“助力春耕”“秋收帮扶”“乡村道路清

扫”等公益劳动，在服务中体会劳动更

为丰富的内涵。

劳动教育不只是技能的传授，更是

文化的浸润。我们在校园里建起“劳动

文化长廊”，墙上张贴着智慧农业的技

术图解、学生劳动的照片、古老的农耕

谚语。农具馆里，陈列着一件件传统农

具，旁边是详细的介绍牌，让学生在触

摸历史的同时理解劳动的意义。

每年一度的“劳动文化节”是学生

期待的日子。育苗比赛、灌溉设备操

作赛、劳动成果展、耕读文化会演……

每一项活动都是他们展示自我的舞

台。在劳动中表现突出的学生会被评

为“劳动之星”，成为大家学习的榜

样。我们也邀请劳动模范、农业科技

工作者走进校园，讲述他们的故事，点

燃学生的劳动热情。

如今的大潭小学早已不是当初那

个困于认知、资源、课程匮乏的乡村学

校。“云物联智慧农业生态基地”不再

是简单的实践场地，而是课程改革的

“发动机”，是教学创新的“试验田”，是

核心素养的“孵化器”，是乡土情怀的

“培育场”。

当乡村小学的围墙被智慧田园打

破，教育的根须深扎进科技的沃土与

乡愁的厚壤，一种健康、全面的育人模

式已然成形：二十四节气是天然的课

程表，土地是厚重的教科书，每个乡村

学生的心中都被种下热爱科学、敬畏

土地、建设家乡的种子。这粒种子正

在生根发芽，终将为乡村振兴注入生

生不息的教育力量，照亮乡村教育的

未来。

（作者单位系河南省延津县潭龙

街道大潭小学）

发现美好课程

乡村学校拒绝“纸上种田”
□ 李金州

在浙江省绍兴市北海小学的美术课堂上，学生用

双手捏塑一段属于古越的记忆。

学校教师融合甲骨文、青铜文化与绍兴本土文

化，创编“青铜骨文·古邑回声”美育校本课程。课程

灵感来自历史课本上的纹样与博物馆里的青铜锈

迹。作为土生土长的绍兴人，我们希望用艺术挖掘家

乡这座拥有2500年历史的“无围墙博物馆”里的历史

记忆。

实践中，我们以“青铜器”与“甲骨文”为核心元

素。教师引导学生观察绍兴出土的青铜器器型、饕餮

纹与云雷纹等传统纹饰，感知斑驳的铜锈肌理，感受

一校一品 行思行

先民对自然的敬畏与遐想；同时，通过解读甲骨文的演变脉络，让学生理解文字如何从卜

辞中走出、在时光中沉淀，建立起对家乡历史的情感联结。

在创作环节，学生用黑色超轻黏土塑出鼎、爵、镜、编钟等器物的轮廓，在器身细致刻下饕

餮纹、云雷纹，再以丙烯颜料层层晕染出斑驳铜锈，让每一寸肌理都带着岁月的沉淀。学生还

用黏土捏出“鼎”“爵”“国”等甲骨文，将国风纸焚烧、拼贴，模拟文字的历史演变痕迹。这些元

素交织在一起，既是对祖先智慧的致敬，也是绍兴少年献给家乡的礼物。 （王莉/图文）

学生身着汉服，展示宋代点茶中的击拂环节


