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一名地理教师的一名地理教师的““声音修炼声音修炼””
□董文洲

教师的教学行为中，语言表达

是至关重要的一环，而声音是语言

的载体。音量的高低、语速的快慢、

声调的起伏都会对教学产生深刻影

响。我的地理课堂正是从声音的修

炼开始的。

初登讲台的“吼”与痛

20多年前刚站上讲台时，我满

脑子都是如何把地理知识点讲清

楚、讲透彻。我以为，只要内容准

确无误，学生自然就能学会。于

是，我铆足了劲，试图用最大的音

量把知识点填满教室的每一个角

落 ，仿 佛 声 音 越 大 ，知 识 就 越 能

“灌”进学生的心里。每天四五节

课下来，我的喉咙如同被粗糙的砂

纸反复摩擦，火辣辣地疼，下班后

精疲力竭，一句话都不愿多说。

这种状况持续了一段时间，直

到我的指导教师来听课。课后，他

一针见血地指出了问题：“你这堂课

感觉一直在‘吼’，但效果呢？学生

该走神的还是在走神，知识点越听

越乱。”这句话像一盆冷水瞬间浇醒

了我。我猛然意识到，自己一直陷

入了一个误区：以为“吼”就能掌控

课堂。苏霍姆林斯基认为，教师的

语言修养在极大程度上决定着学生

在课堂上的脑力劳动的效率，而我

粗糙、单一的吼声，非但没有提升效

率，反而成了阻碍学生理解地理空

间概念和逻辑关系的噪声屏障。

练声路上的“翻车”与觉醒

认识到问题后，我有意识去听

了几位资深地理教师的课，不仅关

注他们讲什么，更聚精会神听他们

如何用声音“描绘”地理世界。

一位老师讲解喀斯特地貌溶洞

的形成过程时，当说到水滴石穿这

个关键点，他的声音放得极轻、极

缓，语速拉长，仿佛真的能让人听到

水滴从高高的钟乳石尖缓慢坠落的

嘀嗒声。全班学生屏息凝神，仿佛

置身于幽暗的溶洞之中。另一位老

师在分析气候类型分布图时，语速

平稳、吐字清晰，确保每个关键数据

和名称都准确无误地传递；而在讲

述探险家穿越沙漠的惊险故事时，

他的语调又充满了起伏的张力，将

沙漠的严酷、发现的狂喜表现得淋

漓尽致。

这些观察让我豁然开朗，原来

地理课堂的声音本身就是一种强大

的教学语言。它可以直观地“绘制”

山川的起伏、江河的奔腾，传递探索

的热情与发现的震撼。

之后，我常常对着办公室的镜

子反复练习：讲解山谷风时，用声音

的强弱变化体现白天谷风（暖空气

上升）的上涌感和夜晚山风（冷空气

下沉）的沉降感；描述锋面雨形成

时，通过语速的快慢和语调的扬抑

展现暖气团被抬升、水汽凝结、云层

堆积直至降雨释放的全过程。然

而，我最初的课堂实践频频变成“翻

车现场”：强调重要概念时，突然拔

高音调，吓得前排学生一哆嗦，知识

点自然没记住；压低声音营造幽深

神秘的氛围时，后排学生直喊听不

清；快速串讲时，学生的笔记根本跟

不上；语速放缓时，课堂气氛很快陷

入沉闷，学生的睡意弥漫……

这些看似尴尬的反馈，却是最

真实的课堂诊断书。我认真记录、

分析学生的反应，逐渐理解背后的

科学道理。后排听不清？这是在提

醒我，站位、音量控制甚至教室声学

环境都需要考虑。语速问题？必须

与地理信息的密度和学生的认知节

奏相匹配。音调失控？强调不等于

嘶吼，关键概念需要“提高音量+清

晰吐字+短暂停顿”的组合拳。《学

记》里说：“善歌者使人继其声，善教

者使人继其志。”地理教师的声音运

用，要有效引导学生的思维跟着地

理现象和过程的节奏走，从而点燃

学生探索空间奥秘的兴趣。

声润课堂，静待花开

当我逐渐能自如地驾驭课堂声

音时，惊喜地发现它在地理教学中

竟能发挥远超单纯知识传递的多重

神奇功效。

课堂管理，润物细无声。一句清

晰、平稳和明确的指令远比声嘶力

竭、反复强调的“安静”更有效，更能

营造专注的学习氛围。发现有学生

走神或小声交谈，走近他们，用不高

但足够清晰、带着关切和询问意味的

语调问：“对于刚才的分析你好像有

不同想法？”这种基于具体学习内容

和尊重的声音交流，往往能让学生瞬

间意识到自己的状态并自然回归课

堂，避免了公开斥责的对抗性。

情感共鸣与情境代入，让地理

“活”起来。讲到亚马逊雨林正以前

所未有的速度被砍伐，展示触目惊

心的卫星对比图时，声音里自然流

露出沉重、痛惜甚至一丝愤怒，引发

学生对生态环境的关切。描述探险

家在茫茫沙漠中历尽艰辛终于发现

绿洲的那一刻，语调中洋溢的难以

置信的惊喜、疲惫后的狂喜能瞬间

点燃课堂，让学生感同身受，理解

“水是生命之源”的地理意义。这印

证了美国心理学家艾伯特·梅拉宾

的经典研究：人际沟通的效果只有

7%取决于语言内容本身，而语调、

语速等声音特质却占了38%。

培养学生的地理思维与习惯，

声音是不可或缺的“利器”。在带领

学生分析复杂地理现象或构建空间

逻辑链时，放慢语速、清晰重读关键

连接词、在重要的逻辑节点做有意

识的停顿，引导学生一步步跟随、梳

理，自然养成边听讲边思考边捕捉

核心信息与逻辑关系的良好习惯。

在指图（挂图、地图、地球仪）讲解

时，让声音的节奏、重点强调与手势

指向、激光笔光点的移动高度同步，

这样有效引导学生将视线聚焦到重

点位置，强化空间记忆。

营造倾听的课堂文化，静待花

开。摒弃了靠音量“压制”课堂的旧

习后，我学会了用沉静、温和甚至带

着真诚期待和留白空间的语调进行

提问或讲解，一种专注倾听的课堂

氛围由此形成。例如，在抛出需要

综合分析的问题后，我会有意放低

音量、放慢语速，并在问题结束时留

下几秒乃至几十秒意味深长的静

默。这种静待花开的声音姿态，传

递的是信任和期待，远比急促地追

问更能激发学生沉下心来思考，进

行信息的深度加工和联系。而这正

契合日本教育学者佐藤学所追求的

“润泽的教室”——一个师生、生生

之间能够安心、相互倾听、深入思考

的学习共同体。

以声传情，诠释地理之美

工作进入第七年，我对课堂声

音艺术的持续探索与打磨，终于在

全市青年教师地理优质课大赛上绽

放光彩。我抽到的课题是“地壳的

变动”，我将用声音诠释地壳变动的

力与美作为贯穿课堂的核心策略。

导入环节，播放一段无解说、只

有环境音的宁静山谷视频，我用极

其平缓、安宁的语调描述其稳定

性。接着，突然插入一段低沉、持续

的地鸣音效，同时我的声音转为低

沉、紧绷，语速稍慢，瞬间将学生带

入“山雨欲来”的地质情境。

最精彩的是模拟板块碰撞的核

心环节。“看！印度洋板块正以每年

几厘米的速度坚定地向北漂移（语

速慢，语调平直、低沉、持续，配合缓

慢的双手挤压手势），与古老的欧亚

板块越来越近”“在约 5000 万年前

（语速突然加快），这两块巨大的岩

石‘战舰’（音调拔高）轰然相撞（短

促、爆破式重音，配合双手猛烈撞击

动作），这惊天动地的碰撞（语速回

稳，但语调厚重有力）并未结束，它

引发了一场持续至今的‘造山运动’

（声音沉稳、持续上扬）。看！青藏

高原正在这无与伦比的力量下被猛

烈抬升（手势上扬，声音达到有力高

点），同时巨大的能量（语调下沉）也

通过频繁的地震（语速稍快，短促）

不断释放着（回归平稳）”。

课堂尾声，展示汶川地震后重建

家园的图片时，我的声音转为深沉、

坚定，但充满希望：“地壳的变动塑造

了我们脚下这颗星球的壮丽山河，也

带来了巨大的挑战。理解它，尊重

它，科学应对它（语速放缓，音量适

中），是人类与这颗动态星球共存的

永恒课题（长久停顿，留白思考）。”

这堂课最终荣获大赛第一名。

评委在点评中特别指出：“该教师对

课堂声音艺术的运用令人印象深

刻。他将抽象、宏大的地壳变动过

程，通过声音的节奏、力度、高低、急

缓等维度的精准设计与变化，转化

成学生可感、可知、可思的‘声音地

理景观’。特别是板块碰撞过程的

‘声音模拟三部曲’极具匠心，有效

突破了教学难点，充分展现了地理

学科魅力与教师深厚的专业功底。”

从最初声嘶力竭的“吼”到后来

收放自如、充满匠心的“言”，对我来

说，这远不只是保护了声带的健康，

更是一次深刻的教学理念革新与专

业成长。地理教学的核心目标是培

养学生理解空间格局、探究人地关

系、形成地理思维的素养，而恰当、

精妙的声音运用，如同一位无处不

在的向导，让我的地理课堂从平面

的知识灌输和技能训练，走向立体

的情境体验、空间思维建构和情感

态度价值观的渗透。

当放下“一言九鼎”的权威姿

态，学会用更温和、更具启发性、更

懂得倾听与等待的声音去组织课

堂、引导探究、回应学生时，我发现

这才是唤醒学生内在学习动力，让

他们成为地理世界主动探索者、思

考者和负责任行动者的正确道路。

现在，作为一名教研员，我与青

年教师交流时会提醒他们用心去感

知、锤炼、运用自己的课堂声音，并

让他们意识到，最深刻、最持久的课

堂变革往往始于细微之处的持续精

进——包括你发出的每一个声音，

以及你选择发出声音的方式。

（作者系正高级教师，四川省成

都市金牛区教育科学研究院地理教

研员）

去年 3 月初，我刚从

盛满绿意的校园石头小

路走出，便传来汤校长的

声音：“成刚，我们学校要

申报一个课题，你来主持

吧。”第二天，县教育体育

局的课题专家亲临学校

指导课题申报工作，并孜

孜不倦地讲述课题申报

的每一个环节和要点。

然而，第一次做课题的我

还是为选题犯了愁。当

时恰逢本地“龙会”节，在

课题专家的点拨下，我提

出将本土“龙会”文化融

入农村中学社团课程的

设想，并确定了“基于本

土‘龙会’文化的农村中

学社团课程设计与实施

研究”课题。

但从构想到落笔，是

无数个辗转难眠的夜晚，

我无数次重写框架。做

课题，数据要精准，论证要严密，创新

点要突出……每个字都重若千钧。真

正的转机出现在团队组建后，为了采

集第一手材料，课题组迅速分头行动，

一组负责文献调查，一组负责田野调

查。我们走访多个社区、组织学生参

与“龙会”活动、拜访民间老艺人和“龙

会”文化传承人，还查阅了诸多文献，

记录下本土非遗“龙会”文化的第一手

原真性材料。

到了书写项目论证阶段，论证内容

远比想象中艰难，每一个数据的准确

性、每一段论述的逻辑性都像是一座座

需要翻越的山。好在，学术路上没有真

正的“独行者”，很快我便迎来了八方助

力。在教研员杨洪定老师的鼓励和指

导下，我在孜孜不倦地写，他在不厌其

烦地改。伴随着一个个通宵达旦的思

考和反复修改，每一次梳理混乱的思

路、每一次修正错误的方法都在悄悄重

塑我的思维结构，在不知不觉中我终于

攻克了项目论证中的文献困局、论证困

局和数据困局三座大山。

此时，第一次做课题的我就像蹒

跚学步的孩子在尝试奔跑，笨拙却真

诚，跌撞却勇敢。最重要的是，我在心

中播下了一颗探究的种子，还有在混

乱中寻找秩序、在未知中构建意义的

体验：一份扎实的项目论证，不是妙笔

生花的文字游戏，而是用脚步丈量田

野、用数据回应质疑、用迭代逼近真相

的修行。在杨洪定老师持续不断的跟

进点拨下，课题最终获得云南省教育

科学规划课题推荐名额。

而课题申报教会我的不仅是“如

何拿到项目”，更是“如何做有价值的

学问”。它就像一面镜子，照见自己的

不足；也像一把刻刀，雕琢出更严谨的

学术人格。正如舞龙不能只练花式动

作，更要练稳下盘根基，申报书的每个

字都是我们扎根学术的印记。2025年

4月6日，我和团体成员参加了“保山市

2025年度云南省教育科学规划课题申

报专题研训会”。会上，杨洪定老师对

每个课题作了翔实点评，一针见血地

指出各个课题存在的问题。对于我们

申报的课题，他指出了两个需要重点

修改的地方。我严格遵循要求和学术

规范，一一做了修改。

历时 1个月，经过 1个专题研训、3

次申报研磨和无数次团队研讨，我们

终于完成了全部项目论证工作。提交

课题项目书的那一刻，我的手竟有些

颤抖，不是因为紧张，而是感动于团队

的信任，感恩于良师的扶持，让我得以

第一次顺利完成省级课题的申报。

（作者单位系云南省施甸县仁和中学）

第一次

如何凝练教育思想如何凝练教育思想
——来自北京市中小学卓越教师涵养项目的回答

□本报记者 崔斌斌

“当项目组说通过 3 年时间帮助

我们把教学经验升级为理论化、体系

化的教育主张甚至教育思想时，我产

生了退缩的想法，因为我觉得当时自

己的能力和经验好像达不到……”3

月 25 日，在“北京市中小学卓越教师

涵养项目”结业典礼上，对于当时的

“畏惧”，北京中学特级教师、正高级

教师李舒宇仍记忆犹新。

而 3 年后的今天，李舒宇在北京

教育学院项目团队和导师的帮助下，

将自己多年的教学经验凝练成教学

主张——“思问课堂”，通过思维与问

题的深度互动培育完整的人，以高阶

思维赋能丰盈内心，追寻学生“自我

完满”发展的数学教育之路。

“凝练教育思想或主张的过程，

其实就像攀登悬崖一样。”有着类似

感受的不止李舒宇一人。3 年时间

里，北京市各区学前至高中10个学科

的19位特级教师与正高级教师，几乎

都像攀登悬崖一样，凝练出可阐释、

可实践、可传播的教育思想或主张，

展现出扎实的实践成果。

有年轻教师曾问项目学员、北京

市朝阳区教育科学研究院教研员曹

洪彪：你的教学主张是怎么“设计”

出来的？

曹洪彪感慨，教育思想或主张并

非“设计”而来，亦非凭空而来，在几

年乃至几十年前就已生根发芽。

曹洪彪回忆，30 多年前，当时 18

岁的他初登讲台，埋头教书。那时学

校教学质量在全县倒数，他带的班级

也不被看好，可在期末联考中，这个

班的语文成绩竟名列全乡第一。

惊喜之余，曹洪彪问自己：为什

么可以取得这样好的成绩？他最终

在日记中总结了两条：一是每堂课扎

扎实实，二是既尊重了教学规律，又

调动了学生情感。而这正是他的教

育主张——“情理语文”的起源。

曹洪彪介绍，情理语文，即以情

启心，以理立人，主张“情中有理，理

中见情，以情启心，以理立人，情理共

生”的语文教学理念，“语文教学不仅

是语言知识的积累，更是以情动人、

以理服人、以文化人的学习过程”。

“生命涵育”是北京市朝阳区垂

杨柳中心小学金都分校党支部书

记、校长郑丹娜通过 3 年时间凝练出

的教育主张，即接纳所有孩子，接纳

所有感受，尊重成长规律，尊重个体

差异，涵育人人出彩。“它的核心在

于全接纳和慢引导。全接纳意味着

接纳所有孩子，体现教育公平，同时

接纳孩子行为背后的所有感受，虽

然行为有对错之分，但感受无罪。

慢引导则是尊重成长规律和个体差

异，用这样的含义引导期待每个生

命都能出彩。”

郑丹娜的教育主张亦始于最质

朴的教育现场，3 年的培训让经验系

统化、理论化。北京市中小学卓越

教师涵养项目负责人、北京教育学

院教授汤丰林介绍，项目组指导郑

丹娜等 19 位卓越教师通过“梳理教

育经验—综述典型文献—形成逻辑

结构—进行专业表达—反思修正优

化”的路径凝练教育思想或主张。

此外，项目还提供了铸魂类、培根

类、创新类等几十种课程，全面提升

教师综合素养。

“在凝练思想或主张的过程中，

我们发现不少教师教学实践经验丰

富，但理论积淀方面有所欠缺，所以

我们这3年在提升教师的理论素养和

专业素养上下了很大功夫，这样才形

成了最终的成果。”汤丰林介绍，“在

经验提炼方面，为学员配备了‘项目

导师’和‘学科导师’双导师，深入学

员学校将零散的经验系统化；在理论

提升方面，推动教师阅读，不读教育

经典图书几乎不可能成为教育家型

教师。”

项目专家组还坚持从6个维度追

问每一位项目学员：你的教育思想或

主张是否指向学生发展？是否契合

政策方向？研究方法是否严谨？论

证逻辑是否自洽？课堂教学能否验

证？能不能为更多的一线教师提供

借鉴？

就这样，“生活数学”“问·做数

学”“曼育教育”“博约语文”“思问课

堂”……19位卓越教师实现了从经验

型教师向思想型教育者的跨越。

许多教师的教育思想与主张来

源于现场，又践行于现场。比如，郑

丹娜即使担任学校管理职务，依然坚

守教学一线，保持与师生的深度对

话。这种坚守使得教育理念始终扎

根实践、充满温度。

这也是北京市委教育工委副书

记、市教委主任李奕对项目学员的期

待：“希望大家做教育思想的践行者

与传播者，让思想照亮课堂；做课程

改革的探索者与引领者，以创新实践

服务新课改落地；做教育初心的坚守

者与传承者，以教育家精神涵养更多

教师。”

征 稿
【名师工作室】关注名师工作室

的示范力、辐射力和引领力，聚焦问

题，展示经验，揭示名师工作室运行

的特色做法和先进经验。（3500字）

【经验之谈】关于成长的经验

分享，小切口大启示，每篇文章说

透一个成长问题。（3000字）

【成长记录】记录成长故事，

在日常教育生活里探寻生命的意

义。（3000字）

【关键人物】记录成长途中，

那些影响你的人、物、事等，那些有

爱的学生、同事、同行者。（2000字）

【第一次】名师回忆自己的第一次

教育教学——第一个课题、第一篇教

育叙事、第一次公开课……（2000字）

邮箱:zgjsbms@163.com
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