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美育在枇杷树下、少年心头
——记浙江省宁波市镇海区艺术实验小学“全域融创”美育实践

□ 本报记者 褚清源 □ 杨婷婷
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周五下午，湖南省长沙市天心区湘

府英才益清小学的“非遗之森”馆里格外

热闹。四（6）班的学生围着皮影设计草

图争论，组长李芮溪指着图纸上的关节

认真说：“孙悟空的胳膊要是连在这里，

根本挥不动金箍棒！”旁边，五（3）班“甜

酒研究小组”的成员在记录本上写：“第3

天，温度28度，酒窝已出，甜味初显。”另

一边，四（2）班的几个学生举着平板电脑

反复播放刚剪好的皮影戏宣传片，商量

着：“这个转场能不能再加些锣鼓点？”空

气中，墨香、新揉面团的气息和淡淡的酒

酿甜味融合在一起。

这里没有泾渭分明的学科边界，只

有围绕皮影、面塑、小钵子甜酒这些非

遗项目自然生发的真实学习场景。这

些承载着民族记忆的传统技艺通过课

程“活化”在学生的学习活动中，成为打

通多学科、激发学生探究行为的驱动性

项目。

要让非遗真正“活”起来，先要把非

遗项目转化成开放、有挑战性的真实问

题。这种真实问题如同引力核心，能够

自然吸附诸多学科知识，让学生在实践

中感受到知识的用途。

如何为校园艺术节创作并上演一出

打动人心的皮影戏，便成了四年级“皮影

课程”的核心问题。为了解决“戏从何

来”，四（5）班的学生走访长沙望城皮影

传承人何怀玉，在语文课上创编了《新三

打白骨精》的剧本；为了解决“影从何

来”，学生先在美术课上设计造型，又在

科学课上琢磨关节与杠杆原理，最后在

劳动课中亲手选皮、雕刻。一个问题分

解为多个子任务，让语文的人文、美术的

审美、科学的原理与劳动的技艺在同一

个项目中无缝衔接。

在“小钵子甜酒”项目中，面对“如何

让我们做的甜酒更美味、更有吸引力”这

一真实问题，学生不仅学习古法酿造技

艺，还走进科学实验室，用显微镜观察酒

曲中的微生物；数学课上，学生计算糯米、

酒曲与水的“黄金比例”；美术和语文课

上，学生为甜酒设计专属包装、撰写品牌

故事。五（1）班“创新小组”还去长沙美食

网红店“杨嗲甜酒”调研，了解受欢迎的甜

酒口味，研发出“荔枝酒酿”“甜酒酸奶碗”

等新品，在校园义卖中很受欢迎。这些没

有标准答案的问题，让各学科知识在学生

手中有了用武之地，也让非遗成为天然、

有文化魅力的跨学科学习载体。

当课程以项目形式展开后，跨学科

便不再是刻意为之的拼凑，而是解决真

实问题时的必然选择。在“面塑湖湘美

食”项目中，三（2）班的学生想用面团

“复刻”一碗地道的臭豆腐，学习过程由

此相互交织。他们在科学课上了解臭

豆腐“闻着臭、吃着香”的发酵原理，在

美术课上对着臭豆腐实物照片研究造

型，琢磨怎么用面团表现“焦脆感”，在

劳动课上反复试验水与面粉的比例，调

出理想的金黄色。学生蒋杨在日记里

写道：“我以为捏个臭豆腐很简单，没想

到要用到这么多学问。现在，它在我心

里已不只是美食，更是知识了。”

这种跨学科融合的学习贯穿每个

非遗项目的始终。当知识成为解开具

体问题的钥匙，便会在学生“制作—测

试—改进”的循环中获得生命力。在皮

影课程的“探·皮影”阶段，学生提出疑

问：“为什么牛皮影子最清楚”；科学课

上，学生分组实验牛皮、卡纸、塑料膜的

透光性，调整台灯距离，观察影子变化，

把数据认真记在《“探秘皮与影”学习任

务单》上。到了“做·皮影”阶段，测量、

对称、比例等数学概念成了学生雕刻人

物、给关节打孔必须精准运用的技能。

数学教师姚蓓说：“以前讲‘对称’，有些

学生总不懂，现在为了皮影人不歪脖

子，他们学得特别快。”

在项目学习中遇到的挫折也是学

生宝贵的学习契机。为了让孙悟空“挥

棒”更流畅，四（5）班的张家豪和组员在

设计连接关节时连续7次失败。他们在

反思会上总结每次失败的教训，最终成

功解决了这个问题。这一过程不仅锤

炼了学生的手艺，更培养了他们“耐烦、

精进”的工匠精神。甜酒发酵实验中，

五（3）班的曾嘉雯遇到“为什么我的酒

不甜”的问题。她没有放弃，而是回溯

发酵流程，重新实验，最终发现症结所

在。在《甜酒发酵实验报告》中，她详细

记录了这次“失败的成功”。这样的报

告记录的不仅是学生学到的知识，还有

他们严谨的思维习惯。

课程打破了学科和教研的壁垒，

教师也在课程实施的过程中被激发。

为了共同深耕一个项目，美术教师叶

双喜、科学教师刘浩文、语文教师贺

璐、劳动教师姚蓓组成“跨界教研共同

体”，每周一起研读课标设计学习任

务。刘浩文感慨：“我以前只教科学原

理，老师教得枯燥，学生学得潦草。现

在和美术教师一聊，才知道如果把‘杠

杆’原理设计到皮影项目中，学生自己

就学会了。这体现了学习的本质。”

“非遗不‘遗’”是我们在教育中守

护文化根脉的承诺；“用以致学”是学

生在实践中激活传统的方式。非遗的

“活化”，最终指向人的成长。学生为

完善一个皮影动作反复试验，为推出

新口味甜酒热烈研讨，收获的远不止

一门技艺。那份专注、合作与创造的

能力就是学生面向未来的核心素养。

我们始终相信，教育不仅要传递知识，

更要涵育学生的文化根系。在这方小

小的“非遗之森”里，学生用双手连接

传统与当代，以澄澈童心让千年文脉

生生不息。

（作者单位系湖南省长沙市天心区

湘府英才益清小学；本文系湖南省“十

四五”教育规划课题“跨学科学习视域

下小学非遗课程开发实践研究”成果，

课题编号：XJK24BJC044）

“健康第一”是党和国家确立

的核心教育理念，关乎全体教师的

育人共识与行动自觉，贯穿教育教

学的全部领域和各个环节。落实

“健康第一”教育理念，核心是让学

生每一天“心中有梦、眼中有光、身

体有汗”，让学生喜爱运动、热爱学

习、享受课堂、向往校园，在合作中

增进交流，在表达中展现自我，实

现身心全面健康发展。

我们必须深刻认识到，“健康

第一”理念的落地绝不能局限于学

校体育、心理健康教育课程的范

畴，各学科的日常教学活动才是落

实这一理念的主阵地与关键载体。

教学内容生活化：让知识学习

扎根真实场域。学科教学绝非对教

材知识点的单向灌输与应试化堆

砌，更不是教师仅凭个人学科理解

的单向输出。真正有生命力的教

学，必须把教材内容与学生可感知、

可参与的真实生活情境深度融合，

让书本上的知识变得鲜活可感。当

语文成为学生体验现实生活、中华

优秀传统文化、古今中外人情与思

想的表达载体；当数学成为学生用

数学眼光观察世界、用数学思维思

考世界、用数学语言表达世界的实

用工具；当科学成为学生可在大自

然、科技前沿、实验室里触摸与验证

的客观规律的手段，教学便真正贴

近了生活。在真实情境中发现问

题、解决问题，能让学生始终保持对

世界的想象与好奇，真切体会学习

的乐趣，从内心激发学习的主动

性。当学生在学习中看见自己与世

界的联结，找到成长的方向与内生

动力，便会筑牢“心中有梦”的教育

底色，这正是“健康第一”理念在知

识传授环节的核心要义。

教学方式趣味化：让课堂充满

生命温度。固化的教学程式、教师

单向的课堂输出、唯分数论的评价

导向，只会不断消磨学生的课堂参

与热情，催生并加剧学习焦虑。当

学习变成对“答不出问题”的恐惧、

对“交卷时试卷空白”的窘迫，学生

眼中原本清澈的光芒便会在日复

一日的内耗中逐渐黯淡。

教学本身就应契合心理健康

教育的核心要求。教师要采用小

组合作、任务探究、成果展示等多

样化的教学形式，把课堂的主角

还给学生，为学生创造更多合作、

参与、表达的机会，让学生在交流

互动中学会沟通，在协作共赢中

懂得包容，逐步培育健全的社交

能力与团队精神。当学生在有温

度的课堂真切感受到被关心、被

倾听、被尊重、被鼓励，切实体验

到学习的快乐与成就感，眼中自

然会闪烁自信的光芒。这份对课

堂的喜爱、对学习的认同，正是让

学生“眼中有光”的关键，也是“健

康第一”理念在课堂互动中的生

动体现。

教学组织单元化：让学习突破

时空边界。学科教学绝不能被禁

锢在 40 分钟的课堂上。教师应根

据学习内容、学生兴趣与认知规

律，整合多课时教学内容，构建大

单元、大任务教学体系，围绕真实

问题的解决开展系统性学习，彻底

打破传统课堂的边界。

学习的空间既可以是教室、实

验室、校内的花园与操场，也可以

是校外的大自然、工厂、科技馆与

博物馆；课堂的结构也不必拘泥于

固化的“优质课评价要素”，既可以

教师讲解知识、布置任务为主，也

可以学生小组探究、交流研讨为

主，还可以学生实地考察、成果展

示为主。这种跨时空的教学组织

形式，打破了传统课堂的时空束

缚，真正实现了时时可学、处处能

学。学生在对真实世界的探索中

学习知识、提升能力、涵育素养、磨

炼意志，在动心、动手、动脑的全过

程中实现身心协同发展，这正是

“身体有汗”的育人实践，也是“健

康第一”理念在教学组织环节的重

要落地路径。

作业设计多样化：让个性在

减负中充分释放。学科作业绝不

能只剩纸质试题与机械刷题。当

前不少作业陷入“教师布置、家长

加 码、学 生 内 卷 ”的 层 层 叠 加 困

境，超量过载的书面作业，严重挤

占了学生的睡眠休息、体育锻炼

与自主成长的时间，已然损害了

学生身心健康。

高质量的作业设计，既要紧扣

学科学习内容，更要贴合学生的年

龄特点与兴趣爱好，大幅度提升实

践性、探究性、艺术性作业的比重，

鼓励跨学科的个性化表达。当创

意写作、艺术创作、手工实践、项目

探究、社会参与等成为各学科作业

的常见形式，学生便能在完成作业

的过程中充分感受学习的乐趣、自

由表达自身的见解，这本身就是对

学生个体的尊重与呵护。

与此同时，学校必须牢牢守住

作业“精简提质”的核心原则，严控

作业总量，为学生腾出更多时间参

与体育锻炼、陪伴家人、发展兴趣，

实现身心的放松与健康成长。多

样化、个性化的作业设计，既从源

头上为学生减负松绑，更充分尊重

了学生的个体差异与成长节奏，是

“健康第一”理念在日常教学终端

的坚实保障。

学习评价质性化：让成长和体

验代替分数焦虑。对学生的学习

评价，绝不能简化为冷冰冰的分数

与名次标签。唯分数、唯排名的单

一评价模式，只会让学生与家长持

续陷入升学焦虑，严重侵蚀学生的

心理健康与自我认同，与“健康第

一”的育人理念背道而驰。

科学的教育评价必须立足于

“育人”本质，服务于学生的终身发

展。对学生的评价，应贯穿学习全

过程，全面考量学生在学习中的情

感态度、思维能力、实践能力与知

识运用能力，用具体、全面的学业

述评替代单一的“分数”评判。真

正有效的评价，应当是全程的、多

元的、完整的——教师要关注学生

学习知识时的精神状态、解决问题

时的能力与创意，观察学生在合作

中的责任担当、在探究中的投入程

度，并给予有温度、有针对性的反

馈与鼓励。这种关注学习全过程

的质性评价，能有效呵护学生的自

尊心与自信心，让学生在评价中清

晰看见自己的优点、不足与进步，

不会因单次考试的分数不如意而

自我否定，始终保持成长型思维与

向上的信心。评价的核心是激励

成长，而非制造焦虑，这正是“健康

第一”理念在教育评价环节的核心

要求。

从教学内容、教学方式到教学

组织、作业设计、学习评价，学科教

学的全链条，都是落实“健康第一”

教育理念的核心阵地。让“健康第

一”从理念真正走向行动，学校要

坚决摒弃唯分数的不良办学倾向，

将“健康第一”全面融入办学章程、

校园文化、课程规划与教学实施全

过程；教师要将“健康第一”的理念

贯穿教学全环节，持续革新育人方

式，让每一节课都成为滋养学生健

康身心的沃土。与此同时，更要筑

牢家校社协同育人防线：家长要树

立科学的教育观与成长观，守护孩

子充足的睡眠、适度的运动与快乐

的童年；全社会要凝聚育人共识，

为青少年的身心健康成长搭建平

台、提供保障。

唯有如此，才能真正让“健康

第一”的理念在学科教学中落地生

根，守护每一个孩子身心向阳、全

面发展，成长为德智体美劳全面发

展的时代新人。

（作者系正高级教师、特级教

师，浙江省杭州市拱墅区教育研究

院党委书记、院长）
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三年级学生小雨蹲在“绿手指工

作室”的角落，正小心翼翼地给废弃饮

料瓶贴上蓝色卡纸。她要做一个“机

器人”，瓶身是身体，瓶盖是眼睛。旁

边的同学递来一根吸管：“这是它的天

线！”小雨认真画上波浪线：“这是信

号，它能接收到美好的东西。”

在浙江省宁波市镇海区艺术实验

小学（简称“艺术小学”），这样的场景

每天都在发生。2014 年学校更名以

来，这所由农村完小发展而来的小学，

用 10 余年时间深耕“尚美”教育，把美

育从一门课、一项特长变成了贯穿育

人全过程的办学底色。

当我们谈论美育时，我们在谈论什

么？是音乐课上的五线谱，美术课上的

水彩画，还是书法课上的横平竖直？这

所学校的回答是：这些还远远不够。

美育成为一门“必修课”

“美育的困境，长期以来在于被小

众化。”艺术小学党支部书记马虹亚说，

“弹钢琴、画国画、跳芭蕾这些被贴上艺

术标签的技能，往往只属于少数有天赋

或家庭条件优越的学生。大多数学生

与美育的关系止于每周一两节的艺术

课，甚至那点时间也常常被主科挤占。”

艺术小学的探索恰恰打破了这一

困境。学校构建了“国家课程校本化、

艺术课程特色化、项目课程综合化”三

层融合体系。语文课品读诗词意境之

美、文字韵律之美；数学课探寻图形对

称之美、逻辑严谨之美；科学课感受自

然生态之美、实验探究之美；体育课展

现动作协调之美、拼搏向上之美。

在这里，“科科有美育，课课融审

美”不是挂在墙上的口号，而是每一间

教室里的日常。更值得一提的是学校

“慧美课程”体系。学校开设琴棋书画、

声乐、舞蹈、琵琶等 9大类 22门艺术校

本课程，实行“全员选修、走班教学”，每

周开设3节艺术选修课。新生入学时，

通过游戏化体验与专业适配测评，精准

匹配艺术学习方向，鼓励学生6年坚持

一项特长。这意味着美育不再是少数

人的事，而是面向全体学生的“标配”。

曾经性格内向、不敢当众说话的

学生珊珊在琵琶课程中慢慢打开了自

己内心。她动情地说：“弹琴的时候，

我觉得自己像在发光，也能勇敢地站

在大家面前了。”这就是美育的力量。

它不是教会一个学生弹一首曲子，而

是让学生在旋律中找到自信，在表达

中完成自我建构。学校还创新设计了

“映日荷花别样红”“班级漫画卡”“工

艺美术礼品制作”等跨学科项目化学

习。在荷花主题项目中，学生赏荷花、

咏荷诗、做荷画、创荷品，在真实情境

中探究自然、表达审美、合作创造。

在艺术小学，美育从被动接受走向

主动创造，从单一技能训练走向综合素

养提升，这是“必修课”的应有之义。

让美育浸润在每一个角落

如果说课程是美育的“骨架”，那

么环境就是美育的“血肉”。艺术小学

的空间设计处处体现着一个理念：把

展示舞台交给学生。畅聊休闲小木

屋、艺林天地、童心童画长廊、艺耕园、

温馨书吧……校园里的每一个角落

都展示着学生的作品。

“绿手指工作室”里，废旧材料变

身机器人、地标建筑，充满童真童

趣。每一间教室都是“尚美教室”，师

生共同设计墙面文化、美化角落空

间，让教室成为有温度、有美感、有故

事的成长家园。

但环境润美，不止于物理空间。

学校还搭建了多元化的美育实践平

台，比如“星光大道”系列活动打通线

上线下、校内校外，实现人人有舞台、

个个能出彩；《我和我的祖国》快闪活

动点击量近 10 万次；建党百年书画展

展出学生作品490幅，“六一”文艺晚会

线上直播观看超 9 万人次。数字背后

是一个朴素的信念：每一个学生都值

得被看见。更耐人寻味的是，学校把

校园里的一棵枇杷树打造成了“文明

果”教育载体。画枇杷、唱枇杷、分枇

杷，学生在体验中懂得珍惜、学会礼

让。如今，每周“美育微课”、每月“行

走的课堂”、每期“民间故事会”让美育

融入日常，由外及内、内外兼修。

这里的美育不是高高在上的“阳

春白雪”，而是触手可及的生活本身。

二年级的语文课上，教师创设了“我和

植物交朋友”的真实情境。学生走出

教室，在校园里寻找自己的“植物挚

友”。榕树的树干有多粗？梧桐叶的

脉络像什么？这些观察不是科学课的

专属，而是语文课的起点。

学生用汉字溯源的方法认识“木”

和“草”的甲骨文，感受古人取法自然、

依形象物的造字之美；他们诵读《植物

妈妈有办法》，在音韵节奏中体味语言

文字的韵律美；他们用废弃的雪糕棍、

卡纸制作“植物交友名牌”，用落叶拼

贴自然日记；他们探寻梅花“凌寒独自

开”的文化寓意，理解迎春花作为“希

望使者”的象征意义。

这一趟“发现美、鉴赏美、创造美、

传播美”的旅程，让美育从书本走向生

活，从知识走向素养。正如参与项目

的教师陈静所说：“美育要走出说教，

让学生在微风中触摸大自然的脉络，

在吟诵中感受文字的温度，在创造中

体会文化的厚重。”

美育不只是学校的事

美育融合最难的是什么？是评

价，是协同，是让所有人包括家长、教

师、社区形成合力。

艺术小学在这方面的探索带来了

诸多启示。首先是评价体系的变革。

学校构建了“过程性评价+展示性评

价+发展性评价”体系，通过艺术成长

档案袋、展演展览、项目汇报等，全程

记录学生成长轨迹。他们的评价聚焦

兴趣养成、品格提升、个性发展，让每

名学生都能看到进步、收获自信。

在“我和植物交朋友”项目中，教

师设计了详细的《学生美育实践过程

评价记录表》，涵盖审美感知、艺术表

现、创意实践、文化理解、探究合作五

个维度。最终，每一位成功向他人引

荐了植物朋友的学生，都会被授予“植

物最佳知音”定制荣誉徽章。这意味

着评价的目的不是甄别，而是激励。

这一点并不容易做到。

其次是家校社的协同。学校建设

家长学校，打造“家风家训长廊”，开展

“我的家训故事”演讲，引导家长树立

正确美育观，通过定制式家长会、家庭

艺术课堂、家长开放日等，推动家庭美

育与学校美育同频共振。一些家长最

初的态度并不积极，认为“学艺术耽误

学习”。但慢慢地他们发现学生变了：

做作业更专注了，性格更自信了。这

种变化是最好的说服。

学校还联动社区、美术馆、非遗工

坊等资源，拓展美育实践场域。学生

的作品走进幼儿园、走上区少代会。

美育从校内延伸到校外，从个体行为

变成社会共识。

最后是科研的支撑。学校以课题

研究撬动美育改革，“‘尚美’理念下小

学艺术课程项目化实施的研究”获宁

波市教育科研优秀成果一等奖；“美育

融合：实现高质量育人的实践与思考”

获浙江省教育教学优秀论文一等奖；

“以美润德 美育未来”课程上线国家

教育行政学院课程。教科研与实践双

向赋能，让美育从经验做法升华为理

论成果，为区域美育改革提供了可借

鉴、可推广的“艺小方案”。

10 余年来，学校有千余名学生在

省市艺术节比赛中斩获大奖，校艺术

团队多次蝉联省市合唱、器乐比赛一

等奖。学校党支部书记马虹亚说，这

些不是最重要的。“最重要的是，孩子

们在这里学会了发现美、感受美、创造

美。这是他们一生受用的东西。”

学生展示“映

日 荷 花 别 样

红”跨学科学

习项目成果。


