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强今年 2 月施行的《全民阅读促进

条例》，首次以行政法规的形式将全

民阅读纳入国家战略。条例在明确

各方责任的同时提出：“鼓励数字阅

读与传统阅读相结合。”笔者以为，这

一条款传递了三层信息：数字阅读被

正式承认为全民阅读的合法组成部

分；两种阅读方式并非对立，而应并

存；“相结合”并非物理叠加，而是需

要学理澄清与实践探索的命题。

然而，从政策到实践，当前存在

两种值得注意的倾向：一是将数字阅

读等同于碎片化、娱乐化，忽视其独

立培育价值；二是将“结合”简单理解

为“纸质书加电子设备”，缺乏对“何

时、为何、如何结合”的系统思考。前

者导致数字阅读素养在实践中被悬

置，后者使结合流于形式。

数字阅读素养是数字时代公民必

备的核心素养，必须得到系统培育。

但健全的当代阅读素养必须实现数字

阅读与传统阅读的有机融合——前者

提供广度与效率，后者提供深度与厚

度。学校作为主阵地，应以数字阅读

素养培育为切入点，引导学生形成自

主决策、灵活切换的阅读能力。

何为数字阅读素养
内涵、维度与当代价值

数字阅读素养是指个体在数字环

境下，运用数字设备与平台获取、理

解、评估、整合和创造文本信息的能

力，强调以阅读为核心、以批判性思维

为支撑的综合认知能力。超链接、多

模态、非线性与交互性的特点决定了

数字阅读需要一套特有的认知策略。

因此，培育数字阅读素养不是对传统

阅读教学的“技术包装”，而是一项具

有独立教育价值的专门任务。

数字阅读素养主要包括四个维度

的能力。一是信息获取与筛选能力，

即在信息过载环境中快速定位可靠信

息源，运用关键词检索、信源可信度评

估等策略排除冗余与干扰。二是多模

态文本理解能力，即综合处理文字、图

像、音频、视频等符号系统，理解其协

同表意功能。三是批判性评估能力，

即对信息来源、立场、潜在偏见与算法

推送保持警觉，辨别虚假信息、识别情

感操控与认知偏误。四是数字交互与

知识建构能力，即在评论区、知识社

区、协作平台等交互环境中理性表达、

建设性参与，整合多方信息形成自己

的理解、产出新知创见。

数字阅读具有不可替代的时代

价值。首先，它是个体应对信息过

载、避免认知瘫痪的基本生存技能。

其次，它是公民参与数字公共生活、

捍卫理性对话的必要前提。再次，它

是提升媒介适应性、防止算法茧房与

信息偏食的关键机制。最后，它还是

终身学习的重要支撑。

从单核到双核
达成两种阅读的有机结合

数字阅读并非完美，它存在三大

缺陷。一是碎片化与跳跃性思维的倾

向。超链接、弹窗、多任务切换等特点

会诱导读者进行非线性、短时长的阅

读。长期以数字阅读为主，可能削弱

读者的持续专注力与逻辑推理能力；

二是深度内化的困难。屏幕阅读的生

理机制会弱化读者空间记忆与文本定

位。研究表明，纸质阅读通过翻页、批

注、位置感知等具身动作强化记忆与

意义建构，而这些具身体验在数字阅

读中往往被削弱；三是算法过滤与信

息偏食。个性化推荐倾向于“投其所

好”，久而久之形成“信息茧房”，限制

接触异质观点、挑战自身认知的机会。

相对来说，传统阅读有四个无法

被取代的优势。一是没有超链接与

弹窗干扰，有利于培养持续、焦点式

的注意力，这是复杂推理与深度理解

的前提；二是训练线性逻辑思维，有

助于培养读者因果推理能力与逻辑

连贯性；三是相对静止、需要品味的

语言符号，为读者留下充分的想象空

间，这是文学阅读与创造性思维的重

要土壤；四是训练面对长文本的耐心

与延迟满足能力。纸质著作的阅读

是对坚持与耐心的训练，可对抗数字

环境中即时满足的躁动文化。

数字阅读无法取代传统阅读，它

必须与传统阅读互补整合，才能培育

当代公民健全的阅读素养。多数阅读

任务只需要单一媒介即可完成，但高

阶复杂任务则需要二者协同。如探究

型任务（如小论文写作）中，传统阅读

便于理论框架建构，数字阅读便于搜

集最新数据与范例；评估型任务（如判

断网络信息真伪）中，传统阅读便于质

疑提问、寻找逻辑漏洞，数字阅读则有

利于追踪信息来源；建构型任务（如经

典阅读后的反思）中，纸质精读便于形

成独立判断，数字阅读则可以引入多

元视角修正完善。这种协同不是“缺

啥补啥”，而是“强强联合”、相得益彰。

两种阅读的有机结合，要注意理

念、内容与方法的统一。在理念更新

上，要从替代、对立走向互补、协同。

确立“互补论”，即两种阅读方式服务

于不同的认知目标，不存在绝对优

劣，只有适配与否；超越“叠加论”，即

认为只要同时使用两种媒介就算结

合；走向“协同论”，即在复杂任务中

有意识设计两种阅读方式的交互整

合，实现1+1>2的整体效应。

在内容设计上，要注重配比与梯

度。根据学段与学生认知发展水平，设

计合理配比与梯度。低年级适当增加

纸质阅读比例，夯实注意力基础；高年

级逐步引入数字阅读任务，训练信息筛

选与多模态理解能力。在主题学习或

项目式学习中，设计“数字查阅+纸质

精读+数字整合产出”的复合型任务。

在方法适配上，可采用三种融合

策略。一是比较阅读。让学生分别以

纸质和数字方式阅读同一文本，比较理

解深度、阅读速度与记忆效果的差异，

反思不同媒介的认知特性。二是互文

阅读。围绕同一主题，提供纸质经典文

本与数字多模态文本（如纪录片、播客、

数据可视化报告），训练整合不同类型

信息的能力。三是批判性阅读。在数

字阅读中引入“算法意识”教育，如引导

学生思考“为什么我会看到这些内容”

“哪些内容被过滤掉了”等，将传统阅读

的质疑精神迁移到数字阅读环境中。

以学校作为主阵地
双核素养培育的系统实践

学校是数字阅读素养与传统阅

读素养融合培育的核心场域，具有家

庭与社会难以替代的系统性、持续性

与阶梯化优势，可以通过课程、教学、

活动与评价体系，有目的、有计划地

完成这一任务。

学校应坚持系统化培育与阶梯化

推进相结合的思路。要遵循先分后合

的原则。低年级夯实数字阅读素养的

基础维度（如信息获取、多模态理解能

力）与传统阅读素养的专注力训练；中

高年级逐步开展结合训练，设计策略

性切换任务与深度融合任务。每次任

务后要求学生简述选择阅读方式的依

据，强化元认知反思。

学校还应成为双核素养结合的

示范区。图书馆要保障纸质藏书质

量和舒适的阅读环境，积极建设数字

阅读资源平台；课堂要开展纸质精读

教学，设计数字阅读任务；教师应从

“纸质阅读指导者”转型为“双素养融

合设计师”。教室可设置“纸质深读

区”与“数字探究区”，营造“理性选

择”而非“被动适应”的阅读文化。

在学校开展双核素养结合，有四

条实践路径。一是开发分层融合阅

读课程。明确各学段两种素养的培

育目标及结合的阶梯安排，并将阅读

任务分为三类：单一媒介任务（打牢

基础）、策略性切换任务（训练有机结

合）、深度融合任务（训练复杂协同），

分别进行教学与训练；二是设计跨媒

介阅读项目。如在“新闻中的真相追

踪”项目中，先让学生用数字阅读搜

集多方报道，再用传统精读分析逻辑

漏洞，最后用数字工具整合产出评估

报告；三是建立家校协同机制。引导

家庭阅读中“屏幕时间”与“纸质时

间”的合理分配，避免数字阅读完全

占据家庭阅读空间。向家长提供简

明的指导策略，如“先读纸质书 20 分

钟，再用平板查三个相关问题”等；四

是推进教师专业发展。在教师培训

中系统融入数字阅读素养的教学策

略与融合课程设计方法，鼓励教师开

展行动研究，探索不同学科、不同学

段的最佳结合模式。

（作者系广西师范大学教育学部教授）

如果说20世纪的现代主义作品曾

以先知般的敏锐捕捉了技术时代个体

的精神困境，那么今天，这些困境已从

文学叙事下沉为我们的日常经验。人

们把闲暇时间献祭给数字平台，数字平

台以算法让用户有了看似自由的选择

权，但碎片化的感知方式从根本上瓦解

着人与大自然、他人乃至与自身灵魂的

共属关系——这就是我们今天面临的阅

读危机（这里的“阅读”是广义的，指人对

一切环境、媒介和信息的感知与理解）。

创造性阅读：本着生命
的文本重写作品的文本

爱默生曾提出“创造性写作”和

“创造性阅读”的概念，他说：“当心灵

得到劳动与创造的支撑时，任何书籍

都会页页生辉，意义倍增。”他鼓励美

国的大学生不要盲目依赖欧洲文化，

并以英国诗剧作家已经历200年的“莎

士比亚化”为例，认为唯一正确的读书

方法是“严格地让书服从于读者”。惠

特曼回顾自己早年在户外阅读莎士比

亚等人的欧洲经典时“没有为那些声

威赫赫的大师们所吓倒”，主要的原因

是自己“在大自然面前，在太阳底下，

面对辽阔的风光和远景或滚滚涌来的

大海在读它们”。

阅读史专家曼古埃尔曾提出“阅

读乃先于书写”的论断，相对于近现代

才确立起来的“作者”身份，“读者”的

位置对人类来说更具本源性，原初意

义上的阅读发生于人类的书写之前。

基于“阅历”“阅世”意义上的创造

性阅读，经历了具身化过程，可以根据

所处环境将信息转化为智慧，从而实

现爱默生所说的“扩展”。黑格尔说：

“对于同一句格言，出自饱经风霜的老

人之口与出自缺乏阅历的青少年之

口，其内涵是不同的。”一个文本的背

后是有宽厚度的生命时间，创造性阅

读根植于此。用罗兰·巴特的观点看，

阅读是“本着生命的文本重写作品的

文本”，这就是阅读者的时间主权。

让-吕克·南希说：“人们绝不能把

阅读理解为解码的过程。相反，应该把

阅读看作是一种触碰，或者说是被触

碰。写作、阅读关乎机智。”在《眼睛只

能看到心愿意理解的事：绘本故事读写

七讲》一书中，我引用了一个发生在纳

粹占领时期，一个被警察拦住的犹太小

男孩的故事。警察对小男孩说：“如果

你承认你是犹太人，我就放了你。”小男

孩知道一旦承认，就会被抓起来。他对

警察说：“如果我是您的儿子，您还会对

我说这样的话吗？”接下来警察居然放

他走了。埃里克·迪迪耶认为，小男孩

对警察的建议让他“脱掉”了职业制服，

成为了一个可能的父亲，想起了比他们

两者都要高大的东西，“也许我们可以

将其称为生命的力量”。埃里克·迪迪

耶这里区分了信息和话语。显然，鲜活

的话语可以触碰心灵，尝试碰触或被碰

触的瞬间，就是时间主权绽开的时刻。

威廉·弗卢塞尔在《书写还有未来

吗？》一书中设想了一个理想的“未来

读者”：“他凌驾于历史之上，能够编织

自己的时间流。他不是沿着一条线来

阅读，而是编织自己的网。”小男孩出

其不意地创造了自己的时间组合，在

危机时刻邀请一个纳粹警察分享“父

亲”这一名誉。警察回归了人性，小男

孩也因此转危为安。这就是小男孩的

时间主权开辟出的历史新端：它重置

了时间，创造出新的共属。

虚位以待：复合灵魂与
灵魂复合的前夜

演员马特·达蒙与本·阿弗莱克的

一次对谈中，提到在一个剧本节奏越

来越快、角色越来越扁平、情绪越来越

算法化的时代，AI 会不会取代演员。

回答是真正被淘汰的不是演员，而是

只能表演技巧的空心表演。

从技术角度看，AI已经能制造看起

来跟表演“一样的东西”，这会让“套路

型”演员的标准化技巧贬值。老一代演

员没有今日演员的安全网，他们要经历

生命的各种考验，迎接各种不确定性。

这些经历让他们拥有了独一无二的生

命厚度和生命人格——他们拥有自己

的时间主权，可以将自身对生命的理解

投入进被表演的对象。二者既相似又

游离，自我与他者达成了一种奇妙的共

属状态，呈现出无法被线性时间规定的

复合灵魂，这是AI无法复制的。

阅读者的时间主权，指的是自我尝

试碰触他者或被他者碰触的时间。乔

治·斯坦纳将阅读理解为“夜幕降临时，

准备好迎接一个客人到家里”，它呼唤

我们邀请客人“住进我们的存在之家”，

并“愿意与之共存”。人们阅读，沉浸于

大自然的某处，沉吟一首诗，乃至反复

回味一个短视频，哪怕无法理解它之于

自身的意义，仅仅是愿意迎接它，也自

有其深意。

在某个时刻，就像普鲁斯特所说的

“非意愿性回忆”，曾经沉浸或沉吟的时

间返回我们，或者让我们有机会重新找

回它。即便仍然无法理解，它也接纳了

我们，与我们共属共存——我们获得一

个复合的灵魂，生命也变得更加饱满。

“兴”：人与大自然、自我
与他人、身体与灵魂的共属

创造性阅读与创造性写作本是一

体，但在罗兰·巴特看来，从创造性阅

读过渡到创造性写作，中间需要插入

一种关于“强度”的“微分装置”——这

就是创造性写作欲望的出发点，罗兰·

巴特称之为“喜悦”，中国古典传统里

能表征这种微妙机制的概念是“兴”。

“先言他物以引起所咏之辞”，朱

熹认为“兴”是一种并置结构。从起源

看，“兴”首先是人与自然的并置（即

“天人合一”），因为自然乃是人类的本

源。爱默生讨论学者应接受的教育

时，把“自然之于人类心灵的影响”放

到首位，而“那些大学与书籍仅仅是抄

录由田野和工厂创造的语言”。

感受到诗三百中涌动着的那股联

结起自然与身心的神秘跃动，张炜揭

示出“兴”的自然起源：“一个生命与世

间万物、与万千客观生命重合交集之

间自然产生的一种心情和意绪，是一

种在太阳底下共生共长的感激之情。”

所谓“现代”，借用海德格尔的看法，是

将人类从与大自然的共属共在中抽

离，并以主客二元论的方式表象、算计

和控制沦为客体的大自然。人类的界

限被极度收缩，极度现代意味着极度

的个体化和原子化，这一现代世界观

强行造成了人与大自然、自我与他人、

身体与灵魂的分裂。尤其在算法时

代，这种破坏性断裂愈加严重。

儒家以一种悦乐精神将“兴”从人

与大自然心存感激的共属关系引发到

人与人之间的共属。子曰：“兴于《诗》，

立于礼，成于乐”，“兴”“乐”相连；东汉

包咸将“兴”解释为“起也，言修身当先

学《诗》”，也是从阅读上立意。朱熹将

“兴于《诗》”解释为“初感发这些善端起

来”。阅读《诗经》是儒家诗教的重要一

步，而以阅读感发起人性的“善端”——

也即是“兴”，则是儒家诗教最为重要的

一步。朱熹又说：“兴，起也。《诗》本性

情，有邪有正，其为言既易知，而吟咏之

间，抑扬反复，其感人又易入。故学者

之初，所以兴起其好善恶恶之心，而不

能自已者，必于此而得之。”“感人又易

入”就像南希所说的触碰或被触碰，“不

能自已”如同巴特所说的“喜悦”。眼下

的语境在瞬间接通了之前读过的某句

诗，于是脱口而出；这句诗又反过来照亮

了当下，重置了当下的时间。

沿着此一脉络，马一浮得出了“诗以

感为体”的结论：“人心若无私系，直是活

泼泼地，拨着便转，触着便行，所谓‘感而

遂通’，才闻彼即晓此，何等俊快，此便是

兴……兴便有仁的意思，是天理发动处，

其机不容已。”朱熹所谓“不能自已者”、

马一浮所谓“不容已”绝非输入输出某个

与己无关的信息，它直接触碰到了生命

本身，并让生命发生了新的变化，是一种

不得不朝向某种共属的生命行动。此

时，身体感受和信息是一体的，这种“不

得不”非但不是一种约束，反而因为跳脱

了原子化个体的“私系”流露出极大的自

由。算法时代加速了人的原子化，而

“兴”作为一种创造性阅读是反原子化

的，开启的“善端”是一种共属——人与

大自然的共属，人与人的共属。

（作者系青岛大学新闻与传播学

院副教授，本文为国家社科一般项目

“百年‘兴’论流变研究〈1919—2020〉”

阶段性成果，项目编号：22BZW012）

爱尔兰是一个高度重视阅读的

国家。在PISA2022测评中，爱尔兰学

生阅读成绩高达516分，在81个参测

国家和地区中位居第2。亮眼成绩的

背后是长期积累形成的阅读文化，经

过多年建设与完善，阅读已经成为爱

尔兰人的一种生活方式。

全民普及的公共图书馆

爱尔兰对阅读的重视，首先体现

在对公共图书馆体系的持续建设。

爱尔兰《图书馆即归属之地：信息、休

闲、启迪——2023—2027年国家公共

图书馆战略》明确提出，公共图书馆

应继续作为“位于社区核心、面向公

众开放、真正具有公共属性的空间”

存在，并通过 66 项战略行动，把图书

馆建设成集阅读推广、终身学习、社

会交往与公共服务于一体的多功能

社会和教育空间。

从服务网络看，爱尔兰公共图书

馆体系已形成较强的全国覆盖能

力。根据爱尔兰政府 2025年 10月更

新的公共图书馆服务概况，全国共有

330家图书馆分馆，另有 30多个流动

图书馆，其中还包括跨境共享服务车

辆；全国公共图书馆馆藏总量超过

1300万件，自2018年以来外借总量已

超过7600万册次。同时，图书馆还配

套有全国配送服务，这是全球首个此

类项目的国家级服务。依托这样一

张覆盖城乡的服务网络，图书馆得以

真正进入普通人的日常生活。

与此同时，爱尔兰公共图书馆形

成了由中央或大型图书馆、普通分

馆、较小的兼职分馆以及流动图书馆

共同构成的多层级服务体系，部分地

区还通过校园图书车等方式把服务

延伸到学校。更具特色的是，爱尔兰

建立了全国统一的共享借阅体系和

覆盖全国的线上图书馆服务，提供超

过11万册电子书和电子有声书、7000

多种电子报刊、600 多门在线课程以

及 110 多门语言课程。近年来，感官

友好设施、辅助技术、自助图书馆、数

字创意空间等新型设施的加入，进一

步提升了公共图书馆的包容性与现

代服务能力。

在坚实的基础设施之上，爱尔兰

公共图书馆承担了不断拓展的社会

文化功能。“我的小小图书馆”项目向

即将入学的儿童发放免费书包和借

阅证，每个书包都包含一本与“入学

适应”“交朋友”或“接纳自我”相关的

图书、一张儿童专属借阅证及配套卡

套。书包内还附有一系列支持性材

料，包括图书馆社交故事卡、家长指

南、爱尔兰读写困难协会出版的《读

写困难与低龄儿童》以及关于无障碍

数字阅读服务的介绍材料。

融入生活日常的阅读活动

为了让阅读真正成为一种生活

方式，爱尔兰依托公共图书馆系统

推出贯穿全年的公共文化项目，使

阅读在日常生活中不断被看见、参

与和体验。

在爱尔兰，阅读被引入到亲子互

动和日常生活中。围绕“阅读权计

划”，爱尔兰形成了一系列面向家庭的

阅读活动。以 2025 年“春季故事会”

为例，该活动于 4 月在全国公共图书

馆和线上同步开展，面向学龄前及小

学阶段儿童提供馆内故事会、邀请家

庭共读好故事；在其数字资源页面上，

还能看到由地方图书馆馆员和作者提

供的具体阅读内容；“图书馆的家庭时

光”以全家共读为核心，强调父母与孩

子共同分享故事和阅读乐趣。报告显

示，42%的家长表示自己非常喜欢阅

读，46%的家长几乎每天都会阅读，

24%的家长每周阅读时间超过 10 小

时；与此同时，56%的学生在入学前就

经常在家参与读书、讲故事、玩字母游

戏等早期读写活动。

在更广泛的社会层面，爱尔兰不

断把阅读延伸到成年人日常生活的

各种场景中。如该国通过“Ireland

Reads”的全国性倡议，把阅读从图书

馆活动拓展为全民可参与的社会文

化行动。该活动以整个 2 月为推进

周期，并在“爱尔兰阅读日”形成高

潮，鼓励公众“拿起一本书开始阅

读”；“Skills for Life”项目通过提供

数字技能、金融素养、健康信息、媒

体素养和可持续生活方式等课程以

及相关书籍，把阅读转化为成年人

理解信息、获取知识和处理现实问

题的重要渠道。

形成中小学阅读教育
的特色路径

在学校的教学实践中，爱尔兰在

国家课程框架下为学校和教师保留

了较大的阅读资源选择自主空间。

该国教育部明确规定：国家提供经费

与采购指引，但学校仍保有自主选择

符合课程要求教材和读物的权利。

在这样的基础上，爱尔兰学校进一步

通过游戏化活动、绘本教学和跨学科

读写等方式，不断丰富学生阅读素养

培养的实现路径。

在小学阶段，该国国家课程与评

估委员会于2018年编写了“运用社会

戏剧游戏支持口语与早期读写”等支

持文件，把角色扮演、游戏活动、语言

拓 展 与 早 期 识 读 发 展 结 合 起 来 。

2025年更新的小学语言支持材料中，

国家课程与评估委员会新增了关于

绘本教学的内容，并补充了“读者剧

场”、“内容与语言整合学习”和支持

爱尔兰语阅读投入等做法，进一步强

化了课堂阅读教学的实践性与创新

性。在此基础上，爱尔兰还通过跨学

科读写框架拓展阅读教学边界，国家

课程与评估委员会发布的《小学阶段

的学科读写能力》表明，阅读不只是

语文课堂的任务，学生还需要在不同

学科中学习理解说明文、叙事文本和

信息材料的不同方式。

进入中学阶段，这种由资源自主

支撑的整合性阅读观得到了进一步

强化。爱尔兰初中英语课程明确提

出，英语学习的核心并不只是掌握文

学知识，还要通过语言与文学学习不

断深化学生读写素养；学生需要对口

头、书面和视觉文本进行广泛阅读和

批判性思考，并在此基础上创作属于

自己的文本。初中阶段的课程框架

将“能够创造、欣赏并批判性解读广

泛文本”列为学生学习的重要目标，

进一步突出阅读与沟通能力、社会参

与能力之间的联系。从课堂实践看，

学生接触的文本类型明显扩展，包括

演讲、影像、视觉材料等多种形式的

文本；教师则更强调引导学生围绕文

本展开讨论、形成判断，并通过口头

表达和写作任务作出回应。

（作者单位系上海外国语大学全

球教育研究中心）

爱尔兰：阅读作为一种生活方式
□黄佳玲 董丽丽

数字阅读与传统阅读结合的路径探究
□黄 伟
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策划 新时代阅读的更多可能


