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一课：构建一个“扶放有度”的读写课堂
——读写教练六重修炼系列（二）

特级教师谈教学·陈红梅②

教学反思

上课记

课堂上，我不再追求完美
□ 于 璇

观课笔记

如果说打造“具身交互”的读写

教室，是为学生搭建的“读写舞台”，

那么构建“扶放有度”的读写课堂，就

是带领学生在这个专属舞台上逐步

实现独立读写的过程。

读写教练的课堂，拒绝“满堂灌”

的单向输出，也摒弃“放任式”的自由

学习，而是以路标式教学理念为引

领、以课标内容为依托、以多元策略

为支撑、以梯度流程为路径，让学生

从依赖教师走向自主读写。

路标式教学理念，是“扶放有度”

课堂的导航仪。这一理念以目标导

向、进阶路标、可视化学习路径为核

心，与读写教室的“具身交互”特质深

度呼应。读写教练结合学段特点与课

标要求，为学生设定清晰可达成的读

写目标，再将大目标拆解为阶梯式的

小目标，并转化为可视化的进阶式路

标。比如，用“学期路标—单元路标—

单课路标”三阶路标，建构出整个学期

的完整学习路径；用“读通—读懂—联

结—运用”寓言文体路标，搭建出螺旋

上升的大单元体系；用“一停二猜三证

四验”预测策略路标，让隐性的思维可

视化、步骤化、放大化……将这些路标

制作成海报悬挂在教室里，成为学生

的专属“导航牌”，让学生在自主学习

时眼中有目标、脚下有道路、手中有方

法、大脑常反思。

新课标六大学习任务群，是“扶放

有度”课堂的内容载体。读写教练的

课堂，以六大学习任务群为核心，紧紧

扣住基础型、发展型、拓展型的学段要

求，将各类型任务群内容转化为课堂

活动，融入“扶放有度”的每一个教学

环节。“扶放有度”既体现在一堂课中，

也体现在整个小学阶段。低段属于

“强扶”阶段，侧重基础型任务群的夯

实，适当融入发展型、拓展型任务群；

中段属于“半扶半放”阶段，深耕发展

型任务群，有序渗透拓展型任务群，持

续夯实基础型任务群；高段属于“适度

放手”阶段，聚焦拓展型任务群的落

地，并结合基础型与发展型任务群的

综合运用。学生在这样的进阶学习

中，读写训练更系统、更有层次性。

多阅读策略课堂，是“扶放有度”

教学的重要支撑。读写教练以“策略

链+文体圈+读写场”为核心，打造多

元的读写策略课堂。策略链，立足统

编教材原有的四大策略，再补充积累、

图式、联结、推敲、元认知等，形成一个

完整、螺旋上升的阅读策略体系；文体

圈，是以不同文体为核心的小组共读

圈，童话圈、诗歌圈、散文圈、小说圈；

读写场，则衔接读写教室的具身交互

空间，将阅读策略的学习落地在阅读

区、写作坊、分享角。策略链为“扶”提

供方法，文体圈与读写场为“放”搭建

平台，学生在具体策略的支撑下乐于

尝试、持续练习，逐渐走向独立。

“扶放有度”的教学流程，是课

堂的落地路径。它有一个“四步走”

流程，“我做你看、你做我们帮、你们

做我看、人人会做”。“我做你看”是

全扶的示范阶段，读写教练做直观

的示范，一边做一边分享背后思考

的声音，让学生看清楚每一个步骤，

这是基础；“你做我们帮”是半扶的

尝试阶段，学生上台尝试，模仿着

做，教师作点拨，同伴给予帮助，学

生在试错中积累经验；“你们做我

看”是弱扶的合学阶段，学生以任务

圈为单位开展小组合作，自主完成

读写任务，教师此时化身“观察者+

引导者”，只有当小组陷入瓶颈、偏离

目标时才会适度介入，让学生在合作

中学会交流、学会探究；“人人会做”

是全放的独学阶段，此时学生脱离了

教师指导、同伴帮助，独立完成读写

任务。与此同时，教室里的各类路

标、工具都可以成为学生的辅助。四

步流程的背后不仅是读写教练对学

生读写能力的精准判断，也是对教学

环节的科学设计，更是核心教学能力

的综合体现。教师的“教”始终围绕

学生的“学”展开，从“教方法”到“引

思路”再到“搭平台”，最终实现“不教

而教”；学生的“学”始终朝着“独立”

迈进，从“跟着看”到“试着做”再到

“合作学”，最终实现“自己做”。

构建“扶放有度”的读写课堂，为

学生打通了读写能力自主生长的通

道。而要让扶放更精准、学习更高

效，让每一个学生都能在适宜的节奏

中稳步成长，还需要读写教练提供可

操作、可适配的学习支架。这便是下

一篇，读写教练六重修炼·外修篇的

第三重——一单：开发一份“支持学

习”的工具清单。

（作者系特级教师，浙江省衢州市柯

城区新华教育集团第二小学语文教师）
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策实施以来，不少

课堂看似热闹，学

生齐读、齐答形式

多样，实则是少数

人思考、多数人陪

学 的“ 假 学 习 ”。

如何促进课堂进

入深度“真学习”，

促进每个学生思

维绽放，中关村三

小孙敬彬老师“重

温长征的日子”数

学实践课，用四项

巧妙的课题设计

让学习在每个学

生身上真实发生。

全员点名：让

每个学生真正“在场”。以人为本是

“真学习”的前提，每个学生都必须成

为课堂的主人，而不是集体活动的“背

景板”。本节课中孙老师坚持“每个学

生被叫名字”的互动原则，代替“集体

齐读、集体回答”等形式化方式，用个

体提问、个体表达替代集体附和。比

如分享长征时间节点、交流长征的日

子计算方法，孙老师都通过叫具体名

字的方式，让每一个学生都必须保持

思维的紧张状态，无法再“搭便车”“混

日子”。这种课堂设计有效避免了学

生“只动嘴不动脑”“假学习”的发生：

每个学生知道自己随时可能被点名分

享，便会主动思考、认真倾听同伴发

言，深度参与到课堂学习中。

本节课孙老师在提问时兼顾不同

层次的学生，每个学生都有机会表达

自己的想法，都有空间进行深度思考，

真正实现了“目中有人”，让学习在每

个个体身上真正发生。

清晰指令：让探究活动不盲目。

课堂“真学习”的发生离不开学生有效

开展探究任务。本节课中，孙老师在

每一个探究任务开始前，都用简洁、明

确、可操作的语言反复强调，确保每个

学生都清楚任务的要求，帮助学生最

大限度进行有效学习。比如在“计算

长征的日子”这一任务中，孙老师没有

直接抛出问题让学生自主探究，而是

先让学生明确任务的具体要求，并交

流解决问题的想法，再进行合作探

究。这种教学设计避免了“盲目探究”

的“假学习”：学生不再是“无目的探

究”，而是带着明确的目标、清晰的步

骤深入学习，真正实现了“最大限度的

学习”，让探究活动从形式化的热闹走

向深度的思维生长。

分层合作：让合作学习规避“搭便

车”。小组合作学习能有效激活课堂

“真学习”，但也容易助长“假学习”的

发生。本节课中，孙老师采用“先同桌

探究，再小组合作”的分层合作形式，

避免了部分学生不思考“搭便车”的现

象，让合作学习真正服务于每个学生

的成长。比如在计算长征日子的环

节，孙老师先让学生以同桌为最小单

位开展互助学习，一人负责分段计算，

一人负责验算记录答案，这种“小步

走”的学习模式促使每个学生必须动

手、动脑、动口，无法再依赖快的学生

“包办一切”，每个学生都能在合作学

习中深度思考、充分表达。同桌达成

共识后，再进入 4人小组合作，产生思

路的碰撞和认知冲突，最终形成小组

最优解。

颗粒度思维：让教学细节精准落

地。“重温长征的日子”一课的难点是

跨时段计算长征的日子，孙老师将其

拆解成多个符合学生认知水平的颗粒

度环节，逐层开展教学：先复习平年、

闰年的天数差异，再明确“是否包含出

发当天”，接着学生自主计算并结合日

历验证结果，最后对比不同计算方法

的优劣总结方法。面对“743 天”和

“744天”结果差异，孙老师设计了针对

性的辨析环节，深化学生对年、月、日

计算的理解。这种设计让学生的学习

从“横向表层化”走向“纵向深度化”，

这正是新课标“促进深度学习，培育核

心素养”理念的生动实践。

“真学习”是每个学生都参与其中，

思维被激活、能力被提升、素养被培育

的学习；“假学习”是学习形式化，少数

人成长多数人陪学的学习。“重温长征

的日子”一课以全员点名激活学生思

维，以清晰指令引导学生自主探究，以

分层合作规避“搭便车”，以颗粒度思维

精准提质减负，让“真学习”真实落地。

唯有把“真学习”作为课堂的核心追求，

才能让“双减”政策落地生根，让基础教

育高质量发展的目标真正实现。

（作者单位系北京市海淀区中关

村第三小学）

□ 陈红梅

作为外修篇的核心部分，本文

承接前篇“具身交互”的空间建构，

聚焦读写课堂打造，拆解“扶放有

度”读写课堂的理念、实施与策略。

1997年的秋天，我走进江苏省泰

兴市鼓楼小学的大门。那天，阳光的

颜色我已记不真切了，只记得手里紧

攥着教案，心跳加速。不到20岁的年

纪，心里满是对语文的痴念——念了

十几年书，读了那么多美妙的文字，终

于轮到我把它们讲给孩子听了。

命运待我不薄。参加工作的第一

年，我便捧回省录像课评比一等奖。

此后，我又多次面向全市开课、斩获市

级教学基本功竞赛一等奖……那时走

在校园里，我的脚步都是轻盈的，以

为语文教学就是如此——你热爱，你

投入，鲜花和掌声自会纷至沓来。课

堂上，我带着孩子读山川风月、品人

间情味，看着他们小手高高举起，听

着他们用稚嫩的声音朗读课文，心里

满是欢喜。

那时，我自认为是从容的，也曾

被听课的老校长评价：语文底子好，

基本功扎实，更难得的是有教学智

慧，课堂上遇变不慌。我曾以为这份

从容会一直陪伴着我，直到那场泰州

市青年教师语文优质课比赛。

我选的课文是《军神》。为了这堂

课，我经常在深夜对文本研读了一遍

又一遍，过渡语推敲了十几遍，每个环

节都烂熟于心。我渴望在那个舞台上

展现自己对语文的理解。

赛课那天，一切如我所料，进展顺

利，学生沉浸在刘伯承的坚韧品格之

中，课堂按照我预设的节奏走向高潮。

就在这时，一只小手高高举起。

“老师，他说刘伯承是神经病。”

那个清脆的声音穿过教室，全场

顿时安静下来。我站在聚光灯下，大

脑一片空白。平日里那些教学机智、

从容引导，瞬间消失得无影无踪。我

张了张嘴，却不知该说什么。台下是

评委和同行，时间一秒一秒过去，我

慌乱地让学生坐下，草草带过这个问

题，便继续推进教学流程。

课堂依旧“完整”，奖项依旧到

手。可站在领奖台上，我的心却沉到

了谷底。

那个学生清澈的眼神，那个被我

敷衍的问题，成了我心中长久的刺。

每次想起，都觉得心里发闷。课后我

反复追问：为什么平时能做到的，到

了赛场就做不到了？为什么面对童

心的真实声音，我却选择了逃避？

后来我渐渐明白，那节课我太想

“赢”了，太想呈现一堂“完美”的课，

太在意评委的目光，太执着于预设的

流程。我忘了，真正的语文课不是表

演，而是相遇——与文本相遇，与学

生相遇。那个学生脱口而出的话不

是冒犯，而是他最真实的思考，而我

却辜负了这份真实。

苏霍姆林斯基说：“教师要教儿

童用心灵去认识世界，用心灵去了解

别人，这是一种最细致的教育本领。”

那堂课让我真正懂得，这“细致”的前

提是看见——看见每一个学生的真

实，听见每一句童言的价值。

那以后，我开始沉下心来。我不

再执着于赛课奖项，不再追求课堂

“完美”。我买来教育教学期刊和专

著一本本翻阅研读，把优秀课例反复

观摩，记录下名师处理课堂生成的方

法、回应学生意外提问的思路和技

巧。我把那次遗憾写进教学反思，时

时提醒自己。

慢 慢 地 ，我 发 现 我 的 课 堂 变

了。我不再急于推进教学环节，而

是真正去倾听学生在说什么。当有

学生提出我意想不到的问题时，我

不再慌乱，而是蹲下来问：“你是怎

么想的？”课堂上开始有了更多真实

的对话，有了思维碰撞的火花，有了

课前不曾预设的精彩。

一次，我们学习《半截蜡烛》，讲

到伯诺德夫人一家为了保护情报与

德军巧妙周旋。有学生举手：“老师，

他们为什么不直接把情报吃掉？吃

掉多安全。”教室里传来一阵笑声。

在从前，面对这“耽误进度”的

问题，我或许会简单带过。而那个

瞬间我问他：“你说说看，吃掉情报

会怎样？”

他站起来认真地说：“吃掉就什

么都没有了，德军找不到情报，他们

一家就安全了。”

我还没来得及开口，另一个学生

便抢着说：“可是情报是要送出去的

呀，吃掉了还怎么送呢？”

又一个学生说：“其实小说里写

的是故事，如果吃掉了，后面就没法

写了。”

教室里顿时热闹起来。有人说起

“二战”时情报传递的真实历史，有人

猜测伯诺德夫人当时还能想出什么办

法。那个提出问题的学生一直站在那

里，听着大家讨论，眼睛亮亮的。

到最后我说：“你的想法很有价

值——它促使我们思考得更深入

了。为了保护情报，除了藏起来、假

装不知道，还有没有别的办法呢？吃

掉是一种办法，但它也会带来新的问

题。在战争中，从来没有完美的选

择，只有代价的大小。这就是战争的

真实和残酷。”

他坐下时，脸上流露出满足的神情。

那节课的流程虽然没有按教案

走完，但我知道，我们触及了真正重

要的东西。也正是这份对“看见儿

童”的坚守，后来我又陆续获得省优

秀课赛课一等奖，多次为市、区教研

活动开设公开课。然而这些荣誉带

来的喜悦，都比不上课堂上那些真实

的瞬间。

时光悄然流逝，20 余年过去了。

如今站上讲台，我更愿意放慢节奏，

听学生读课文，听他们磕磕绊绊地说

出自己的想法，听他们为文中人物争

论不休。每个学生都有自己的生长

节奏，有属于自己的思想与姿态。

窗外阳光依旧灿烂，与 27 年前

我初登讲台时一样，风轻云淡。一

路走来，曾经的遗憾早已化作我前

行的力量。前路漫漫，我愿守着三

尺讲台，以文字滋养童心，以倾听守

护成长，在语文的世界里陪学生一

起成长。

（作者单位系江苏省泰兴市鼓楼

小学鼓楼分校）

在核心素养导向的新课改背景

下，打破学科壁垒、实施跨学科教学已

成为深化小学语文课程改革的必然方

向。统编语文三年级下册《花钟》一

课，以其独特的语言美与丰富的科学

内涵，为探索语文与科学的深度融合

提供了理想载体。课堂上，我带着学

生奔赴花海，一边品味语言文字之美，

一边沉醉自然科学之趣。接下来，与

大家分享课堂上发生的故事，欣赏语

文和科学这两条“藤蔓”的共舞共生。

晨光熹微，茉莉花开的旋律在

教室里流淌。我按下播放键，童声

合唱的《茉莉花》裹着晨光涌进来。

“‘晓看红湿处，花重锦官城’，谁知

道这句诗藏着哪种花？”我问。小手

林立间，学生在诗词的芬芳中捕捉

“花”的踪迹，让文学意象成为科学

探索的启蒙之光。

语文线：从修辞到叩问。

坐在窗下的小薇举起日记本：“老

师！我家的昙花昨晚开了！”“哦，是

吗？几点开的？你记录了吗？”“九点

零三分！”我看到她的日记中描述昙花

为“披着白纱的夜仙子”，还用稚嫩的

线条画着盛开的花朵，旁边标着温度

和时间。后排的淘气包阿哲突然举

手：“老师！昙花为什么偏要晚上开？

它怕见人吗？”全班哄堂大笑。我压下

笑意敲敲学习单上的表格：“答案藏在

这里，等着科学小侦探们。”

科学线：从假说到实证。

我指着大屏上出示的植物开花

时间与光照对照表，提示学生结合课

文第 2自然段分析讨论，到底植物的

开花时间有着怎样的奥秘？

大家纷纷发言：“你们看，午时花

的花瓣厚厚的，像铠甲”“也像太阳

伞”“这样就可以应对正午强光”。学

生观察着、讨论着。此刻黑板上“欣

然怒放”“舒展”“苏醒”这些词语，仿

佛被赋予了生命的热度。“问题—假

设—验证”的探究链，也悄然织就。

多元表达的融合场域。

语文组：小涵转着笔凝视向日

葵 图 片 ，忽 然 眼 睛 一 亮 ：“ 我 知 道

啦！向日葵像个忠诚的小卫兵，太

阳 走 到 哪 儿 ，它 的 笑 脸 就 转 到 哪

儿！”组员纷纷效仿，“蝴蝶兰是停

在绿枝头的紫蝴蝶”“紫茉莉每晚

偷偷擦香水呢”，稚嫩的拟人诗意

在稿纸上蔓延生长。

科学组：小脑袋聚在一起仔细

观察，他们对照任务单上的蛾子图

片，争论月光花的白花瓣，将数据

转化为童话，“晚上这么黑，白色就

是它的荧光棒呀”“白色花瓣是夜

蛾的 GPS”。

跨学科成果的立体绽放。

珂欣的花钟地图惊艳全场：操场

蔷薇标注“5：00 晨光闹钟（温度＞15

度启动）”，紫藤架下标着“15：00 蝴

蝶 茶 会（传 粉 密 钥 ：黄 酮 类 化 合

物）”。我激动地提笔写下评语：这

不是钟表，是植物写给环境的生存

情书——以温度作墨，阳光为邮。

教后反思：

教学《花钟》这一课，我尝试通过

寻点、构链、创场的思路进行设计，努

力打破传统学科间的壁垒，在语文与

科学之间架起一座桥梁，激发学生内

心深处对知识的渴望和对世界的好

奇心，促使他们在探索未知的过程中

不断成长。

寻点之妙：通过诗词和歌曲，唤

醒学生对自然美的感知。同时，巧妙

地埋下跨学科探究的种子。这种以

文学为媒介的方式，使学习不再局限

于单一的知识领域，而成为一场跨越

语文与科学界限的探索之旅。寻找

“学科种子”的过程，便是激发学生好

奇心、引导他们主动发现知识之间联

系的过程。

构链之巧：课堂上的每个环节

都精心设计，努力构建了一个由问

题出发，经假设验证至结论得出的

学习链条，旨在让语文的修辞美与

科学的实证精神相互辉映，从而加

深学生对“光照调控开花”原理的理

解，培养他们的观察力、思考力以及

解决问题的能力。

创场之活：在这个创新的教育空

间里，学生不再是单纯的知识接收

者，而是成为创造者。无论是用拟人

手法描述植物特性的语文组，还是将

数据转化为童话故事的科学组，学生

都在用自己的方式诠释着对世界的

理解。

当语文的芬芳与科学的光芒交

织在一起，不仅能带给学生双重的学

习体验，而且能激发他们心中那颗追

求真知与美感的种子。

（作者单位系陕西省铜川市耀州

区北街小学教育集团）

双线交织生出探究之藤
□ 朱 华


