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书香校园

““读书会读书会””里的里的
三代温情三代温情

□ 高 美

书山有路

大山里的小诗人大山里的小诗人：：

从具身阅读到诗歌创作从具身阅读到诗歌创作
□ 尹立群

“春天有四百只蜗牛/人在春天

会变得/慢悠悠的”“夏天是淘气的

小孩/肚子里装着一个大大的火炉/

他一张嘴/哈，我们就浑身大汗”“银

杏叶像一条条小裙子，在跳芭蕾舞/

银杏叶一遍又一遍地舞蹈，跳得可

新鲜了/枫叶看着银杏叶的舞蹈，手

掌都拍红了”……或许你很难想象，

这些清澈如泉的语句并非出自哪位

诗人笔下，而是来自闽北山区一所

幼儿园的孩子们，这所幼儿园便是

福建省邵武市托幼中心。

从阅读到写诗，这所大山里的

幼儿园孩子，正用他们的童言稚语

描绘着丰盈、美好、充满想象与创

造的内心世界，编织属于他们自己

的“诗意童年”。

微光初燃
点亮阅读的灯火

邵武市托幼中心建于 1984 年，

是一所具有文化传承和历史底蕴的

幼儿园。

1984 年，著名儿童文学家冰心

先生为邵武市托幼中心题写园名；

两年后，冰心先生再次为幼儿园题

词“一切为了孩子”。这两次结缘，

将冰心先生对儿童的爱以及对学前

教育事业的期待与邵武市托幼中心

紧密相连，而冰心先生“读书好，多

读书，读好书”的阅读理念作为托幼

园所文化中的重要组成部分，为托

幼中心开展阅读浸润与推广活动奠

定了坚实的基础。冰心先生那些流

淌在文字间的温暖与诗意，也在默

默影响着邵武市托幼中心的教师与

孩子。

在这个不大的园所里，教师用

心打造独属于孩子的阅读空间。在

“邻里式”室外阅读区，设有可移动

的小书站和阅读长廊，将绘本以平

面展示或悬挂的方式放置在走廊墙

面等公共区域，相邻班级的幼儿可

以混班进行阅读、讨论和互动。尤

其在午餐后和起床后的时光里，孩

子们总是喜欢三五成群地拥簇在阅

读长廊，在午后暖阳的陪伴下一同

翻阅心爱的图画书。

在同样紧凑的活动室，教师和

孩子一同打造“流动式”室内阅读

区，将阅读自然融入各类游戏活动

中。比如，在种植区放置与植物种

类、生长相关的科普类书籍，在科学

区添置与科学实验、科学现象等相

关的科普读物，让孩子能够将游戏

中的发现与阅读经验联系起来，通

过阅读深化认知、拓展探索。

此外，在每栋楼的大厅、楼层、

廊道等设有移动书吧，打造“图书馆

式”的公共场域。每天清晨，早到的

孩子便可选择在进班前到幼儿园门

口的书吧安静享受一段特别的阅读

时光，继而开启充满活力的一天。

星火成炬
燃起自主阅读的生态

每天餐前 10 分钟，《小桔灯》的

音乐缓缓响起，孩子们的“桔宝悦读

时光”便开始了。有时，教师会带着

孩子们一起阅读绘本故事；有时，孩

子们会自己走到图书区，挑选心仪的

童书，找一个舒适的角落坐下来——

或许是在放着抱枕和玩具的娃娃

家，或许是在班级门口的长廊边，与

好朋友一起分享喜爱的图画书。

这周，“桔宝播报”栏目由大

（二）班的孩子负责。他们打算向

大家介绍近期阅读的绘本《迟到大

王》。孩子们不仅生动讲述了书中

的故事，还分享了自己对“迟到”的

看法以及生活中怎样做才能避免

迟到的小方法。

“阅读营地”在每月最后一个星

期的某个午后悄然展开，安静而有

序。孩子们早早为这半天的阅读时

光做起了准备：提前思考要去幼儿

园的哪个角落、与谁一起、如何装扮

自己的阅读空间、要读哪些书……

活动开始后，全园孩子便会有条不

紊地进入阅读状态。幼儿园的各个

角落都能看到不同年龄的孩子——

有的和好朋友共读，有的带着弟弟

妹妹一起看。在这里，班级之间的

空间隔阂与年龄之间的时间壁垒被

打破，所有孩子无论班级、不论大

小，都在做同一件事：阅读。

每年一度的“小桔灯悦读节”是

所有孩子共同期盼的日子。这一

天 ，孩 子 们 会 一 起 制 作“ 小 桔

灯”——把耙耙柑平整地切开一个

小口，用勺子轻轻挖出橘瓣，放入一

盏电子蜡烛，一盏属于自己的小桔

灯就做好了。孩子们带着小桔灯，

观看冰心奶奶笔下的《小桔灯》情景

剧，感受小桔灯传递的温暖与良

善。此外，这一天还会评选出当年

的“悦读之星”和“书香家庭”，看见

每个孩子在阅读中的成长，鼓励他

们继续以书为伴。大（二）班的孩子

在“小桔灯悦读节”结束后满眼激动

地说：“我是幸福的，因为我是托幼

中心的孩子，因为我有小桔灯！”

阅读习惯的养成非一日之功，

邵武市托幼中心通过构建“日、周、

月、年”的生态体系，让孩子逐步养

成阅读习惯，为终身阅读打下基础。

万物可读
在生活与自然中遇见诗

儿童的阅读不应只停留在纸质

阅读的层面，尤其是正处于具象思

维时期的学前儿童，具体、直观、多

感官的阅读方式和内容尤为重要。

儿童教育家陈鹤琴曾指出：“大自

然、大社会都是活教材。”

冰心先生许多脍炙人口的诗句

都源自她的生活与情感世界，其中不

少表达方式恰恰是学前儿童能够理

解和感受的。比如，她笔下这样的句

子：“小孩子，你可以进我的园，你不

要摘我的花——看玫瑰的刺儿，刺伤

了你的手。”当教师将这首诗分享给

中、大班的孩子时，他们能很快理解

其中的含义，并用绘画的方式把诗歌

的意境描绘出来。后来，在幼儿园的

小花园里，孩子们的诗配画作品便替

代了原来“请勿摘花”的提示牌。

大 自 然 是 儿 童 最 棒 的 读 物 。

在“落叶节”，师幼共同收集各种各

样的树叶：红的、黄的、绿的；大的、

小的、不大不小的；圆形的、椭圆形

的、扇形的、心形的、掌形的、针形

的……观察各种树叶的形状、色彩、

脉络，用树叶拓印，在树叶上涂画、

写信，制作叶子书签，把叶子装进箩

筐再从二楼抛下，躺在堆满叶子的

水池里打滚……儿童用五感阅读

“落叶”这本书，也阅读“秋天”“自

然”这本书。

大量具身阅读体验之后，孩子

开始用诗意的语言描述他们的生活

与世界。孩子的阅读视角与众不

同，阅读想象、表现与创造令人惊

叹，在收集了大量孩子的思考、体验

与感悟之后，我们将其汇编成《小屁

孩的诗》《繁星诗画集》等专属邵武

托幼孩子的成长印记。

关于季节，孩子这样描述：“我想

开着小车/小车上装满了春天”“看，

草地上有一只/正在春游的乌龟”“枫

叶像风火轮，一会滚到小池塘，一会

滚到大草原。神奇的枫叶，装进我的

小眼睛里，眼睛都是红灿灿的”……

关于生活，孩子这样描述：“睡觉的时

候，星星会跑到我的梦里来”“风筝

说，风是它的朋友，带着它飞得好高

好高”“今天我吃了一个红色的苹果，

甜甜的，像我的心里一样”……关于

毕业，孩子这样描述：“阳光明媚的早

晨，是我在幼儿园的最后一天，想象

未来的小学是怎样的？是彩色的！

前面两扇门是紫色的，教室是红色

的，有挂满了很多挂件的彩虹书包。

最后两天就要去小学了，这两天像珍

贵的雨水掉下来”……

“大山里的小诗人”仍在持续阅

读、表达与创作。他们在具身阅读

中收获诗意的语言，积累丰富的认

知与情感体验；也在“诗歌创作”中，

以充满哲思的笔触描摹自己的内心

世界。这份属于儿童的鲜活与创造

力，恰如冰心先生所言：“游人不解

春何在，只拣儿童多处行。”

（作者单位系福建省邵武市托

幼中心）

那是一个寻常的周三夜晚，浙江

省嘉兴市亚欧社区活动室里灯火通

明。我与十几组家庭相约在这里开

展亲子读书会。一位笑容满面的奶

奶牵着孙女的手来到我的面前。她

说：“高老师呀，我终于追到你了。”

原来，这是单奶奶的第三次尝

试。第一次是她记错了时间，第二

次因为活动地点调整而错过。这一

次，她戴着老花镜，手里攥着给孙女

准备的绘本，像赴一场期盼已久的

约会。

小夏躲在奶奶身后，低着头，眼

睛盯着自己的鞋尖。这个小姑娘，

在陌生人面前连呼吸都变得小心

翼翼。

一盏灯
从校园亮到社区

时间回到 2023 年初春。“双减”

政策落地后，作为小学语文教师的

我一直在思考：学校教育之外还能

为孩子做些什么？我想起自己班级

持续多年的书香活动——那些安静

的午后，孩子们沉浸在书海里的眼

神格外明亮。

“何不让这份书香飘出校园？”

这个念头在我心中悄然萌生。我将

想法汇报给向婕校长后，她十分支

持：“这正是家校社协同育人的好契

机。”学校所在的亚欧社区书记蔡长

虹得知后，主动伸出橄榄枝：“我们

提供场地，全力配合！”

2023 年 3 月的第一个周三晚

上，“高老师读书会”在社区活动室

悄然启动。没有隆重的揭牌仪式，

只有十几组家庭围坐在一起，静静

地翻开手中的书。

半小时计时安静阅读，阅读之

后上台分享，同伴之间、亲子之间互

相交流。暖意融融，智慧闪烁，大朋

友 和 小 朋 友 的 眼 里 都 闪 着 幸 福

的光。

单奶奶和小夏加入后，读书会

多了一对特别的组合。每次活动，

单奶奶都早早和小夏并排坐着，一

老一小安静阅读的画面温馨动人。

变化悄然发生。第八次活动时，

从来都默不作声的小夏勇敢地站了

起来，全场静静等待。终于，她第一

次分享了自己的阅读感悟。虽然声

音有点轻，但每一句都清晰而真诚。

掌声响起，坐在一旁的单奶奶

眼眶湿润了。

第九次、第十次……小夏的声

音越来越响亮，眼神越来越坚定。

曾经那个躲在奶奶身后的小姑娘不

见了，取而代之的是一个落落大方、

勇敢自信的小书友。

更令人惊喜的是，单奶奶也在

悄悄改变。她不再只是陪伴，更是

主动组织起社区里的爷爷奶奶成立

了“爱心祖辈团”，带着孩子们包饺

子、裹粽子、做青团，将生活的味道

揉进阅读的时光。在读书会联欢活

动上，她和黄奶奶一起朗诵了共同

创作的诗歌《大爱无边》，深情讲述

读书会带来的温暖，也分享着他们

“老有所乐”的欢欣。

一群人
因书香悄然改变

随着读书会一期期举办，一个

令人惊喜的现象出现了：社区资源

开始自发汇聚、流动。

学校图书馆向读书会敞开大

门，并围绕各年级“快乐读书吧”推

荐书目添置大量成套图书；社区则

参照《人民日报》推荐书单补充藏

书，还购入了丰富的亲子育儿书籍；

家长从自家书架带来好书，在交换

阅读中让旧书重新发光；爱心人士

听说后主动赠书，社区图书馆也流

转出部分馆藏……不知不觉间，读

书会已形成一个稳定、多元、可持续

更新的阅读资源池。

更可贵的是，人的资源也被悄

然激活。

陈逸洋爸爸热爱跑步，组织了

“登山读书会”，带孩子一路攀上海

盐鹰窠顶，在山顶开展读书分享；权

钰婷妈妈热衷国学，筹建了“菱娃爱

诗词”吟诵群；卞怡然的家长经营科

技企业，邀请孩子走进企业研学；社

区也积极链接辖区资源，带领孩子

参观蜗牛养殖基地、探访汽车零配

件智能工厂……

一片暖
在阅读中生长蔓延

读书会的发展令人惊喜，逐步

形成了一个自然递进的成长阶梯。

第一层是学校场景的“基础素养

奠基”。嘉兴市实验小学通过书香校

园建设和多样化阅读训练，为孩子参

与社区读书会打下坚实基础。

第二层是家庭场景的“亲子互

动深化”。在教师的鼓励下，许多家

庭开展了角色扮演等趣味阅读。家

长纷纷反馈：“以前陪读像完成任

务，现在自己也乐在其中。”

第三层是社区场景的“表达展

示提升”。每个孩子都有上台的机

会，每种声音都被认真倾听。独特

的读书打卡表记录着成长轨迹，年

底的优秀小书友表彰更让孩子们充

满期待。

此外，还有贯穿全年的“主题融

合拓展”——清明读介子推、端午诵

屈原、父亲节演绎“父爱如山”……

文化认同与情感表达在活动中自然

而然深化。

两年多时间，60多期活动，3000

多人次参与……这些数字背后是一

个个鲜活的故事。

单奶奶和小夏成了读书会最好

的“宣传员”，逢人便分享其中的收

获。“爱心祖辈团”已发展到20多人，

他们不仅教手艺，还自发组织社区

跑团、邻里调解小组。“读书让我们

觉得自己还有用。”这句话常挂在他

们嘴边。

社区工作人员发现，自从读书

会开展活动后，社区活动参与率提

高了，邻里纠纷减少了。“以前大家

关起门过日子，现在因为孩子，大人

之间也成了朋友。”

嘉兴市实验小学教师团队也从

中受益，先后有8位教师带着特色课

程加入读书会，在付出中收获了专

业成长与职业幸福感。向婕称赞，

读书会成为学校公益服务的一扇

窗，传递了教育的温度。

或许，教育最美的样子正是如

此：不刻意，不张扬，如春雨润物，在

翻书的沙沙声中、在一老一少的并

坐阅读中、在三代人的微笑对视中

悄然发生。

（作者单位系浙江省嘉兴市实

验小学）

2025 年 5 月，教育部办公

厅、中央宣传部办公厅联合印

发《关于深入实施全国青少年

学生读书行动的通知》，2026年

2 月《全民阅读促进条例》正式

实施。多项政策相继发布，将

阅读提到前所未有的高度。政

策既明确了“为什么读”的价值

论问题和“谁来读”的主体论问

题，也提出了“读什么”的内容

指导和“怎么读”的方法指导。

然而，人类智慧成果浩繁，不同

读者能力参差，为何读、读什

么、怎么读等问题还需要结合

实际展开解析和探索。此时，

我们不妨重温陶行知先生“读

活书、活读书、读书活”这一主

张，以求启发。

其一，“读活书”表达了陶

行知先生的阅读内容观。陶行

知先生主张“灵活运用一切可

读材料”，反对将阅读限制于固

定教材。他认为，阅读材料应

源于生活、归于生活，如一张发

票、一封家书等日常材料都可

以成为鲜活而珍贵的阅读材

料。这种开放的阅读观不仅丰

富了阅读内容，使阅读更贴近

生活实际，让知识“取之不尽、用之不竭”，而

且便于阅读者理解、应用所读内容，及时感受

阅读的价值。学校可以借鉴这一理念，鼓励

青少年学生从日常生活中选取阅读材料，对

一张传单、一张包装纸进行深入阅读和分析，

探微成趣。陶行知先生关注平民的阅读权

利，致力于降低阅读门槛，打破阅读壁垒。他

认为阅读不应局限于校园之内，而应渗透到

家庭、社会的最小单元，通过集体阅读、共同

学习的形式实现无差别阅读。学校是“文化

的旅馆”，而这些最小单位的“文化细胞”是真

正具有生命力的“文化之活细胞”。这种广泛

的阅读主体观，促进了阅读的大众化和普及

化。在现代教育中，学校可以与社区、家庭合

作，以学生为阅读使者，共构阅读网络，比如

社区图书馆、家庭阅读角等，为青少年学生提

供更加泛在的阅读资源和空间。

其二，“活读书”揭示了陶行知先生的阅

读方法论。陶行知先生批判“读死书、死读

书、读书死”的“书呆子”现象，并提出以“活读

书”为核心的方法论，主张读书必须与“用书”

结合，形成“读、用、做”的循环。“活读书”，一

是以“做”定读。陶行知先生指出，脱离自身

经验，仅通过阅读获得的知识属于“伪知

识”。只有将阅读所得与亲身经验结合才能

获得真知识。比如，读到“冰块是冷的”或“热

带很炎热”，不能停留于文字理解，而要与实

际感受相印证，这样的知识才是“真知识”；二

是以“用”促读。阅读应服务于现实问题的解

决，比如“父母为解决育儿问题而阅读家庭教

育相关书籍”“工人为更好地掌握某项技术而

阅读”等，从实际需求出发灵活地读书，可收

事半功倍之效；三是以“疑”验读。陶行知先

生主张，读书应秉持怀疑精神，不能盲目地

“尽信书”。陶行知先生以《王云五大辞典》的

错误、戴东原对朱熹关于《大学》注解的质疑

为例，强调“学非问不明”之理。中小学教师

可鼓励青少年学生在存疑的地方深入追问，

多维思考，大胆假设，结合自身认知与实践求

证，逐步建立“活读书”的习惯。

其三，“读书活”反映了陶行知先生的阅读

目的论。在陶行知先生的教育理念中，阅读的

终极目的是“读书活”，即让阅读成为改善生活

的工具，通过读书提升解决实际问题的能力，

实现个人成长与社会发展的双重目的。先生

将书籍比作“锯子”“锄头”，强调与其泛泛地

“读书”，不如实实在在地“用书”。“读书活”的

核心是将书本中的“闻知”与身体力行的“亲

知”结合，形成有生命力的“真知识”。这种阅

读目的观要求“劳心劳力、手脑并用”，最终实

现“用活书、活用书、用书活”的理想境界。正

如陶行知先生所说，“会读书的人对于人类和

国家应尽之责任，应享之权利，可以多明白

些。”先生还认为，“三百六十行，行行都要用

书”，强调阅读可以推动民众觉醒，通过普及阅

读让大众获取知识、摆脱愚昧，从书籍与报刊

中获得改进的知识和最新的方法，实现个人与

社会的共同发展。对当今学校来说，可以从学

生个人发展和社会发展的角度，引导青少年学

生在阅读中将关切自身和关切社会结合起来，

养成“兼济天下”的胸襟和格局。

综上，陶行知先生的阅读观是其生活教育

思想体系在阅读领域的展开与落地，是对当时

民族命运的关切与叩问。作为一个有机整体，

“读活书”拓展了阅读的广度与宽度，是内容观

范畴；“活读书”深化了阅读的方法，是方法论

范畴；“读书活”则提高了阅读的价值取向，是

价值观范畴。这一思想体系以“用”为支点，打

破了书本知识与现实生活的隔阂，让阅读真正

成为推动大众成长、社会发展的途径。这不仅

为当时的平民教育提供了可行路径，而且对当

下“全民阅读”和“青少年读书”战略落地，亦不

无启示——读书，是为了更好地生活。

（作者分别系成都大学师范学院副教授，

成都大学师范学院硕士研究生）
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书海观澜

1984 年，冰心先生

为 邵 武 市 托 幼 中

心题写园名

邵武市托幼中心孩子

通过制作“小桔灯”感

知《小桔灯》的故事


