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旧校服何以迎“新生”
□傅果勇

纵
横
谈

心
理
教
师
不
是
迎
检
的
﹃
展
品
﹄
□
刘
树
辛

教育部等十七

部门联合印发的《全

面加强和改进新时

代学生心理健康工

作专项行动计划

（2023—2025 年）》

如期收官，“配备

专（兼）职心理健

康教育教师的学

校比例达到 95%”

的 目 标 按 期 完

成。随后，2026 年

发布的《中国中小

学生心理健康状

况 调 研 报 告

（2025）》显 示 ，约

11%的学生存在较

为突出的心理行

为困扰。政策目

标基本达成，但这

个数字却提醒我

们，配齐之后脚步

不 能 停—— 如 何

把配备的资源真

正用在学生身上，

才是更难的考题。

当 下 一 个 普

遍的现实是不少

学校在册的心理

健康教师同时承

担着其他教学任

务和班主任工作。督导检查来了，

心理教师的资质被拿出来迎检；督

导检查走了，心理教师继续批改作

业、应付杂务。心理辅导室的门除

了迎检时打开透透气，平时基本

锁着。

在基础教育阶段，“心理教师

是块砖，哪里需要哪里搬”几乎成

了普遍现象。当这种“共识”成为

常态，一个更深的问题便浮现出

来：政策要求配备心理教师，究竟

是为了补齐学校心理健康教育的

短板，还是仅仅为了在评估表格上

多打一个勾？

配齐之后，工作是否就做完

了？课表上印着“心理健康”，实际

上被其他学科占用；档案柜里放着

全员量表，高危学生却无人跟进；

心理教师同时兼任主科教学和班

主任工作，时间被切割、稀释。当

“专职”成为“挂名”，心理健康教育

的实效便大打折扣。

“配而不用”损耗的不仅是心

理健康教育的成效，还有心理教师

自身的热情和精力。当教师被杂

务抽干精力，专业判断力、共情力

和耐心都会随之削弱。长期处于

耗竭状态的教师，很难真正成为学

生情绪的容器。

专业力量被透支，直接受损的

是那些需要被看见的学生。11%，

这个数字背后是千千万万个真实

的、需要被接住的孩子。如果承接

这些需求的专业人员自身都处于

被透支的状态，又如何真正为学生

提供有效的心理支持？普查数据

再精确，如果没有后续的专业力量

跟进，也不过是一堆数字；咨询室

建得再标准，如果常年锁着门，也

只是一间空房。问题的根源不在

于基层的执行意愿，而在于评价导

向出现了偏差。

要让心理教师真正发挥作用，

制度层面必须先把时间还给他

们。非心理健康教育相关的行政

事务、主科教学、班级管理不应摊

派给心理教师，确保其工作时间主

要用于个体辅导、团体活动和危机

干预。让专业的人安心做专业的

事是底线。

与此同时，督导评估的方向也

要调整。督导人员进校后不只看

档案盒里装了多少张表，更要随机

访谈学生，用学生的真实感受丈量

工作实效。

此外，还需要在区域层面完善

干预机制。普查只是第一步，后续

的干预才真正决定成效。高危学

生由谁跟进、多长时间回访一次、

需要转介的走什么流程，这些都需

要明确的路径和制度保障。

心理健康教育的效果如何，

不是挂一块铜牌就能证明的，也

不是攒一沓迎检台账就能交代

的。它应该是一扇随时可以推开

的门，门后有一个不赶时间的人，

愿意安安静静地听孩子把话说

完。配齐只是起点，让每一个有

需要的学生被真正看见，让每一

份专业力量真正用在学生身上，

才是这项工作的正常状态。

（作者单位系陕西省渭南市临
渭区滨河小学）

深化科学教育，高校不能只做“摘桃人”
□乔雪竹 张小锋

回声

开学季，河南郑州一所小学坚持

18年推行校服循环使用的实践引发社

会关注。新生免费领取经专业清洗消

毒的旧校服，高年级学生以旧换旧，18
年间累计循环使用校服逾万套。

类似探索在多地学校早已悄然

开展：浙江有学校建立校服捐献区，

学生洗净旧校服、附上赠言后供有需

要的同学取用；湖北有小学整合毕业

生捐赠与失物招领的闲置校服，统一

消杀后发放；深圳一社区举办校服换

购市集，仅 3日便回收旧校服 2000 余

件。这些实践虽形式各异，但均指向

让校服在循环使用中延伸价值——

不仅是统一着装的标识，还是品德教

育、传递校园温度、践行绿色理念的

鲜活教材。

今年 7 月，教育部在全国中小学

校园餐、教辅、校服三项整治工作现场

推进会上明确提出，推动整治工作由

阶段性攻坚转向常态化治理，由治标

治乱转向治本清源。校服虽小却连着

民生、环保与育人三重维度。

从经济角度看，小学生处于生长

发育期，校服更换频率高，一套校服

往往穿用不足两年便因尺码不合而

闲置。小学 6 年，一个家庭在校服上

的支出可达数千元，循环使用能够切

实减轻家庭特别是经济困难家庭的

负担；从生态角度看，纺织品循环使

用意味着减少生产端的资源投入和

废弃端的环境压力，与绿色发展理念

高度契合；从育人角度看，当一件校

服在不同学生之间传递，勤俭节约、

平等互助、生态环保等价值理念便从

抽象的要求转化为可感知、可参与的

日常实践。

其实，校服循环使用并非新事物，

早已有明确的政策依据。2015年，教

育部等四部门联合印发《关于进一步

加强中小学生校服管理工作的意见》，

明确提出可采用学校统一购买供学生

循环使用的模式，也可探索校服以旧

换新、以小换大等回收利用机制。

2016年，国家发改委等十部门印发《关

于促进绿色消费的指导意见》，进一步

提出在中小学校试点校服、课本循环

利用。10余年过去，循环校服的推广

整体仍处于自发探索阶段，覆盖面有

限，政策倡导与实践落地之间存在明

显落差。

究其原因，或许在观念层面。部

分家长对二手校服的卫生安全存有顾

虑，学校也担心循环使用引发争议，推

进意愿不强。在制度层面，现有校服

管理体系以采购发放为主轴，循环使

用缺乏标准化的操作流程、卫生规范

和经费保障，学校难以仅凭自身力量

建立可持续的运转机制。在商业层

面，校服采购涉及生产企业、流通渠道

等多方主体，循环使用意味着新增校

服需求减少，对既有利益格局形成调

整压力。在管理层面，部分地区校服

款式变动频繁、品类不断增加，客观上

削弱了跨年级循环使用的可行性。这

些因素相互交织，导致政策倡导多年

却难以大面积落地。

问题积累引发集中整治，整治期

间各项措施收紧、乱象暂时收敛，整治

结束后缺乏长效机制维系，问题再度

积累，进而触发下一轮整治。这种路

径依赖下，形成了整治与反弹交替的

循环困局，不仅消耗行政资源，也难以

从根本上提升治理效能。

三项整治推进会提出常态化治

理和治本清源，正是对这一困局的主

动回应。而校服循环的实践启示在

于，治理的效能不仅来自对违规行为

的纠治，更来自对正向机制的培育。

当一种好的做法能够自我运转、持续

产生正向效益时，乱象便失去了生存

的土壤。

从更高站位看，校服循环的推广

需要政府、学校、社会多方协同，构建

系统性的制度支撑。一是完善标准规

范，教育行政部门可会同市场监管、卫

生健康等部门制定校服循环使用的操

作指南，明确回收标准、消毒流程、发

放方式和卫生责任，让学校有章可

循。二是强化经费保障，可探索将校

服循环使用的清洗、消毒、仓储等费用

纳入公用经费或设立专项补贴，减轻

学校运行压力。三是搭建区域平台，

有条件的地区可建立校际乃至区域级

的校服流转中心，统一收纳、消毒、分

发，提高使用效率、降低单校成本。四

是优化采购管理，保持校服款式相对

稳定，从源头上为循环使用创造条

件。五是加强宣传引导，通过家长学

校、校园活动等方式增进社会对循环

校服的认知和接受度，营造节约光荣

的校园文化。

教育治理现代化的核心是构建系

统完备、科学规范、运行有效的制度体

系，校服循环看似是一件具体事务，实

则是治理理念转型的缩影——从被动

应对问题转向主动培育机制，从单一

行政管控转向多元协同治理，从追求

短期见效转向注重长效可持续。这三

重转变，指向的正是教育治理从运动

式整治走向制度化建设的深层逻辑。

校服虽小，其循环流转间承载的恰是

这场治理转型的生动注脚。

（作者系中国数学会数学教育分
会会员）

最近在一所初中调研，我在一位

班主任的办公桌上看到厚厚一摞需

要家长签字的回执单，粗略计算，仅

一个月内家长就需要签字 27次，连孩

子是否自带水杯进校也需要家长签

字确认。

家长签字本是家校沟通的桥

梁，如今却被异化为责任转嫁的工

具。从安全教育到作业检查，从疫

苗接种到成绩确认，签字的边界不

断外溢，这与《关于健全学校家庭社

会协同育人机制的意见》中“明确家

校社协同育人责任边界”的要求背

道而驰，也与“教联体”方案强调的

“避免学校责任转嫁和家长责任泛

化”精神相去甚远。

更值得警惕的是签字泛化对孩

子的隐性伤害。过度签字实质是对

孩子的不信任，是变相的过度保护。

当孩子发现所有事情都需要家长签

字负责，可能会形成事不关己的心

态，责任意识日渐缺失。同时，家长

被签字任务包围后，签字很可能成为

一种形式主义，不仅没有实际意义，

反而消耗家校信任，让教育合力无从

谈起。

签字泛化的背后，是一条隐蔽的

逻辑链条——“签了字，责任就是家

长的”。但从法律层面审视，这个论

断经不起推敲。《中华人民共和国民

法典》规定，限制民事行为能力人在

校受到人身损害，学校未尽管理职责

应承担侵权责任；《中华人民共和国

未成年人保护法》明确，学校应建立安全管理制度，保

障学生在校安全。这些法律规定表明，学校对学生负

有的教育、管理和保护义务是法定的，不可通过一纸签

字转移给家长。同样，将作业检查等环节的责任转嫁

给家长，也已触碰红线——教育部多次明确不得要求

家长检查批改作业。家长签字泛化，不仅是管理方式

的走偏，更是对政策禁令的落实走样。

需要正视的是，签字依赖并非单一原因造成。个

别家长将教育责任完全推给学校，学校以签字倒逼其

参与；教师群体也面临大班额教学、非教学任务繁重等

困境，客观上催生了签字泛化现象。

我们并非彻底否定签字制度，在转学、休学、校外

实践、特殊体质告知等事项上，家长知情同意必不可

少。关键在于厘清签字边界，让“家长签字”回归沟通

协同本质，这需要教育行政部门、学校和家长各守其

位、共同发力。

对教育行政部门而言，当前学校过度收集签字回

执，深层原因往往在于考核过度依赖纸质台账，将“留

痕”等同于“落实”。所以优化评价方式迫在眉睫，相关

部门应注重过程与实效，通过随机抽查、实地走访、学

生访谈等评估学校真实工作，而非仅凭回执数量论优

劣；制定工作留痕的正面清单和负面清单，明确哪些必

须留存、哪些不得要求留痕，从源头上减少不必要的签

字环节，并将规范家长签字纳入减负督查内容。

对学校而言，应摒弃以签代教、以签代管的思路和

做法。安全教育的核心在课堂和演练，作业管理的核心

在教师精心设计与批改，而非家长签字担保。学校应健

全家长委员会、家长学校的工作制度，通过家长会、校园

开放日、家访等渠道深度沟通，而非单向派发签字任务。

对家长而言，要重视成长陪伴的职责，主动学习家

庭教育知识，切实承担主体责任。对合理签字认真对

待，借此了解孩子在校情况；对不合理签字，可通过家

长委员会理性沟通。更应关注孩子的学习习惯、心理

健康、品德养成，而非仅盯签字本身。

教育是一场双向奔赴。根治家长签字泛化现象之

道在于构建多方协作的工作机制，形成各负其责、协同

配合的育人格局，而非陷入签字越多、责任越清的误

区。厘清边界，让家校共育回归本真，才能真正护航孩

子健康成长。

（作者单位系湖北省襄阳市第七中学）

8月 19日评论版关于“科学教育要深耕

‘做中学’”组文中，有作者提到高校教授反馈

博士生缺乏研究主动性、积极性的问题。其

实学生不会提问、不善试错的思维惯性，并非

到大学才突然显现，而是在基础教育阶段就

已埋下伏笔。科学思维的培养是一项贯穿全

学段的系统性工程，高校不能只做等待果实

成熟的“摘桃人”，更应躬身入局，在协同育人

中找准自身定位。

从何处着力？高校入局不能漫无目的地

撒网，而应精准地落在一个关键点上——打

通科学教育与科学普及之间的壁垒。之所以

聚焦于此，是因为两份重要文件恰好在这一

交汇点上给出了明确的指引。《义务教育阶段

科学教育“做中学”领航行动指南》（简称《指

南》）强调健全协同育人机制，推动学校主阵

地与社会大课堂有机衔接；新修订的《中华人

民共和国科学技术普及法》（简称《科普法》）

则明确要求高校把科普纳入社会服务职能。

两份文件共同释放出一个信号：高校不是科

学教育的旁观者，而是连接科学教育与科学

普及的关键枢纽。

然而在实践中，两者并没有充分融合。

首先是目标逻辑的差异，科学教育是课程化、

序列化的教学体系，严格遵循学段认知发展

规律，追求知识的循序渐进与科学思维的完

整建构。科普活动往往优先追求科学兴趣点

的激发，缺少适配课堂的教学计划，科普资源

较难直接融入教学体系。其次是时间结构的

错配，“做中学”强调科学探究的连续性，需要

一个相对完整的时间阶梯来保障学生经历试

错、反思、改进的体验过程，而科普活动多为

短期、单节点式活动，难以支撑深度探究所需

的持续投入。再次是评价机制的脱节，科学

教育有明确的课程标准与学业质量要求，而

科普成效多依赖参与人数、活动场次等显性

指标，缺乏对科学思维发展、探究能力提升等

核心素养的追踪评估。

这种错位使得大量优质科教资源停留在

看得见、用不上的尴尬境地，高校实验室、科

研院所的前沿成果虽然频频走进校园，却常

因缺乏教学转化设计而沦为浅层展示；科技

馆、企业展馆的互动展项虽生动有趣，却难以

嵌入课堂教学体系。

因此，我们需要构建一个贯通目标、整合

节奏、协同评价的中间转化机制，既能让科普

资源经过整合设计后精准对接课标要求，也

能让课堂教学借力社会资源拓展实践边界，

在真实情境中激活学生的科学探究内驱力。

在这个过程中，高校应主动当好“转化器”“连

接器”“评估器”，成为科普资源通往学校科学

教育的桥梁。

当好“转化器”，推动资源适配。针对义

务教育不同学段学生的认知水平，将实验室

案例、前沿科研成果进行重新设计，对标《指

南》中的六大探究主题，开发单元化、序列化、

可落地的项目式学习包与教学素材。把单次

科普体验延伸为系列课程，完成从科普展演

向课堂教学资源的升级。建立高校科研人员

与中小学科学教师常态化共研机制，中小学

科学教师到高校实践深造，高校教师提升对

义务教育学段教学设计、课标解读方面的能

力，破解高校资源与基础教育脱节、师资能力

错配的问题。

当好“连接器”，打破制度壁垒。推动高校

各类实验室、科研平台跳出短期活动模式，建

立面向中小学的常态化开放机制，对接中小学

教学计划，形成长期稳定的合作项目。落实科

普纳入高校社会服务职能的要求，探索科普教

学折算工作量制度，把参与中小学科学教育纳

入社会服务考核评价体系。同时，吸纳本科

生、研究生组建稳定的科普服务团队，完善第

二课堂学分认证，构建可持续的人力供给。

当好“评估器”，补齐评价短板。高校科

学家、工程师等专业技术人员直接参与中小

学生科学探究实践过程和结果的指导评价，

给予专业反馈。跳出数场次、算人数的简单

考核逻辑，推动研发聚焦探究能力、科学思维

的过程性评价工具。针对科普项目开展专业

成效评估，为中小学遴选外部科普资源提供

专业标尺，同时把评估结果反向作用于科普

资源的迭代升级，以评促改、以评促建。

在实施科教兴国战略、人才强国战略和

创新驱动发展战略背景下，高校进一步融入

基础教育生态不是选择题而是必答题。当高

校的科研势能有效转化为基础教育教学动

能，高校的入局才不只是修补短板，而是共同

托举起一个民族未来的创新底气。

（作者分别系对外经济贸易大学党委宣
传部副部长、对外经济贸易大学党委副书记）
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发型管理当守边界、有温度

据中华网，宁夏银川两中学开学当日在校门
口开展发型专项检查，多名发型不达标学生被禁
止入校。学校规范学生仪容仪表、引导学生专注
学业的初衷值得肯定。但当众设卡查验、以发型
不合格为由禁止学生入校，已然逾越管理边界。
受教育权是学生的法定权利，《中华人民共和国民
法典》也明确头发属身体组成部分，强制剪发涉嫌
侵犯身体权与人格尊严。类似事件频频出现，暴
露出一些教育人的教育理念问题，他们没有意识
到育人重在引导而非管控，学校应摒弃“一刀切”
的做法，以教育温度守护学生合法权益。
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