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在黑龙江省齐齐哈尔

市，家长常说：“把孩子交给

崔老师，我们一百个放心。”

从 1990 年毕业分配到

齐齐哈尔市龙沙区龙沙小

学，崔玉秋在讲台上一站就

是 36 年。她扎根一线，用

爱与智慧为一代代学子“扣

好人生第一粒扣子”。

崔玉秋深知低年级孩

子像一张白纸，教育教学中

秉持“丝贵初染”理念。看

到学生踩着同学掉落的文

具盒走过，她蹲下身带学生

讨论“文具盒什么时候才能

回到课桌上”，让团结互助

在平等交流中生根；发现孩

子因尿裤子满脸通红，她用

“水瓶子怎么弄洒了”的善

意谎言守护孩子自尊。

崔玉秋不只是教师，更

是“妈妈”：每天清晨给每个

孩子拥抱，傍晚等最后一个

孩子被家长接走；午饭时留意挑食和生

病的孩子，悄悄多添一勺热饭。班里学

生患肾病综合征，她带头捐款；得知一位

单亲妈妈生病了需要做手术，她便把孩

子带回家照顾……在她眼中，没有“差

生”，只有需要更多关爱的孩子。

面对多次提干机会，崔玉秋因舍不

得离开那群可爱的孩子，一次次婉拒；即

便曾突发不适被紧急送医，稍有好转便

重返讲台。

在教室里，崔玉秋把课堂变成了

“游 乐 场 ”。 为 了 让 学 生 理 解 抽 象 的

“米”，她和孩子拿着卷尺走到操场，在

阳光下奔跑、测量，亲手触摸“1 米”有多

长。她坚持 15年“每日新闻播报”，由孩

子讲述国家大事和社会热点，用稚嫩的

声音讨论大千世界。一次，一个男孩攥

着小拳头认真地说：“崔老师，我相信中

国一定会强大起来！”那份朴素的爱国

情怀和强国志向，借助一次次活动在学

生心中生根发芽。

崔玉秋还组织学生拍摄微电影《让

每一颗心都快乐》，让他们在实践中收获

喜悦与成长。她带学生走进和平广场，

在革命英烈手印墙前，把小手轻轻贴上

去，与英烈的手印重合，让历史有了触手

可及的温度。她还把课堂延伸到社会，

带学生走进机床厂、120 急救中心等场

所，将社会资源转化为课程资源。

一个人的优秀不算优秀，一群人的

优秀才是真正的优秀。作为教育部首批

“国培计划”双名领航工程名师，2019 年

省级“崔玉秋名师工作室”成立，一批批

青年教师从这里走出来。她还受聘为上

海师范大学基础教育特聘教授、兼职研

究生导师，为小学教育专业本硕学生开

设课程，把数十年一线经验倾囊相授。

崔玉秋的引领作用也延伸到了几千

公里外的新疆喀什地区。2019 年夏天，

46岁的崔玉秋作为上海师范大学教育援

疆团一员走进喀什，她不顾舟车劳顿，一

周内为当地 800 多名教师开展高强度培

训。回到齐齐哈尔后，她开启“云端帮

扶”，喀什老师微信咨询，她总是秒回。

2023年，她再次主动请缨重返喀什，带去

了更成熟的教育理念。

上海多所学校曾开出高薪邀请崔玉

秋留沪执教，被她婉言谢绝：“我的根在

这里，我的学生在这里，我的教育情怀在

这里。”36年，13140个日夜。崔玉秋把青

春献给了讲台，把爱心献给了学生。她

是黑土地上的播种者，用行动证明了最

美的教育在距离孩子最近的地方。
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清晨 6 点半，浙江省杭州市

富阳区富春七小校园还笼罩着

薄雾，章振乐已弯腰在校园西侧

20 亩农场里查看刚抽穗的小

麦。指尖沾露，裤脚带泥。这个

习惯，他保持了 33 年，师生都叫

他“劳动委员”。

章振乐的教育信仰根植乡

村。1993年毕业，他奔赴富阳乡

村最基层学校，一待就是 15 年。

那些年，他见过不少农村孩子分

不清韭菜和麦苗。他意识到，劳

动不是教育的“选修课”，而是成

长的“必修课”。

2009年富春七小开门办学，

面对轻劳动的倾向，章振乐把校

园周边堆满建筑垃圾的荒地改

造成 15 亩“开心农场”。反对声

中，他带着教师拔杂草、捡乱

石。第一茬菜苗冒芽时，他站在

田埂上说：“分数可以衡量一时

的成绩，但劳动却能塑造一生的

人格。”

从此，农场成了最热闹的课堂。四年级

“跟着节气种小麦”项目，从立冬到芒种，近

200天，学生写下80篇观察日记、100余份科

研报告。当自己种的小麦磨成面粉、做成第

一锅五彩馒头，有孩子咬了一口就哭了：“这

是我吃过的最好吃的馒头。”

章振乐推出“12 岁前应完成的 30 件

事”，让玩泥巴、爬树、找昆虫、野外探究重回

童年；打造“劳动红”党建品牌，把思政课堂

搬到田埂上……一系列活动和课程让“手中

有活、眼中有光、心中有爱”成了富春七小学

子的鲜明标识。

劳动教育是“慢”的艺术，为此章振乐带

领团队构建阶梯式、全融合、可追踪模式，让

学生 6 年完整亲历播种、养护、收获、加工、

分享全流程；打造“三群六十课”课程矩阵，

60余门项目化课程推动劳动与语文、数学、

科学、艺术、思政等学科融合，而“数字化劳

动画像”记录下孩子6年的劳动轨迹。

系列创新为学校赢得诸多荣誉，但章振

乐没有停留于一校精彩，他牵头组建富阳区

新劳动教育联盟，从首批 33 所学校到全域

推进，建立覆盖全学段的体系，并以教育联

盟的方式带动全国近20个省份、500余所学

校同步实践。

劳动教育不能关在校园里做，章振乐推

动富阳区将新劳动教育纳入区域教育发展顶

层设计，构建政府主导、学校实施、社会参与、

家庭支持的机制。全区建成52个劳动教育实

践基地，牵头实施“100个劳动体验精品村、

1000个劳动体验示范农户”工程。每年，除全

区3—8年级近4.4万中小学生入基地和农户

参加劳动外，他还推动以24个乡镇为单位开

展的“亲近传统文化，感知节气之美”系列活

动，师生编写的《大地上的劳作：24节气亲子

书》成为许多家庭亲子劳动指导手册。

章振乐曾赴西藏、青海、新疆等地支教，

他的劳动教育理念影响了当地教师。一位

藏族老师拉着他的手说：“以前我们总觉得

劳动就是干活，现在才知道劳动里藏着这么

多育人的道理。”这些年，章振乐的脚步走遍

全国20多个省份，开展500余场公益讲座与

送教活动，牵头构建省、市、区三级名师工作

室，成为乡村教师成长的“孵化器”。

2025年末，章振乐去家访，家长说女儿

的运动鞋一个月就得磨坏一双，但坚持送她

到富春七小，只为让孩子“快乐学习，健康成

长”。章振乐回答：“看到孩子在校园里幸福

健康地成长，学会感恩、懂得责任、增长智

慧，就是我最幸福的时刻。”

章
振
乐

以
田
为
书
育
新
人

以
劳
为
魂
兴
乡
村

浙
江
省
杭
州
市
富
阳
区

富
春
第
七
小
学
教
育
集

团
总
校
长
、教
师

在藏东高海拔雪域，最稀

缺的是氧气，最珍贵的是照亮

孩子前路的光。斯郎平措从

2006年至今，扎根边坝高海拔

偏远乡镇教育一线，从教师到

校长，岗位在变，但他对牧区

孩子的关爱从未变。

刚参加工作时，23 岁的

斯郎平措在边坝县边坝镇人

民政府负责控辍保学工作。

他骑摩托车穿梭崎岖山路，给

家长讲解教育的重要性。为

说服一个家长，他常常要在山

路上往返数趟。最终，30 余

名濒临辍学的孩子重新回到

学校。

在边坝镇多许村教学点，

学生中午无法回家，只能自带

干粮。因为怕环境太差，没人

能长期坚持，学校原考虑教师一学期一轮

换，斯郎平措主动请缨：“我是党员，让我

留下！”这一守，就是3年。他带着老师把

宿舍当临时食堂，开垦校园菜地，轮流给

孩子做饭。最寒冷的冬季，简陋的食堂里

始终冒着热气。随着到校的学生越来越

多，村长自发组织村民修建从公路边到教

学点的土路。当地政府迅速派驻后勤人

员、配备设施，这里成为边坝县首个拥有

正规食堂的教学点。

调到边坝镇小学任教务主任后，斯

郎平措规范课程设置，组织常态化教研，

探索适合高海拔牧区孩子的教学方法。

对基础薄弱学生，他利用休息时间进行

辅导，还准备小礼物作为鼓励。慢慢地，

主动找他辅导的学生从几人增加到40余

人，学校学风焕然一新。

加贡乡小学海拔 4000 余米，当时教

学成绩全县末尾，硬件匮乏、师资薄弱。

斯郎平措到任后，多方奔走对接电力部

门，争取2万元专项资金用于购置7千瓦

微型水力发电设备，4名男教师历时 2个

月才完成微型水力发电设备的搭建。通

电当晚已是深夜11点，灯泡亮起，全校师

生激动不已，久久不愿离去。此后，冰箱

得以使用，食材保鲜难题解决，晚自习也

能正常开展。

马武乡小学海拔 4100 余米，教学成

绩处于全县下游。斯郎平措到任后，结

合多年经验推出特色教学周计划，制定

22 项学校精细化管理措施，规范日常教

学和行政工作。他还关心教职工工作生

活，改善办公和住宿条件。校风、教风、

学 风 迅 速 焕 然 一 新 ，教 学 质 量 稳 步

提升。

加贡乡路况极差，冬季冰雪封山后

更是艰险，物资采购是一大难题。斯郎

平措每 10 天便带队前往县城采购物资。

一次寒冬返程途中，突遇暴风雪，车辆无

法前行，气温低至零下 20 多度。想到学

生还在等物资，他和同事下车铲雪，手脚

冻得发紫。可雪越下越厚，他当机立断，

和同事背起教材、食材等必备物资，徒步

翻越海拔5000多米的夏贡拉雪山。雪山

路滑难行，他们深一脚浅一脚，走几步就

要大口喘气，相互搀扶鼓励，历经数小时

才回到学校。物资发放到学生手中时，

看着学生纯真的笑容，所有疲惫烟消

云散。

20年来，斯郎平措把学校当家，父母

离世时他因忙于工作而没能见上最后一

面。痛失亲人，他有过悲伤、难过，却从

未后悔：“我的根在雪域高原，只要牧区

孩子能通过知识改变命运，所有的付出

都值得。”

从徒手建电站到徒步翻雪山，从控

辍保学到精细化管理，斯郎平措把教育

惠民政策转化为一个个暖心举措，让党

的光辉照进雪域深处。

（本报记者刘亚文整理）
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“朵拉老师”是江西省萍

乡中学的学生对彭艳峰的称

呼。这个称呼里，藏着彭艳

峰 19 年的教育时光：从自卑

内向的农村姑娘到自信乐观

的幸福教师，从青涩教坛新

人到学生心中无所不能的

“朵拉老师”，曾经被他人照

顾的小姑娘最终成为照顾别

人、撒播爱的人。彭艳峰说：

“当一个人把爱给了‘大家的

孩子’，他便拥有了更多‘自

己的孩子’。”

彭艳峰曾受全国道德模范龚全珍照

顾多年，她一直心怀感恩，那段温暖的经

历也促使她选择了教师职业。成为教师

后，彭艳峰把这份爱落在了对学生的陪

伴里。

学生小凤母亲罹患白血病，家庭陷

入困境，彭艳峰第一时间关怀鼓励。小

凤母亲离世后，她组织学生写暖心书信

并驱车探望；一名留守学生因长期缺少

父母陪伴而性格孤僻，成绩一落千丈，

她便把学生接到家中照顾饮食起居，一

个多学期的朝夕相伴，孩子变得活泼开

朗，成了班级的“开心果”；毕业 10 多年

的学生玥莹，每年准时为她送上生日祝

福……这些跨越时光的师生情，是“朵拉

老师”最温暖的注脚。

彭艳峰秉持“亲其师，信其道；信其道，

才能乐其学”的理念，凭借赤诚与真心一路

坚守。2007年在结束教学实习时，10余名

学生主动向校长请求让彭艳峰留下任教；

她深入研读新课标，精准把握重难点，鼓励

学生大胆开口、自信表达；她曾接手两个英

语基础薄弱、氛围低迷的班级，细致摸清学

情，量身定制辅导方案，用趣味化、生活化

教学点燃学生。短短半年，两个班级的英

语成绩从年级倒数一跃成为年级第一、第

二，不少学生从“怕英语”变成“爱英语”。

作为资深班主任，彭艳峰利用课余

时间自学心理学，做学生心灵的守护

者。2015 年，她接手一个基础薄弱的班

级，班上一个女生因成绩差、家庭重男轻

女而极度自卑。彭艳峰多次与其谈心，

营造包容友爱的班级氛围，引导学生关

心帮助她。在温暖的集体里，这个女孩

逐渐开朗自信，主动服务班级。

为了让学生正视自我、接纳自我，彭

艳峰还组织“同书会”，在阅读与交流中

滋养学生的心灵、凝聚班风，让班级始终

充满温暖、向善向上。

这份双向奔赴的师生情，在2018年6

月16日得到了最动人的印证。那天，彭艳

峰带了两年的学生即将毕业，已在其他年

级任教的彭艳峰婉拒学生邀请，却被几个

学生拉进教室。一进门，全班起立，齐声

说：“彭老师，您辛苦了！感谢您两年的陪

伴，我们爱您！”彭艳峰转身看到黑板上写

满真挚的话语，幸福的泪水在她眼中滑

落。那一刻她深刻意识到：老师给学生

爱，学生便会还老师一个温暖的“家”。

2025 年因工作调整，彭艳峰从萍乡

三中来到萍乡中学，她不仅担任高一年

级 16 班班主任，还肩负学校政教处管理

工作。她以空杯心态迎接挑战，主动向

资深教师请教，观摩优秀课堂，研究优生

学习特点与成长规律，重新打磨教学设

计，为每个学生量身定制学习方案。期

末考试中，学生英语成绩进步幅度位居

年级最前列，班级整体成绩也实现大幅

度提升。

十九载风霜雪雨，十九载春风化雨。

彭艳峰在给予中收获，在忙碌中幸福，在

挑战中成长。她以爱育爱传美好，以德立

身照初心。师德之光，终照成长之路。
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在甘肃会宁、天祝的乡

村学校，当数字通信卫星把

城市优质课程送进教室，屏

幕里名师授课，屏幕外学生

眼中闪烁着从未有过的光

芒。那一刻，郭绍青确信：技

术不只是工具，更是打破地

域壁垒、促进教育公平的有

力武器。这个1999年曾被视

为“天方夜谭”的设想，从此

把他的学术生命与西部乡

村、民族地区的教育发展紧

紧系在一起。

郭绍青执教于西北师范

大学教育技术学院。我国教

育技术学科奠基人南国农先

生1953年在此播下教育技术

学科的种子，留下“西部、民

族、农村、远程”8个字。郭绍

青从先生手中接过旗帜，也接过“让技术

的光芒照进每一个偏远角落”的使命。

郭绍青深知，教育的关键在教师。

2002年至2008年，在中欧甘肃省基础教

育项目中，他设计“教师学习资源中心”，

利用数字卫星下发资源，支持乡村教师

自主学习与合作研修。在天水市秦安县

一所偏远中心小学，他围着火炉、煮着罐

罐茶，与老师们研读教材、打磨教案、反

思教学。

2008年汶川地震后，郭绍青冒着山

石滚落的风险，深入青川、北川等重灾区

帮助劫后余生的教师。他带领团队实施

网络混合研修，为5000多名灾区教师送

去重建家园、重燃希望的力量。

从农村中小学现代远程教育工程，

到教育部-联合国儿童基金会SMILE项

目；从研制《中小学教师信息技术应用能

力培训课程标准（试行）》，到提出“互联

网+”师范院校支教服务模式并被采纳

为省级“厅长突破项目”，郭绍青推动城

乡教师跨越时空阻隔，结成学习共同

体。他常说：“写在一线教育大地上的科

学研究是真实的，是有底气的。”

郭绍青的目光也投向乡村科学教

育。面对乡村学校科学师资短缺、实验

设备匮乏的困境，他提出运用智能学习

中心构建乡村科学教育新生态，带领团

队开发基于知识图谱、能力图谱的科学

课程平台。开发“比较水的多少”课程

时，他要求增设虚拟实验，改用家家都

有的矿泉水瓶，让孩子装水、画线、比瓶

数，探究多与少。这套方案已经在众多

乡村学校落地生根，惠及近万名学生。

作为教育技术人，郭绍青要求自己

的课堂成为教改试验田，2004 年引入

Moodle课程平台，2008年实施线上学习

与课堂教学相融合的混合教学改革。从

小组合作学习到项目式学习，从研究性

学习到人机协同，他不断探索，引导学生

在深度学习中获得知识与能力。

郭绍青还带领跨学科团队提出技术

促进教育公平的“中间件”理论，界定“智

慧教育”与“智能教育”概念边界，构建

“人机协同教学层次理论框架”。他与企

业合作研发的教师智能学习平台服务学

校1600余所，合作研发的人工智能教育

一体化服务系统赋能全国近 3000 所

学校。

四十一载深耕，他获得省部级荣誉

17 项，推动建立全国首个“智能教育二

级博士点”，培养了130余名“懂技术、懂

教学、有情怀”的博士硕士研究生。

从卫星通信到人工智能，从实践深

耕到理论构建，郭绍青把研究活动融入

西部大地，把科研成果转化为乡村课堂

里学生的笑脸和自信。他用一生坚守诠

释师之美——不仅美在学识，更美在情

怀、美在奉献，美在让每一个乡村孩子都

享有公平而有质量的教育。
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