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广东省东莞市长安镇中山小学

所在的上沙社区，是孙中山先生先代

的故乡。毗邻学校的孙氏宗祠是东

莞市文物保护单位、东莞市爱国主义

教育基地，承载着孙氏家族的家风传

承与革命记忆。学校立足这一优质

教学资源，将家风建设、先贤故事与

思政教育深度融合，着力培育学生坚

韧品格、责任担当与家国情怀，“宗祠

里的儿童党课”便应运而生。

传扬“中山故事”
让宗祠成为“爱国志”

儿童以具体形象思维为主。因

此，学校以儿童感兴趣的话题、听得

懂的语言以及互动性的活动为内

容，从小切口入手，以小见大，让儿

童在轻松、愉悦中接受思想熏陶。

挖掘“小素材”，听懂故事意义。

孙氏宗祠承载着孙中山先生先代不

畏艰辛的奋斗历程，有积极上进的

良好家风，有坚韧不拔的革命精神，

有博爱大气的家国情怀等。遴选适

合学生的思政教育资源，找准教育

切口就显得尤为重要。因此，挖掘

小素材，传扬好故事，是宗祠里儿童

党课的一大抓手。如通过讲述先祖

出资修缮宗祠、帮扶乡邻等家风故

事，让学生明白勤劳节俭、乐善好施

是立身之本；结合孙中山先生“天下

为公”的初心，用浅显易懂的语言讲

述其先辈心系家国、坚守道义的小

故事，让学生懂得家国情怀其实就

在身边的点滴言行里。

适配“小认知”，做好故事转

化。听得懂，还要学得到，否则很难

转化为长期的自觉行为。这里的

“小认知”是从故事中提炼出来的贴

合小学生认知水平的朴素道理。因

此，学校要做好从“小故事”到“小认

知”再到“小行动”的转化，让学生真

正学懂、会做。如引用孙氏先祖修

缮宗祠的事例时，教师不讲宗祠的

砖石结构、楹联典故，而是聚焦先祖

的真实举动：他们都是普通的村民，

省吃俭用攒下钱修补宗祠的破损梁

柱，哪怕是细小的裂痕也会找来合

适木料细心修补。小故事讲完后，

不急于拔高道理，而是提炼贴合学

生的小认知：先祖省吃俭用修宗祠

是守护家族的根，这就是“责任”；就

算有一丁点破损也要细心修补，这

就是“认真”。最后，回到学生的日

常：在校爱护公物、专心听讲，在家

洒扫收拾、孝顺长辈，就是学习先祖

的“责任”和“认真”。

打造“全景课堂”
让宗祠成为“活教材”

思政视域下的孙氏祠堂，既可

以是一部“爱国志”，又可以是一本

“活教材”。学校打开课堂的边界，

沉浸式运用孙氏宗祠这个爱国主义

教育基地，让学生在祠堂的一梁一

柱间、一景一物里，读懂什么是初心

担当、什么是家国情怀。

全景明志：古祠中的伟人革命

课。学校以开放的视角带领学生整

体感知宗祠的历史底蕴和文化脉

络，打造全景学习场域。一是“导说

课”，由宗祠讲解员带领师生漫步祠

内，触摸岁月洗礼的柱梁，观看陈列

的旧物、图文资料，聆听孙中山先生

与上沙孙氏的渊源，以及孙中山先

生为民族独立和人民幸福奋勇抗

争、坚韧不拔的革命事迹。二是“分

享课”，参观活动结束后开展“我心

中的伟人”分享汇报，让学生结合生

活实际和日常学习，谈谈自己对“振

兴中华”的理解，把伟人精神转化为

可感知、可学习的榜样力量，引导学

生树立爱祖国、爱家乡的远大志向。

实景修身：家训下的传统美德

课。孙氏宗祠的德育素材很多，纵览

全景可以立宏志，聚焦实景也可以习

美德。祠内的楹联、牌匾、先祖事迹，

都是鲜活的教育素材。学校让学生

亲手擦拭楹联、品读家训、聆听村里

老人讲述先祖往事，引导他们从实景

中提炼朴素的美德认知：从先祖帮扶

邻里的举动，读懂“友善”；从先祖勤

俭持家的习惯，读懂“节俭”。同时，

学校在班级开展好家风评选，在学校

公众号发布好家风周报，让学生把祠

堂里学到的美德转化为关心同学、孝

敬长辈的具体行动。

临景铸魂：楼宇间的儿童立志

课。借助孙氏祠堂的楼宇氛围，为

学生搭建现场立志的教育平台，让

学生在沉浸体验中树立理想信念。

如利用主题教育日，在宗祠的前广

场开展“儿童立志”活动，庄重地宣

讲后，学生郑重许下成长誓言：有的

说“我要努力学习，将来为祖国作贡

献”；有的说“我要像孙中山先生一

样，做一个有担当的人”；还有的说

“我要传承好家风，做一个善良、勇

敢的人”。随后，学生把誓言誊写在

卡纸上，装进信封，存放到学校档案

室。无论将来成功与否，当他们回

头看时，这既是儿时生活的一份印

记，又是人生价值的一个回应。

开展“童心行动”
让宗祠成为“实践场”

学校以儿童喜闻乐见的实践活

动为载体，让学生在亲身体验、主动

参与中传承文化、涵养品格，真正实

现知行合一。

龙狮舞动，团结共进强体魄。

龙狮项目是学校比较成熟的项目，

共组建了U8、U10和集训队三支队

伍，学校有时会把 U8、U10 的训练

移到孙氏祠堂，让学生在自己喜爱

的活动里慢慢体会力量与担当。教

练丁老师从不强求学生掌握多么复

杂的龙狮技巧，而是让他们在轻松

且庄重的氛围里慢慢摸索、一点点

进步。握杆时，丁老师手把手纠正

他们的姿势，告诉他们“握稳一点，

胳膊不要太用力，跟紧节奏”；学摆

尾时，学生跟着鼓点，你拉我推、相

互配合，有的学生动作慢了些，身边

的小伙伴就悄悄提醒，偶尔摔倒了，

大家就笑着扶起来，继续跟着节奏

舞动。学校还会不定期在祠堂里进

行龙狮表演，有时与镇龙狮协会的

大朋友共舞。学生穿着熟悉的龙狮

服饰，踩着铿锵的锣鼓声，在祠堂的

庭院里舞动，笑声、锣鼓声回荡在祠

堂内外。他们在舞动中舒展身体、

锻炼体魄，更在不断配合中读懂龙

狮文化的魅力。

笔墨挥动，翰墨飘香养正气。

孙氏宗祠的梁柱、廊道等地方，悬挂

着许多名家与乡贤的对联和书画作

品，这既是祠堂里一道独特的文化

风景，更是学生潜移默化学习的优

质资源。学校会不定时在宗祠里设

置书法体验区，邀请资深书法教师

坐镇，手把手耐心点拨。同时，学校

还邀请乡贤中的书法爱好者亲临现

场，结合自身书写经历以及对家风

家训、家国情怀的理解，为学生讲解

书法技巧与作品内涵，让他们在聆

听中体会笔墨背后的精神内涵。书

写结束后，学校将学生的书法作品

整齐地张贴在廊道的墙面，既让走

进祠堂的人都能看到他们的初心与

梦想，也让学生在书写与展示中收

获自信、涵养正气。

歌声响动，婉转悠扬守初心。学

校在宗祠里的儿童党课中精心设计

了“唱响初心”主题歌唱活动，精选传

唱度高、内容易懂且贴合小学生认知

特点与情感表达的爱国歌曲。歌唱

时，学生放下课堂上的拘谨，或放声

高歌，或轻声低唱，每一句都是发自

心底的真情流露。学校还引导学生

主动参与、大胆表达，鼓励他们结合

自身在祠堂的所见所悟，将对家风的

理解、对家国的期许融入自己的歌词

创作之中，唱自己歌、立自己志、抒自

己情。学校还拍摄学生传唱爱国歌

曲的视频，用镜头定格他们清澈嘹亮

的歌声与纯真坚定的眼神，记录下一

颗颗童心向党的动人瞬间，并分享给

每一位家长，让爱国情怀在歌声中生

根发芽，也让家校携手共同守护学生

的家国梦想与成长力量。

宗祠不语，自有风骨；童心向

党，自有光芒。从家风到家国，从传

承到担当，小小的课堂里有着大大

的使命。

（作者单位系广东省东莞市长

安镇中山小学）

宗祠里的“儿童党课”
□ 陈康和

那年开学，班里转来一位休学

后返校的学生，名叫小凡。他身形

清瘦，皮肤偏黑，额前的长发垂落

下来，大半张脸都藏在发丝间，让

人始终看不清他的神情，整个人透

着一股疏离又怯懦的安静。

课堂上的小凡态度认真，却

格外沉默。他从不主动举手发

言，每当我的目光不经意落在他

身上，他总会飞快地偏过头去，像

一只受惊的小兔子小心翼翼地躲

避着外界的关注。彼时，我兼任

两个班的语文教学，同时负责学

校写作社团的辅导工作，所以常

常在课堂上分享社团学员的习

作。那些文字记录着校园日常、

少年心事，作者又都是身边熟悉

的同学，真实又鲜活，成了课堂上

学生最期待的环节。

一个课间，小凡慢慢走到我

身旁，声音轻轻的，带着几分忐忑

与犹豫：“老师，我可以给社团的公众号投稿

吗？”我郑重地点头，告诉他，社团永远欢迎每一

份真诚的文字，也期待着他的笔墨。

不过几日，小凡便攥着一篇稿子找到我，小

心翼翼地问：“老师，这样可以吗？”

读完文章，我心头一震。他用隐晦又细腻

的文字将自己休学的过往娓娓道来，那些藏在

心底的压抑、独自挣扎的迷茫、逃避世界的怯懦

被他描摹得淋漓尽致，字里行间满是少年的真

切与挣扎，有着极强的文字张力。我由衷地夸

赞他：“这是我读过最动人、最有力量的心理描

写。”闻言，小凡紧绷的眉眼缓缓舒展，露出了一

抹浅浅的笑意。

我用心打磨、编辑小凡的文稿，精心选择贴

合文意的配图，挑选公众号流量最佳时段推送，

只想让这份真诚的文字被更多人看见，也想让

小凡感受到被认可、被珍视的温暖。

文字，成了治愈小凡的良药。压在他心头许

久的巨石，在一笔一画的书写中慢慢松动。渐渐

地，课间的他不再孤僻沉默，会主动和身边的同

学闲谈几句，偶尔笑得眉眼弯弯，露出一对可爱

的小虎牙，澄澈又明媚，像拨开云雾见到了暖阳。

此后，小凡笔耕不辍，我始终为他坚守着一

方展示的天地。一次次投稿，一次次刊发，一次

次被肯定，他慢慢走出自我封闭的世界。后来

他真诚地对我说：“老师，我爱上了写作，现在的

我，终于轻舟已过万重山。”

是写作治愈了小凡的内耗，让他与迷茫的自

己和解，在文字里找到归属感与人生方向。曾经

怯懦封闭的少年终于挣脱了阴霾，如飞鸟奔赴山

海，向着属于自己的光亮奋力前行。高考时，他

超常发挥，交出了一份不负自己的答卷。

如果说小凡的蜕变是文字的治愈，那学生

小萱的成长便是社团温情的托举。

小萱和沉默孤僻的小凡截然不同。她活

泼黏人，总是格外亲近我。下课铃一响，她总

会陪着我走回办公室；上课前，又早早跑来办

公室接我去教室。不知情的老师和同学总夸

赞她是一位尽职尽责的课代表，可没人知道她

并不是我的课代表，只是单纯喜欢黏着我。也

正因如此，班级里的大小琐事我总能通过她了

解得一清二楚。

一次课间，我无意间和小萱吐槽，网上优质

的学习资源大多需要付费，十分可惜。她立刻

热心地告诉我，她妈妈加入了很多学习社群，收

藏整理了海量免费优质的学习资料，可以帮

忙。我有些疑惑，随口问道：“你妈妈是校外培

训机构的老师吗？”

小萱轻轻摇了摇头，语气里带着一丝不易

察觉的疲惫：“不是的，妈妈只是对我的学习格

外上心，每天都会给我整理新的资料、制订学习

计划。我完成学校作业后，还要写完妈妈安排

的加餐任务。”我心头一软，轻声问她：“那你一

定很累吧？”话音刚落，大颗大颗的泪珠突然从

她眼眶滚落。我瞬间恍然，终于明白了她两个

大拇指总被抠出血的原因——那是压力，也是

焦灼。我心头酸涩，立刻伸手将她紧紧拥入怀

中，温柔地安抚着这个被压力裹挟的孩子。

为了让小萱挣脱紧绷的学习枷锁，我常常给

她安排社团的琐碎工作。社团联络、活动通知、

招新筹备、策划对接，我一点点引导她主动参与，

就连邀请领导、撰写活动寄语、对接各项事宜的

细碎工作，我都鼓励她大胆尝试、主动张罗。

知晓小萱热爱阅读，我又鼓励她加入图书

馆志愿者社团。从此，她的世界不再只有堆积

如山的习题。书香浸润心灵，社团生活丰富着

她的日常，形形色色的活动、志同道合的伙伴，

为她单调的成长时光添上了斑斓的色彩。

毕业之际，小萱送给我一幅画。画上是一

个温暖的小屋，旁边写着一行温柔的文字：“社

团，是自己选择的没有血缘关系的家。”

有人在笔墨文字中疗愈自我，走出阴霾；有

人在集体温情中挣脱桎梏，遇见自我。社团于

少年而言，从来不只是一个兴趣团体，更是一处

避风港、一束引路光。这里有纯粹的热爱，有温

柔的托举，有不被忽略的真心，有得以绽放的价

值。喧嚣的青春里，是小小的社团为懵懂少年

撑起了一方澄澈明朗的晴空，让每一个迷茫、孤

独、紧绷的少年都能找到热爱、遇见温暖，与这

个世界温柔相拥。

（作者单位系河南省郑州市第四十七高级中学）
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近日，湖北省枣阳市环城侯井小学组建“丰收研学先锋小队”，

走进紧邻校园的东郊村，将课堂搬到田野间。学生俯身田垄辨识农

作物，真切体悟农耕不易；驻足乡村手工摊位，近距离感受扎染非遗

的乡土魅力；就地取景写生，在鲜活的乡土实景中亲近自然、习得知

识、滋养心灵。此次乡野实践，是学校“小队研学、班级辐射”德育育

人模式的生动探索。后续，小队成员将化身“丰收宣讲员”，在班会

上分享研学见闻，以点带面引导全体学生亲近乡土、热爱故土，涵养

劳动品质，厚植乡村文化自信。 （聂建平/图文）治
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在班主任工作的第十个年头，

我迎来了一场特殊的挑战，中途接

手高三年级一个“问题班级”。这

是一个课堂纪律涣散、卫生状况堪

忧、常规考核长期位居年级倒数的

“划水班”。更令人揪心的是，学生

眼神中流露着敷衍与戒备；长期的

负面评价让他们陷入了“集体自

卑”的困境，默认“我们就这样了”。

面对这样一个缺乏归属感和

价值感的班级，“硬碰硬”的纪律整

顿必然引发逆反。我深知，问题的

根源不在于学生“不想好”，而在于

他们“不知道如何好”“不相信自己

能好”。如何打破僵局？如何唤醒

这群被否定的灵魂？我将突破口锁

定在学校“每日一歌”评比活动这一

低成本、高参与度的集体活动上。

破冰之茶

我在首次班会上抛出大胆提

议：“咱们冲击一次‘每日一歌’一

等奖，奖金全部用来买奶茶，每人

一杯！”这个看似“不务正业”的目

标，瞬间点燃了沉寂的课堂——有

人质疑，有人期待，更多人则跃跃

欲试。说做就做，文艺委员牵头选

歌、编排动作，各小组组长负责组

织练习，我负责评价反馈。

每天午休前的 15 分钟，教室

里回荡着逐渐整齐、愈发嘹亮的歌

声，学生投入的热情远超我的预

期。当学校广播宣布我们班斩获

一等奖时，教室里爆发出雷鸣般的

欢呼。拿到奖金，我如约提着几大

袋奶茶走进教室，看着学生脸上开

心的笑容，轻声问道：“你们想不想

拿下下个月的一等奖？”“必须的！”

学生异口同声地喊着。我顺势和

学生约定：此后每拿一次一等奖，

就用奖金做一件有意义的事。我

们称之为“奶茶”行动。

立信之茶

第一次的成功让学生尝到了

努力的甜头。他们主动利用课余

时间加练，甚至自发设计了富有创

意的合唱手势和队形。毫无悬念，

我们班再次拿下一等奖。这一次，

我问学生：“你们想不想用买奶茶

的钱做一件让全校学生都记住我

们班的事？”学生一听眼睛放光。

经过全班讨论，我们决定用奖

金购买精美书签，每个学生亲手写

下励志寄语并将书签送到全校各个

班级。第二天，学校宣传栏里贴满

了对我们班的赞美留言：“谢谢学长

学姐的鼓励，我们要向你们学习”

“原来‘划水班’这么温暖上进”！

当学生看到这些留言时，走路

都不自觉地挺直了腰板。有个女生

偷偷告诉我：“以前别人问我哪个班

的，我都不好意思说，现在我会骄傲

地说‘我是坚哥班的’！”这一刻，我

深知班级的“集体自尊”已经建立，

学生从“害怕被关注”变成“渴望被

认可”，集体荣誉感显著增强。

融情之茶

第三次获奖后，我说：“我们

的进步离不开高三全体教师的默

默付出，不如用奖金给他们准备

一份惊喜？”这个提议得到全班一

致赞同。

学生有序分工，有人负责写贺

卡，有人负责挑选教师爱吃的饼干

等小零食。当学生捧着亲手准备的

礼物分别走进高三教师各个办公室

时，教师的惊喜与感动溢于言表。

隔壁班的英语教师把合影发到朋友

圈，配文：“这届学生，温暖又上进，

真好！”学生回来后，我把所有合照

做了集中打印，张贴在宣传栏。

这次感恩活动，让学生学会

了换位思考与主动表达，也拉近

了学生与高三教师的心理距离。

此后，我们班的课堂上，师生互动

更积极了，课后请教问题的学生

也更多了。

铸魂之茶

第四次获奖后，我说：“这一次，

我们把这杯‘奶茶’分享给最关心我

们的父母吧！”“没问题！”学生安静

地写下想对父母说的心里话，在所

有学生写完家信后，我给每一封信

都盖上班级章，然后寄给家长。当

这些承载着感恩与成长的家信寄到

家长手中时，家长纷纷发来微信表

示感谢。有位爸爸甚至打来电话，

声音哽咽：“我儿子从来没跟我说过

这些话，看到家信，我哭了好久。”这

次活动，强化了学生内心的感恩之

情，有效化解了亲子间的隔阂，让教

育的温度从校园延伸到家庭。

这次中途接班，看似接手的是

一个“烫手山芋”，实则接手了一群

等待被点燃的灵魂。面对长期被否

定的“问题班级”，教育者无须急于

“改造”，而应学会“唤醒”：用“小切

口”贴近生活，用信任做杠杆，用活

动做平台，让学生在参与中体验成

功、在互动中学会感恩、在成长中找

到价值。4 次递进活动，让“划水

班”彻底蜕变：课堂纪律井然有序，

卫生状况名列前茅，常规考核稳居

年级前列。

这4次活动也是“活动育人”的

四把钥匙：“破冰”，以低门槛活动打

破隔阂，让“要我做”变成“我要做”；

“立信”，借暖心行动获得外部认同，

重建集体自尊；“融情”，以感恩活

动凝聚教育合力；“铸魂”，延伸活动

至家庭，形成家校共育合力。我由

此更加坚信：用智慧搭台，用爱心暖

人，用信任点燃希望，每个班级都能

成为最好的班级，每个学生都能成

为最好的自己。

（作者单位系浙江省杭州市塘

栖中学）
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