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专递新闻

特 别 报 道特 别 报 道

锚定强国建设
深化教育改革

近视率3年下降近6个百分点，孩子说“眼睛没那么累了”——

江苏丹阳：“眼镜之都”的“反眼镜”突围
□孙陆培 汪舒蕾 □本报记者 金 锐

江苏丹阳，这座以“中国眼镜之

都”闻名的江南小城年产镜片近 4 亿

副，全国四分之三、全球一半的镜片

从这里发出。然而，恰恰是在这座因

眼镜而兴的城市，一场与“小眼镜”的

较量近年来正以一种格外清醒而紧

迫的态势持续推进——数据显示，丹

阳儿童青少年近视率从 2022 年的

68.19%降至 2025 年的 62.57%，3 年累

计下降5.62个百分点。

数字不算惊人，却来之不易。一

个眼镜产业如此发达的地方，如何让

自己的孩子摘下眼镜？丹阳给出的

答案不是什么“独门绝技”，而是一套

将制度刚性、社会共识和产业反哺编

织在一起的治理逻辑。

这一逻辑的方向与教育部、国

家卫生健康委、国家疾控局联合印

发的《关于防控儿童青少年高度近

视的通知》（简称《通知》）划定的路

径高度重合——这是一个比单纯减

少近视人数更迫切的命题：在近视

演变为高度近视再演变为不可逆眼

底病变之前，教育部门要与家庭、社

会一起把防线守住。

协同发力
朴素而独有的“底色”

“眼镜之都”的近视防控带着一

种朴素的自省。

“近视防控喊了多年，最难的一

关不在技术，而是动力。”在丹阳市新

区实验小学副校长刘红专看来，学校

怕影响教学质量，家长怕耽误孩子学

习，防控工作很容易沦为一张贴在墙

上的视力表。

丹阳的突破口选在评价“指挥

棒”上。丹阳市教育局局长丁叶俊说

得很直白：近视防控是“高品质活力

教育的底线工程、暖心工程”，必须用

评价“指挥棒”倒逼责任落地。为此，

全市将近视率纳入学校重点工作评

价指标，对近视率偏高的学校实行

“一校一督导、一校一方案”，并建立

“教育局—学校—年级—班级”四级

联动责任体系。

更“硬”的一招是给学生评价设

置“视力门槛”：小学阶段视力保持

5.0 及以上或一学期不增长，初中每

年增长不超过 25 度，高中每年增长

不超过 50 度，这样的学生才能参与

三好学生等评优评先。丁叶俊向记

者透露，这项政策出台时并非没有争

议。丹阳市实验小学就曾把它变成

一道面向全校学生的辩论题——视

力该不该进入三好学生评比。学生

自己讨论、自己投票，最终达成的共

识是：保护眼睛不是加分项，而是成

长的基本盘。

“这一举措的用意不在于卡住

谁，而在于把‘视力是自己的事’这一

意识真正种进每个孩子心里。”丹阳

市教育局副局长徐田田说，“丹阳严

格落实《通知》中‘中小学生每天综合

体育活动时间不低于2小时’‘课间15

分钟’的要求，按照规定开齐开足体

育与健康课程，同时把科学用眼习惯

纳入学生日常考核。”

责任的传导在每一所学校落地为

可触可感的机制。丹阳市马相伯初级

中学把课间的“留白”当作刚性制度：

教师不拖堂，预备铃响后让学生在课

前伏案静息，校长荆文浩说：“要给眼

睛留几分钟缓冲。”丹阳市云阳学校则

把体育定位为“近视防控的第一道防

线”，依托体重、视力、骨骼监测数据等

精准设计课程，让“阳光”本身成为处

方。丹阳市访仙中心小学干脆把每周

三设为“素课日”，全校关闭电子屏，回

归板书、纸笔和面对面讲授，让学生的

眼睛从屏幕前离开一整天。

更值得关注的是社会力量的进

场。徐田田介绍说，《通知》要求的

“校家医协同防控”在丹阳不只是一

句口号：丹阳市妇幼保健院把讲座搬

进课堂，让学生在体验中明白“远视

储备”是什么、为什么要趁早守住

它。此外，企业还与学校共建眼健康

科普馆，企业出技术、设备，学校出场

景、课程，学生在儿童眼健康科普教

育馆里操作电脑验光仪，体验“眼科

小医生”的工作。当“眼镜之都”的各

方资源都反哺教育，“协同”便染上了

丹阳独有的底色。

“丹阳的眼镜产业是城市名片，

作为丹阳人的我当然希望它蒸蒸日

上；但作为教育人的我更希望丹阳的

孩子少近视、晚近视。”徐田田说，产

业与育人之间的微妙张力，反而成了

丹阳把协同机制做实的内在动力。

防微杜渐
把防线尽可能前移

《通知》点明了一个比“近视”更

沉重的后果：高度近视可能会演变成

病理性近视，增加发生视网膜脱离、

黄斑病变、青光眼、白内障等并发症

的风险，造成不可逆的视力损害。这

意味着把近视起点推后、近视度数增

长减慢，就是在为孩子降低不可逆眼

底病变的概率。

丹阳的选择是“把防线尽可能前

移”，前移到幼儿园，前移到每一间教

室的光线里，前移到每一次课间的远

眺中。

丹阳市华南实验小学有一座近

300 平方米的儿童眼健康科普教育

馆，它被学生昵称为“星星馆”——他

们想让自己的眼睛像天上的星星一

样闪闪发光。学校依托科普馆开发

了“眼球操”“弹跳小能手”等体教融

合课程，利用智能监测设备实时调节

教室光线、预警用眼疲劳。每天 2 小

时的“大课间体能训练+小课间微运

动”之外，AI 运动分析系统也被引入

以提升锻炼的趣味性。这样的“认知

前移”，让孩子在还没近视时就了解

到眼睛保护的重要性。

乡村的探索同样扎实。丹阳市

珥陵中心小学校长解浩刚给记者看

了一组纵向数据：全校近视率从 2022

年的38.07%降至2025年的30.55%，连

续多年每年下降1个百分点以上。原

因并不复杂——“晨光 20 分钟”让学

生到校后先到户外感受晨曦；课间

“清空教室”把学生“赶”到走廊和操

场上远眺；因地制宜开辟的“护眼君

子园”让学生在自然光下游戏、聊天、

远望。解浩刚说：“乡村学校没有那

么多高科技设备，但阳光不要钱、远

眺不要钱，把时间还给学生就是最管

用的防控。”

《通知》提出了“建立视觉健康档

案，规范记录眼轴长度、眼底检查、矫

正视力等信息”的要求，丹阳市珥陵中

心小学将这些做法延伸至毗邻的丹阳

市珥陵中心幼儿园，系统建立学龄前

儿童屈光发育档案，把“第一道关口”

前移到学龄前。园长石玲芳解释，许

多孩子入园时远视储备已经偏低，等

一年级筛查就发现干预的窗口已经窄

了。要把档案建在幼儿园，小学接过

去就能“继续管”而不是“重新查”。

“硬件”上的防微杜渐同样不留

死角。按照《通知》要求，丹阳启动中

小学近视防控教室照明改造工程，为

57 所学校 1701 间教室换上全新护眼

灯，电源线路、顶部光照度、黑板照明

灯也一并改造。可调节课桌椅不再

是“有就行”，而是定期根据每个学生

的身高做个性化调整；电子屏幕的

“12 分钟红线”从丹阳市实验小学推

开，倒逼教师重新打磨板书和课堂语

言——有意思的是，不少教师反馈，

屏幕用得少了，学生的课堂专注力反

而上来了。

（下转2版）

本报综合消息 近日，教育部党

组连续召开扩大会议和理论学习中

心组集体学习会，传达学习党的二十

届五中全会精神，部署贯彻落实工

作。教育部党组书记、部长怀进鹏主

持会议。

党的二十届五中全会胜利闭幕

后，教育部党组第一时间召开扩大会

议，强调要深入学习贯彻党的二十届

五中全会精神，深刻领悟“两个确立”

的决定性意义，增强“四个意识”、坚

定“四个自信”、做到“两个维护”，坚

持严的基调不动摇，牢牢把握教育的

政治属性、人民属性、战略属性，落实

立德树人根本任务，一体推进教育科

技人才发展，以更高标准、更实举措

推进教育系统全面从严治党，以高质

量党建引领教育强国建设，以实际行

动迎接党的二十一大胜利召开。

会议指出，党的二十届五中全会

是在中国共产党成立105周年、“十五

五”开局之年的重要节点，在基本实

现社会主义现代化的关键时期召开

的一次十分重要的会议，是一次统一

思想、凝聚人心、鼓舞斗志的重要会

议。会议专题研究持之以恒推进全

面从严治党若干重大问题，充分体现

了以习近平同志为核心的党中央强

党强国的历史主动，彰显了把党的伟

大自我革命进行到底的坚定决心和

鲜明态度，对于巩固党的执政地位、

实现党的使命任务具有重大意义。

会议要求，教育系统要切实提

高政治站位，把思想和行动统一到

党 中 央 决 策 部 署 上 来 ，把 学 习 贯

彻全会精神作为当前和今后一个时

期 的 重 大 政 治 任 务 ，同 学 习 贯 彻

习近平党建思想结合起来，同学习

贯彻习近平总书记关于教育的重要

论述和全国教育大会精神结合起

来，同接受中央第八轮巡视、推进巡

视发现问题立行立改结合起来，深

刻把握党中央关于持之以恒推进全

面从严治党的战略考量，把新时代

全面从严治党宝贵经验坚持好、运

用好，把党的建设面临的突出问题

整治好、解决好，把管党治党形成的

良好政治局面巩固好、发展好。

会议要求，教育系统要牢固树立

“把抓好党建作为最大的政绩”的理

念，把党的政治建设摆在首位，坚持

用党的创新理论铸魂育人，持续提升

党的组织建设质量，驰而不息正风肃

纪，营造风清气正育人生态，推动党

建与业务融合发展走深走实，把党的

政治优势、组织优势转化为教育发展

优势。要加强组织领导，压实工作责

任，坚持任务清单化、责任具体化、进

度节点化，形成部署、推进、督查、反

馈的工作闭环，把学习成效转化为破

解难题、推动工作的实际举措，确保

全会精神落实到位。

11 月 6 日，教育部党组理论学习

中心组举行“学习贯彻党的二十届五

中全会精神”专题集体学习会，与会人

员认真学习领会习近平总书记在全会

上的重要讲话精神和《中共中央关于

持之以恒推进全面从严治党若干重大

问题的决定》（简称《决定》），结合教育

工作实际开展集体学习研讨。

会议指出，习近平总书记在全会

上的重要讲话，高屋建瓴、思想深邃、

内涵丰富，着眼于提高党的长期执政

能力、保持党的先进性和纯洁性、保

持党同人民群众的血肉联系，科学回

答了持之以恒推进全面从严治党的

一系列重大理论和实践问题，深化了

对马克思主义执政党建设规律的认

识，开辟了百年大党自我革命新境

界，为以更高标准、更实举措推进全

面从严治党提供了科学指南和重要

遵循。全会通过的《决定》，系统总结

新时代全面从严治党取得的伟大成

就，总结运用我们党从严管党治党历

史经验和新时代全面从严治党宝贵经

验，深入分析全面从严治党面临的新

形势新任务新挑战，对持之以恒推进

全面从严治党作出战略部署，是持续

推进新时代党的建设新的伟大工程的

纲领性文件，对于进一步开创新时代

管党治党、兴党强党新局面，团结带领

全国各族人民以中国式现代化全面推

进强国建设、民族复兴伟业，具有重大

现实意义和长远指导意义。

会议强调，学习宣传贯彻党的二

十届五中全会精神，是教育系统当前

和今后一个时期的重大政治任务，要

从巩固党的长期执政地位、实现中华

民族伟大复兴的战略高度，准确把握

持之以恒推进全面从严治党的指导

思想、重大原则、战略任务和重大举

措，切实把思想和行动统一到全会精

神和《决定》部署要求上来。

会议要求，要把学习贯彻全会精

神同学习贯彻习近平党建思想结合

起来，同学习贯彻习近平总书记关于

教育的重要论述和全国教育大会精

神结合起来，同贯彻落实《教育强国

建设规划纲要（2024—2035 年）》《教

育发展“十五五”规划》结合起来，全

面落实新时代党的建设总要求，扛牢

管党治党政治责任，着力推动党建与

事业深度融合发展，以更高标准、更

实举措持之以恒推进全面从严治党，

为加快建设教育强国提供坚强保证。

教育部党组召开扩大会议和理论学习中心组集体学习会

学习贯彻党的二十届五中全会精神 世界顶尖大学校长论坛
在香港举行

本报讯（记者 史辛）11月4日，由香

港科技大学和复旦大学发起的世界顶

尖大学校长论坛在香港举行，主题为

“重塑高等教育：创新引领未来”。教育

部部长怀进鹏应邀出席并作题为《大学

的时代变革与未来使命》的主旨演讲。

怀进鹏指出，现代大学特别是顶尖大

学需要回答好时代赋予的战略命题，要思

考大学价值定位重塑，把握自身发展与服

务社会的双重使命；思考大学与科技和人

才发展的关系，深刻回应担负知识创新和

育人育才的双重责任；思考大学与世界的

关系，彰显文明传承与引领发展的双重价

值。大学作为人类共同重大问题的解答

者、引领未来方向和发展的创新体，应自

觉成为创新网络的推动者。

怀进鹏表示，中国将持续优化结构

布局，分类引导大学发展；变革育人方

式，促进学生身心健康全面发展；强化

使命导向，提升支撑引领现代化能力；

拥抱智能时代，开辟科技与教育变革新

路径；优化评价方式，激发释放大学创

新活力。他提出三点倡议：共同塑造引

领全球高等教育发展的机制化高端对

话平台；共同推动全球高校的开放和互

信并促进交流合作；共同打造面向全球

挑战的合作项目。

教育部举办2026年全国
教材管理人员培训班

本报讯（记者 史辛）近日，教育部在

贵州遵义举办 2026 年全国教材管理人

员培训班。教育部党组成员、副部长、

总督学王嘉毅出席并讲话。

培训班强调，各地各校要深入学习

贯彻习近平总书记关于教材工作的重

要指示精神，深刻认识全国教材工作会

议的里程碑意义，贯彻落实党中央和国

务院决策部署，抓好《教育强国建设规

划纲要（2024—2035 年）》落地实施，锚

定建成中国特色高质量教材体系目标，

聚焦坚持和加强党对教材工作的全面

领导、把培根铸魂要求贯穿课程教材体

系、推进各级各类教材创新提质、加强

教材全过程全链条管理、强化教材建设

支撑保障等重点任务，主动担当、聚力

攻坚。要深化全国教材工作会议精神

学习宣传，完善政策措施，凝聚工作合

力，统筹发展和安全，推动会议精神持

续走深走实、见行见效。

培训期间，国家教材委员会委员、

有关部门负责同志和教材领域资深专

家作专题报告。各省级教育行政部门、

教育部直属高校和部省合建高校、贵州

省属高校负责同志及教材工作部门负

责同志共300余人参训。

2026 世界慕课与在线
教育大会在越南举办

本报讯（记者 史辛）当地时间 11月

3日，以“重构智序：面向人机共生的未来

教育变革”为主题的2026世界慕课与在

线教育大会在越南河内国家大学举办。

开幕式上，清华大学校长、世界慕

课与在线教育联盟主席李路明和越南

河内国家大学校长裴世唯共同发布《世

界高等教育数字化发展报告（2026）》

《世 界 高 等 教 育 数 字 化 发 展 指 数

（2026）》。报告与指数涵盖全球 101 个

国家的数据，系统呈现世界高等教育数

字化发展的总体趋势与实践进展。

本届大会重点探讨人工智能时代

人类智慧与人工智能并行发展、智能关

系重新定义以及高等教育未来转型的

核 心 理 念 ，首 发“Reallocating Intelli-

gence”（重构智序）概念，设置的四场主

题会议围绕大学形态重塑、师生能力提

升、人工智能应用和全球教育合作等议

题展开交流。来自全球 35 个国家和地

区，142 家知名高校、在线教育平台、国

际组织、政府机构和企业的 300 余位代

表参加会议。

丹阳市华南实验小学

的学生们在课间15分

钟进行趣味活动


